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SPF Styrelsemote Dagordning 2026-02-04 kI 10:00-13:00 i var lokal i Nol

Néarvarande:
Kenneth Olsson Ordforande,
Filip Alm Sekreterare,
Veronica Jonsson Ekonomiansvarig,
Kerstin Karlsson Vice ordférande,
Lars Ost Ledamot,
Lennart Adielsson Ledamot,
Monica Rudén Ledamot,
Birgitta Johansson Ledamot,
Ann-Louise Olofsson Ledamot,
Majvor Johansson Suppleant,
KG Wangel Suppleant,
Inbjuden 87: Lennart Sjéberg

Anmalt franvaro: -
Ingen

81 FOrra motets protokoll
Foregaende maotesprotokoll 2026-01-07 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne).

82 Verksamhetsplan Verksamhetsberéttelse, Arsmote

Inga Motioner har kommit in, (2 skall avtackas) Arsavgift for 2027 foreslas bli 325:- =210+20+95 dvs
minskning av var lokala avgift med 20:- Vi har Konstituerande styrelsemote direkt efter arsmotet.Underlaget
skall var pa Hemsidan senast den 10/2

83 Arsmote, presentationsmaterial
KG GOr presentationen. Veronica skickar underlag till KG

84 Brukarraden —-Mote med Ulrika Johansson, rekrytering
Protokoll fran m&tet har kommit fran Ulrika. Kerstin har anmaélt sig till Backaviks Brukarrad. Vi forsoker
rekrytera pa vara traffar.

85 Bidragsanstkningar hur hantera?
Veronica ansvarar for att bevaka bidragsansokningar i Styrelsen

86 Rekrytering, Bohus, Nol mm, annonsera pa pubafton?
Nol-Alafors Lokalkommitté har Kenneth rekryterat nu. Bohusgruppen kommer att behéva rekryteras under
aret

Rapporter:

87 Ekonomi, Lennart Sjoberg ar inbjuden
Resultat och balansrékning presenterades och godkandes.

88 Planeringslistan, Nya aktiviteter att skriva in och markering av genomférda aktiviteter
Det fungerar bra med Planeringslistan pa Google drive. Vi behdver dock fortsétta att hjalpas at med att se till
att underlaget kommer fram till Lars for att han skall kunna skriva in det. Alla



89 Hemsidan.
Kerstin Oberg funderar fortfarande om hon kan &ta sig Hemsidan. Jan kan tanka sig att vara backup. Kenneth
foljer upp. Kenneth

810 Arbetsgruppen Seniorhélsa
Ing-Marie planerar: 10/2 bra mat for seniorer , Mars/April nagot, Halkkdrning i host

811 IT-Kommittén
Traff i morgon om IT pa biblioteket, KG &r valkommen att vara med i IT-Kommittén.

812 SKR (kommittén for Studiebesok, Kultur och Resor)
SKR:s planeringsunderlag finns i bilaga Bilaga

813 MAK (Marknadskommittén)

MAK haller p& med programhaéftet. | Programhéftet behdver vi uppmana medlemmar att se till att ha korrekt
mail och telefon i medlemsregistret.

Vi ser gérna ett Evenemang med Carbe i hdst, Veronica féredrar The pianoman.

Reklampennor och sma kassar skulle behdva kopas in. Veronica informerar Clas-Goran. Veronica

Det har gatt ut information om fotografering av funktionarer10/2 kl 13 i Lokalen.

814 Festkommittén.
Pa 85+ 21/4 bjuder vi pa bade macka och underhallning for ca 4000:-

§15 KPR (Kommunala Pensionarsradet)

Aldreplanens nasta temadialog &r tankt att handla om demensvard.

KPR driver pa for att information om motesplatser skall finnas i Alekuriren.

Bygget av SABO ar forsenat, baracker kan behovas. Bilaga

816 Medlemsléaget
735 medlemmar, 44 nya, 2 ej betalda och ca 50 uttrddda

817 Funktionarslistan Lennart
Uppdateras av Lennart och laggs pa Googledrive av KG KG

818 Utskick  Utskick bor vara ute foére forsta anmalningsdag.
Vi har dndrat Informationsplanen: Aktivitetsinbjudan laggs ut ca 4 veckor innan aktiviteten, samtidigt i
Biljettkiosken och som mailutskick. Filip

8§19 Hjarnkoll — Hur gar det med quiz?
Lars Hugo haller i Hjarnkoll och ser till att ett lag blir anmalt

820 Alekuriren
Monica och Majvor skriver. Vi maste paminna om att vi behdver in underlag.

Ovrigt:
8§18 Ovriga frgor

Tva nya deltagare till SI6jden har skickats till UIf eftersom det har blivit lediga platser. KG tar kontakt med UIf
for att fa igang aktivitetsrapporteringen. KG

Vi bor informera om SI6jd och Spanska i programhéftet. (Och lagga in i kalendern vid forsta tillfallet) Monica
informerar MAK Monica

Vi forsoker upprepa trafikutbildningen under varen. Kenneth, Monica o Majvor haller i det. Ing-Marie kan
ténka sig att stalla upp som larare. Kenneth, Monica o Majvor

Vuxennérvaro i skolan
Kerstin har fatt svar fran rektorn. Ale kommun har skapat en arbetsgrupp, de aterkommer.



SV (Studieférbundet Vuxenskolan)
SV har tappat 85% av bidraget Vi har fatt 2600:- ca for: Traffpunkt Ale, Skapargladije, Lucia, IT, studiecirkel.
Glom inte att satta pa SV-loggan. Vi fortsétter att forsoka soka bidraget. Monica haller i det.

Nagon har kommenterat att det ar svart med trapporna pa Lokeberg och att det vore bra med en
samakningslista. Det star ofta i texten att man kan kontakta anmélningspersonen om man behéver hjalp med
samakning.

Det &r olika format pa deltagarlistor som kommer in till KG for aktivitetsrapporteringen. Utskriften fran
Biljettkiosken funkar bra men &nnu battre &r rapportera i NarvaroGo direkt. KG skickar ut sin blankett igen. KG

Ej avslutade arenden:

§ Hur ta hand om nya medlemmar s att de kénner sig valkomna?

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat genom beslut pa styrelsemote 20260304



Datum
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026

N NN DNPNDPDDNDNDNNNMNDNNPNDNMNMNNNNDNMNNDNMNNMNNDMNMNdNNMNdDDNNPRPRPRPRPRPRPRPRPRRRR

Aktivitet
12 Studiecirkel i slojd
12 Bridg mandag 10 -13
14 Stickkafé kl 13-16
19 Studiecirkel i slojd
19 Bridg mandag 10 -13
21 Uteatarna onsdag kI 13-15
22 HLR-kurs 2 pass 10-12 och 13-15
26 Studiecirkel i sl6jd
26 Bridg mandag 10 -13
27 Trafikkurs kl. 13.00
28 Stickkafé kl 13-16
29 PUB-afton med Quiz
2 Studiecirkel i sl6jd
2 Bridg mandag 10 -13
3 Lokerberg Funktion&rstraff kl. 11, Mat kl. 12,15
5 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00
5 Traffpunkt IT/Data kl; 13-15
9 Studiecirkel i slojd
9 Bridg mandag 10 -13
10 Forelédsning Kost kl 17-18.30
11 Stickkafé kl 13-16
12 Linedans torsdagar kI 13.30 - 15.00
16 Studiecirkel i slojd
16 Bridg mandag 10 -13
17 Semmelfest
18 Utedatarna onsdag kl 13-15
18 Vinkannedom
19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
23 Studiecirkel i sljd
23 Bridg mandag 10 -13
24 Arsmote 2026
25 Stickkafé kl 13-16
25 Traffpunkt Ale kil 10
26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00

Ansvarig

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Bengt

Ing-Marie Kallgren
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Kanneth Olsson
Lena Johannesson
MAK

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Fest

Kerstin Karlsson
Kerstin Oberg

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Seniorhélsan

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
LK Bohus

Bengt

SKR

Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Styrelsen

Lena Johannesson
Traff

Kerstin Karlsson

Lokal

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Lokalen

Alvsalen i Alvangen.
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokeberg

Folkets hus Alvangen

Lokalen

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Forsamlingshemmet, Nédinge
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors

Folkets hus Alvangen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge
Folkets hus Alvangen
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2 Studiecirkel i sl6jd
2 Bridg mandag 10 -13
5 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
9 Studiecirkel i slojd
9 Bridg mandag 10 -13
11 Stickkafé kI 13-16
12 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
16 Studiecirkel i sl6jd
16 Bridg mandag 10 -13
17 Forelasning Osteoporos ki 17-18.30
18 Utedatarna onsdag kl 13-15
19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
23 Studiecirkel i slojd
23 Bridg mandag 10 -13
24 Herr o Damevent mannekanguppv
25 Traffpunkt Ale ki 10
25 Stickkafé kl 13-16
26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
27 Vandring Jammerberget
30 Studiecirkel i slojd
30 Bridg mandag 10 -13
6 Studiecirkel i slojd
6 Bridg mandag 10 -13
8 Stickkafé kl 13-16
9 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
10 Vandring Lérjeans dalgang
13 Studiecirkel i sl6jd
13 Bridg mandag 10 -13
15 Utedatarna onsdag kl 13-15
16 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
17 Vandring Sunsby sateri
20 Studiecirkel i slojd
20 Bridg mandag 10 -13
21 Traff 85+
22 Stickkafé kil 13-16

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Seniorhélsan

Bengt

Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
SKR

Traff

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Lars-Gdran

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Lars/Stellan

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Bengt

Kerstin Karlsson
Monica/Dick

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Folkets hus Alvangen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Alvsalen, Alvangen

Folkets hus Alvangen
Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Frisk

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Folkets hus Alvangen
Frisk

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Folkets hus Alvangen

Frisk

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Forsamlingshemmet Ndninge
Lokalen
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23 Soppteater
23 PUB-afton med Quiz
24 Vandring Préastalund
27 Studiecirkel i slojd
27 Bridg mandag 10 -13
28 Hitta din Stil
29 Traffpunkt Ale ki 10
8 Vandring Svartedalen
13 Stickkafe kI 13-16
15 Vandring Nolhaga, Alingsas
18 Folkhélsoveckan 18-22 maj
20 Uteéatarna onsdag kl 13-15
22 Vandring Kvarnsjdarna
27 Stickkafé kil 13-16

29 Vandring Savean-Stenkullen-Floda
5 Vandring Lilla Fargen runt, alingsas

10 Stickkafe kI 13-16
17 Uteatarna onsdag kl 13-15
25 Sommarfest

7 Sommaroppet kl 17 - 19
14 Sommardppet kl 17 - 19
15 Uteatarna onsdag kl 13-15
21 Sommardppet kl 17 - 19
28 Sommardppet kl 17 - 19
14 Vandring S6byleden, Tjorn
19 Uteatarna onsdag kl 13-15
21 Vandring Bjorsjon runt
27 Skaldjursfest knytkalas

28 Vandring Herkules friluftsomrade

4 Vandring Sar0 Vasterskog
11 Vandring Svartedalen
16 Uteatarna onsdag kl 13-15
17 PUB-afton med Quiz
18 Vandring Mettjarnsleden
25 Vandring Utby, Hjartum

Kerstin Karlsson
MAK

Alla

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Veronica Jonsson SKR
Traff

Lars

Lena Johannesson
Lars-Goran
Monica/Lars
Bengt

Lars

Lena Johannesson
Lars-Gdran
Lars-Goran

Lena Johannesson
Bengt

Fest

Styrelsen
Styrelsen

Bengt

Styrelsen
Styrelsen
Dick/Lars

Bengt
Ralf/Monica
Alvsalen
Lars-Gdran
Stellan
Stellan/Lars
Bengt

MAK

Dick

Stellan

Medborgarhuset
Alvsalen i Alvangen.
Frisk

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen
Forsamlingshemmet, Nédinge
Frisk

Lokalen

Frisk

Frisk

Frisk
Lokalen
Frisk
Frisk
Lokalen

Ledet
Lokalen
Lokalen

Lokalen
Lokalen
Frisk

Frisk
Alvangen
Frisk
Frisk
Frisk

Alvsalen i Alvangen.
Frisk
Frisk



2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2026
2027

9
10
10
10
10
10
10
10
10
11
11
11
12
12
12

2

30 Traffpunkt Ale kI 10

1 Hosttraff oktoberfest

2 Vandring Ostads sateri

9 Vandring Burasleden/Trolltjarnsleden
16 Vandring alternativ i Alingsas
21 Utedatarna onsdag kI 13-15
23 Vandring Overon
28 Traffpunkt Ale kil 10
30 Vandring Ryd

5 PUB-afton med Quiz
18 Utedatarna onsdag kl 13-15
25 Traffpunkt Ale ki 10

3 Julbord kI 17.00

9 Uteatarna onsdag kl 13-15

9 Lucia
23 Arsmote 2027

Skapargladje

Datum saknas Stavgang i Dammekarr

Planeringsmote/Funktionarstraff
Trafikkurs

Traff

Elvy
Elvy/Lars
Lars-Gdran
Bengt
Stellan
Traff
Monica
MAK
Bengt
Traff
Fest
Bengt

LK Alafors-Nol

Styrelsen

Ryds missionshus?

Frisk
Styrelsen

Forsamlingshemmet, Nédinge

Frisk
Frisk
Frisk

Frisk

Forsamlingshemmet, Nodinge
Frisk

Alvsalen i Alvangen.

Forsamlingshemmet, Nodinge
Ledet

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Medborgarhuset Ledet, Alafors

Dammekarr
Lokalen



Planeringsunderlag fran SKR-kommittén 2026-02-04

Kommande aktiviteter 2026

Goteborg, Jacyz Dagspa, feb

Bubbelkunskap, 18 feb

Herr och Damevent Kladkallaren med lunch, 24 mars

Goteborg, Hotell Royal Guidning, mars

Huskvarna Museum, april

Visingso, hosten

Surte, Beerium, maj

”Hitta din Stil” med foreldsare Susanna Vargfjall, 14 eller 28 april

Goteborg, Elyseum, varen ev. hosten

Forslag 2026

Jonsereds Fabriker och gamla samhaélle, Busstur, Hembygdsféreningen guidar
Vinprovning pa systembolaget i Garda

Goteborg, Residenset, guidad tur

Goteborg, Carolus Rex och Dux, guidad tur

Aeroseum

Gunnebo Slott

Goteborg, Karlatornet (nar det blir fardigstallt, hosten/varen)

Goteborgs skargard

Guidad tur i centrala Goteborg (hur Goteborg véxer)

Botaniska

Forslag fran medlemmar

Synagogan Goteborg

Nasta planeringsmote: 18/2



KPR (Kommunala Pensionarsradet i Ale) 2026-02-04 Filip

Protokollen fran KPR:s méten med kommunen finns tillgangliga pa kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utover det har pensionarsforeningarna samradsmoten for att forbereda sig infor KPR-motena.
Nedan nagra personliga kommentarer efter vart senaste mote:

Vi vill paminna om Fixartjanst och Fixartanst IT som kan hjalpa oss sa att vi inte faller och skadar oss.
Fran var sida menar vi att tjansteméannen reducerat fixartjansten sa langt att det ar orimligt lang
vantan for att fa hjalp. Pensionarerna drar sig for att anvanda den tjansten.

Vi avser driva fragan att utoka fixatjansten till 10 timmer som den varit.

Informationen om métesplatser ar bristfallig. Vi driver pa for att aktiviteterna skall annonseras i
Alekuriren.

Nasta Temadialog for Aldreplanen &r tankt att handla om Demensvard. Vi foreslar Helle Wijk som
forlasare.

Forhandlingarna om vart reglemente loper pa.
Byggen av nya SABO forsenas sa man planerar 80 SABO-platser i hyrda moduler
Vi jobbar fortfarande med att fa igang alla Brukarrad efter pandemin.

Vi diskuterar cafélokalen i Nodinge som kommunen nu administrerar sa att den i praktiken inte kan
anvandas.



