
SPF Styrelsemöte 2026-01-07 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

Närvarande:
Kenneth Olsson Ordförande,
Filip Alm Sekreterare,
Veronica Jönsson Ekonomiansvarig,
Kerstin Karlsson Vice ordförande,
Lars Öst Ledamot,
Lennart Adielsson Ledamot,
Monica Rudén Ledamot,
KG Wangel Suppleant,
Majvor Johansson Suppleant,

Anmält frånvaro: -
Birgitta Johansson Ledamot,
Ann-Louise Olofsson Ledamot,

§1 Brukarråden - Ulrika Johansson chef för äldreomsorgen var inbjuden – 19/1 14:30 Nödinge tar Ulrika emot
oss (Kenneth Kerstin, Lennart m fl). Vi bjuder in Christina Karlsson

§2 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2025-12-03 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne).

§3 Verksamhetsberättelse och verksamhetsplan
Vi gick igenom dem, Monica noterar våra ändringar och Kenneth pratar med Kerstin Ö Kenneth, Monica

§4 Årsmöte 24/2,
Per Anders Klöversjö föreslås till ordförande, Filip föreslås till sekr, Vi bjuder på räkmacka som Kerstin ordnar,
Filip tar fram underlag, KG visar underlaget på årsmötet, Kan Lars Hugo prata om ändrad distriktsindelning?
Kenneth kollar med honom, vi annonserar med kvartssida, Kenneth skickar annonsen till Alekuriren.

Kenneth

Rapporter:

§5 Ekonomi
Den ändrade redovisningen ger oss en bättre överblick över hur våra aktiviteter går. Vår ekonomi är god.

§6 Planeringslistan Bilaga1
Vi ordnar sommaröppet 17-19 tisdagar i Juli 2026 som vanligt. Lars har fått med de flesta av aktiviteterna för
2026 i Planeringslistan. Vi måste fortsätta att hjälpas för att hålla den uppdaterad och förbättra rutinerna
kring Planeringslistan. Den bör vara tillgänglig för alla sammankallande. Lars skickar Planeringslistan till KG
som ordnar en plats på hemsidan de Sammankallande kan komma åt eller distribuerar den på annat sätt.

§7 Arbetsgruppen Seniorhälsa
HLR från december planeras om till 22/1

§8 IT-Kommittén -  hemsidan
Kerstin Öberg kan tänka sig att hålla i hemsidan men vill ha hjälp av Janne, Följs upp av Kenneth

§9 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor) Bilaga 2
SKR-mötet i december blev inställt men listan ser bra ut. Vi har råkat ut för några arrangörer som kräver
förskott.



§10 MAK (Marknadskommittén)
PUB-afton 29/1 planeras, Arbetet med Programbladet är påbörjat.

§11 Festkommittén.
Nya medlemmar avvaktar vi med,  85+ planeras i april, soppteater 23/4 vilket är samma datum som pubafton
men inte samma tid så vi så får stå ut med dubbla aktiviteter den dagen.

§12 KPR (Kommunala Pensionärsrådet)
Faktura på avgiften till KPR (3kr per medlem) kommer. Vi vill påminna om att Fixartjänst och IT-fixartjänst
finns tillgänglig för kommunens pensionärer. Den bokas via Kontaktcenter .Bilaga 3

§13 Medlemsläget
730 aktiva, 42 nya och 56 utträdda under året.

§14 Funktionärslistan
Inga ändringar .

§15 Skriva för Alekuriren:
Alf slutar och Monica är kvar, Majvor börjar .

§16 Hjärnkoll
Planen var att använda quizen på PUB-afton som uttagning till Hjärnkoll. Kenneth kollar med Jan Bengtsson
att det löper på och att anmälan görs i tid Kenneth.

§17 Rekrytering, Lokalkommitté Alafors-Nol mm
Bordläggs till nästa möte

Övrigt:

§18 Övriga frågor

Lökeberg: Kerstin bokar, Filip tar fram lista på funktionärerna som skall bjudas in. Filip skriver inbjudan. Ann-
Louise skickar inbjudan. Medföljande betalar ca 295:- .

NärvaroGO: KG jobbar på att få ihop underlaget till ansökan som skall vara inne i slutet på januari. KG

Ej avslutade ärenden:

§ Hur ta hand om nya medlemmar så att de känner sig välkomna?
Vi frågar efter nya medlemmar på varje sammankomst och ber grannar ta extra bra hand om dem. Vi kan
dessutom be dem komma och prata med oss efter mötet.

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Protokoll justerat genom beslut på styrelsemöte 20260207



Planeringsunderlag från SKR-kommittén 2026-01-07

Kommande aktiviteter 2026

Göteborg, Jacyz Dagspa, jan

Göteborg, Residenset, jan/feb

Göteborg, Hotell Royal Guidning, mars

Huskvarna Museum, april

Visingsö, maj

Surte, Beerium, våren

”Hitta din Stil”, våren

Göteborg, Elyseum, våren ev. hösten

Förslag 2026

Jonsereds Fabriker och gamla samhälle, Busstur, Hembygdsföreningen guidar

Göteborg, Carolus Rex och Dux, Guidad tur

Göteborg, Karlatornet (när det blir färdigställt, hösten/våren)

Göteborgs skärgård

Göteborg, Lilla Änggården, Botaniska, Stadsmuseum

Stadshuset Göteborg, Guidad tur

Guidad tur i centrala Göteborg (hur Göteborg växer)

Botaniska

Nästa planeringsmöte: Januari



Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2025 1 13 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 15 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 1 20 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 22 Uteätarna Bengt
2025 1 23 23-25/1  Dansbandsvecka på båten Birka av Gotland SKR+Lilla Edet B
2025 1 27 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 2 4 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 2 12 Uteätarna Bengt
2025 2 13 Föredrag om Demens /Alzheimers kl 13 Senorhälsan Smyrnakyrkan
2025 2 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 13 Träffpukt IT 13-15 IT-kommittén Lokalen
2025 2 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 2 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 18 Årsmöte 2025 kl 1700 Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 2 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 3 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo SKR+Lilla Edet B Annosering missad med vi har deltagare
2025 3 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Fest Lökeberg
2025 3 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 3 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 13 Träffpukt IT 13-16 IT-kommittén Lokalen
2025 3 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 18 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 3 19 Uteätarna Bengt
2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen



2025 3 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 3 20 Konsert West of Eden MAK Inställd Teatern Nödinge
2025 3 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 25 Vinkännebom SKR Älvängen
2025 3 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 3 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 28 Vandring Hjällbo Frisk Nödinge
2025 3 31 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 1 HLR-kurs Seniorhälsan
2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 4 3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG SKR
2025 4 3 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 4 4 Vandring Prästtjärn Frisk Nödinge
2025 4 7 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 8 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2025 4 9 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 4 10 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 4 10 Träffpukt IT 13-17 IT-kommittén Lokalen
2025 4 11 Vandring Blåsippsalternativ? Frisk Nödinge
2025 4 14 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 15 Uteätarna Bengt
2025 4 22 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 23 Vårresa till Hjo Gate bison safari SKR
2025 4 25 Vandring Prästalund Poängpromenad Frisk Nödinge
2025 4 28 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 29 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 4 29 Damevent i Tjuvkil SKR Tjuvkil
2025 5 1 Vårmarknad Älvängen
2025 5 2 Vandring Svartedalen Frisk Nödinge
2025 5 8 Båtresa Hisingen runt
2025 5 9 Vandring Sillvik Frisk Nödinge
2025 5 12 Folhälsoveckan 12-16 maj Frisk
2025 5 13 Uteätarna Bengt
2025 5 14 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 5 16 Vandring Rödbo Frisk Nödinge
2025 5 19 Grand Curiosa SKR
2025 5 21 Hemlig resa Lilla Edet B



2025 5 22 Biltippsrally Skepplanda-Hålanda
2025 5 23 Vandring Runt lilla Delsjön Frisk Nödinge
2025 5 30 Vandring St.Ljusevatten Risveden Frisk Älvängen
2025 6 11 Uteätarna Bengt
2025 6 12 Sommarfest Fest Ledet
2025 6 14 Norgeresa 14-18/6 Lilla Edet B
2025 6 24 Slussarna i Lilla Edet SKR Lilla Edet
2025 7 1 Sommaröppet kl 16,30 - 19 Styrelsen Lokalen
2025 7 8 Sommaröppet kl 16,30 - 19 Styrelsen Lokalen
2025 7 9 Uteätarna Bengt
2025 7 9 Golfevent Bengt, Ing-Marie Källgren, Kent Brant
2025 7 13 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 29 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 8 9 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 10 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 15 Vandring Dalens kvarn Frisk Älvängen
2025 8 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 8 21 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen
2025 8 22 Vandring Kroksjön Risveden Frisk Älvängen
2025 8 25 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 8 27 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 8 29 Vandring Stenungsön Frisk Nödinge
2025 9 4 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård
2025 9 5 Vandring Prästalund kortvandring Frisk Nödinge
2025 9 8 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 9 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 9 10 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 9 11 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 12 Vandring Östad Frisk Älvängen
2025 9 12 Skaparglädje 12-14/9 Ryd missionshuset
2025 9 15 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 9 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 9 18 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 9 18 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 19 Vandring Utby Lilla Edet Frisk Älvängen



2025 9 19 Skaparglädje 19-21/9 Ryd missionshuset
2025 9 22 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 22 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 9 23 Aleturen
2025 9 24 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 9 24 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 9 25 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 25 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 9 26 Vandring Fjällbo Frisk Nödinge
2025 9 29 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 2 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 3 Vandring Holmevattnet Risveden Frisk Älvängen
2025 10 6 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 6 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 7 Oktoberfest
2025 10 8 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 8 Grand Curiosa SKR
2025 10 9 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 10 Vandring Relsbo kvarn Frisk Nödinge
2025 10 13 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 14 Saab museet
2025 10 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 10 16 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 17 Vandring Rördalen Frisk Nödinge
2025 10 20 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 20 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 22 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 23 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 10 23 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 24 Vandring Sisjön Frisk Nödinge
2025 10 27 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 29 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 10 30 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 31 Golfevent Frisk Nödinge
2025 10 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 11 5 Läkare Jan Forsman kl 17,00 Kanneth Olsson Älvsalen
2025 11 3 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen



2025 11 3 Eggers
2025 11 3 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 10 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 6 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 11 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 12 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 11 13 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 11 17 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 17 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 19 Tjuvkil manekeng
2025 11 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 11 20 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 11 21 Tjolöholm Julmarknad + Chrimastee
2025 11 23 Julkonsert Carbe MAK Ale kulturrum MAK
2025 11 24 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 26 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 26 Julbord kl 17.00 Fest Ledet
2025 12 1 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 1 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 12 8 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 12 8 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 10 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 12 10 Stickkafe Lena Johannesson Lokalen
2025 12 11 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 12 15 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 12 15 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen

Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2026 1 12 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 1 12 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 1 19 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 1 19 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 1 21 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 1 22 HLR-kurs  2 pass 10-12 och 13-15 Ing-Marie Källgren Lokalen
2026 1 26 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 1 26 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 1 27 Trafikkurs kl. 13.00 Kanneth Olsson Lokalen
2026 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.



2026 2 2 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 2 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 3 Lökerberg Funktionärsträff kl. 11, Mat kl. 12,15 Fest Lökeberg
2026 2 5 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 2 5 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2026 2 9 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 9 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 12 Linedans torsdagar  kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 2 16 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 16 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 18 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 2 19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 2 23 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 23 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 2 26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 2 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 2 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 5 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 9 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 9 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 12 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 16 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 16 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 18 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 3 19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 23 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 23 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 3 26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 27 Vandring Jämmerberget Lars-Göran Frisk
2026 3 30 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 30 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 4 6 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 4 6 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen



2026 4 9 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 4 10 Vandring Lärjeåns dalgång Lars/Stellan Frisk
2026 4 13 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 4 13 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 4 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 4 16 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 4 17 Vandring Sunsby säteri Monica/Dick Frisk
2026 4 20 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 4 20 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 4 21 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2026 4 23 Soppteater Kerstin Karlsson Medborgarhuset
2026 4 23 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 4 24 Vandring Prästalund Alla Frisk
2026 4 27 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 4 27 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 4 29 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 5 8 Vandring Svartedalen Lars Frisk
2026 5 15 Vandring Nolhaga, Alingsås Lars-Göran Frisk
2026 5 18 Folkhälsoveckan 18-22 maj Monica/Lars Frisk
2026 5 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 5 22 Vandring Kvarnsjöarna Lars Frisk
2026 5 29 Vandring Säveån-Stenkullen-Floda Lars-Göran Frisk
2026 6 5 Vandring Lilla Färgen runt, alingsås Lars-Göran Frisk
2026 6 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 6 25 Sommarfest Fest Ledet
2026 7 7 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 7 14 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 7 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 7 21 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 7 28 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 8 14 Vandring Söbyleden, Tjörn Dick/Lars Frisk
2026 8 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 8 21 Vandring Björsjön runt Ralf/Monica Frisk
2026 8 27 Skaldjursfest knytkalas Älvsalen Älvängen
2026 8 28 Vandring Herkules friluftsområde Lars-Göran Frisk
2026 9 4 Vandring Särö Västerskog Stellan Frisk
2026 9 11 Vandring Svartedalen Stellan/Lars Frisk



2026 9 16 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 9 17 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 9 18 Vandring Mettjärnsleden Dick Frisk
2026 9 25 Vandring Utby, Hjärtum Stellan Frisk
2026 9 30 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 10 2 Vandring Östads säteri Elvy Frisk
2026 10 9 Vandring Buråsleden/Trolltjärnsleden Elvy/Lars Frisk
2026 10 16 Vandring alternativ i Alingsås Lars-Göran Frisk
2026 10 21 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 10 23 Vandring Överön Stellan Frisk
2026 10 28 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 10 30 Vandring Ryd Monica Frisk
2026 11 5 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 11 18 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2026 11 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 12 3 Julbord kl 17.00 Fest Ledet
2026 12 9 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2027 2 23 Årsmöte 2027 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?
Datum saknas Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr

Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
Trafikkurs



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2026-01-07 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

Vi vill påminna om Fixartjänst och Fixartänst IT som kan hjälpa oss så att vi inte faller och skadar oss.
Från vår sida mena vi att tjänstemännen reducerat fixartjänsten så långt att det är orimligt lång vänta
för att få hjälp. Pensionärerna drar sig för att använda den tjänsten.

Förhandlingarna om vårt reglemente löper på.

Vi jobbar fortfarande med att få igång alla Brukarråd efter pandemin.

Vi diskuterar cafélokalen i Nödinge som kommunen nu administrerar så att den i praktiken inte kan
användas.


