
SPF Styrelsemöte 2025-12-03 i vår lokal i Nol

Närvarande:

Kenneth Olsson ordförande
Veronica Jönsson ekonomiansvarig
Kerstin Karlsson vice ordförande
Lars Öst ledamot
Monica Rudén ledamot, mötets sekreterare
Lennart Adielsson ledamot
Ann-Louise Olofsson ledamot
Birgitta Johansson ledamot
Majvor Johansson suppleant
Lennart Sjöberg revisor inbjuden för att visa förändringar i bokföringen
Kenneth Ersson valberedningen inbjuden för att presentera valberedningens arbete

Anmält frånvaro:
KG Wangel
Filip Alm

§1 Ulrika Johansson Verksamhetschef äldreomsorgen tackat nej till inbjudan

     Kommer i januari

§2 Kenneth Ersson redogjorde för valberedningen arbete. Valberedningen har kontaktat alla i

    Styrelsen. Alla tycker arbetet fungerar bra.

§3  Förra mötets protokoll godkändes.

§4 Kerstin Öberg tar fram verksamhetsplan och verksamhetsberättelse för årsmötet.

    Hon behöver ha in uppgifter från kommittéerna senast 15/12

§5 Extrastämman i Vänersborg 17/12   Kenneth, Veronica, Lars, Lennart och Monica

   åker. Träffas 9/12 för genomgång av ärendet.

§6 Vi konstaterar att vi inte har någon policy för uppvaktningar/minnesgåvor. I avvaktan på policy,
tas därför ett enhälligt beslut att Sven Svenssons minne hedras med 1000:- till Hjärt-och Lungfonden.

    Lennart Sjöberg tar fram policy för hur uppvaktningar ska hanteras.

Rapporter

§7 Planeringsmötet Förslag om 1/år  i mars efter årsmötet

   Lennart Sjöberg visar bokföringen

§8 Lennart Sjöberg visar bokföringen. Föreningens ekonomi är god.

§9 Planeringslistan uppdateras



§10 Seniorhälsan Förslag om föreläsning bordlades

§11 SKR Bilaga

§12 Marknadskommittén Julmarknader Surte, Älvängen, Furulund

  behövs fler som hjälper till

§13 Festkommittén

      Förslag om Soppa med kultur i april?

  2026-03-02 Lökeberg, Filip gör inbjudan. Vi avvaktar med träff för nya medlemmar.

  Träff 85+ 21/4 , Sommarfest25/6, julbord 26/11. Årsmöte2027 23/2

§14 KPR Samrådsmöten inför KPR möten. Tyrone lovat att KPR skulle få se underlaget

   till äldreplanen i ett tidigt skede.

Tjänstemännen försöker förhindra att politikerna kallas till KPR mötet, men både

 Tyrone Hansson och Jonny Sundling var där.

§15 Medlemsläger

      735medl, 45 nya, 57 utträde

§16 Funktionärslistan är uppdaterad.

§18 Hjärnkoll  Finns det fler intresserade. Ordna utslagstävling?

§19 Lennart rapporterar från Föreningsrådets stormöte.  Kenneth deltagit i mingel Kultur och

      Fritidsrådet.

§20 Lokalkommittén Nol behöver nya medlemmar, då samtliga vill avgå. Veronica pratar med Dick

      och Marita Olsen

§21 Övriga frågor:

       Nyckelförteckningen klar. Förvaras i förrådsrummets.

      Trafikutbildning i januari. 125:-/deltagare. Kenneth ansvarig

      Nominering till Årets eldsjäl: Vi föreslår Inger Öhrn

       Vid protokollet:         Justerat protokoll genom
beslut på styrelsemöte 2026-01-07

       Monica Rudén



Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2025 1 13 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 15 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 1 20 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 22 Uteätarna Bengt
2025 1 23 23-25/1  Dansbandsvecka på båten Birka av Gotland SKR+Lilla Edet B
2025 1 27 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 2 4 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 2 12 Uteätarna Bengt
2025 2 13 Föredrag om Demens /Alzheimers kl 13 Senorhälsan Smyrnakyrkan

2025 2 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 13 Träffpukt IT 13-15 IT-kommittén Lokalen
2025 2 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 2 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 18 Årsmöte 2025 kl 1700 Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 2 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 3 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo SKR+Lilla Edet B Annosering missad med vi har deltagare
2025 3 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Fest Lökeberg
2025 3 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 3 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 13 Träffpukt IT 13-16 IT-kommittén Lokalen
2025 3 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen



2025 3 18 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 3 19 Uteätarna Bengt

2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 3 20 Konsert West of Eden MAK Inställd Teatern Nödinge
2025 3 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 25 Vinkännebom SKR Älvängen
2025 3 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 3 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 28 Vandring Hjällbo Frisk Nödinge
2025 3 31 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 1 HLR-kurs Seniorhälsan

2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG SKR
2025 4 3 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 4 4 Vandring Prästtjärn Frisk Nödinge
2025 4 7 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 8 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2025 4 9 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 4 10 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 4 10 Träffpukt IT 13-17 IT-kommittén Lokalen
2025 4 11 Vandring Blåsippsalternativ? Frisk Nödinge
2025 4 14 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 15 Uteätarna Bengt
2025 4 22 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 23 Vårresa till Hjo Gate bison safari SKR
2025 4 25 Vandring Prästalund Poängpromenad Frisk Nödinge
2025 4 28 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 29 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 4 29 Damevent i Tjuvkil SKR Tjuvkil
2025 5 1 Vårmarknad Älvängen
2025 5 2 Vandring Svartedalen Frisk Nödinge
2025 5 8 Båtresa Hisingen runt
2025 5 9 Vandring Sillvik Frisk Nödinge



2025 5 12 Folhälsoveckan 12-16 maj Frisk
2025 5 13 Uteätarna Bengt
2025 5 14 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 5 16 Vandring Rödbo Frisk Nödinge
2025 5 19 Grand Curiosa SKR
2025 5 21 Hemlig resa Lilla Edet B
2025 5 22 Biltippsrally Skepplanda-Hålanda
2025 5 23 Vandring Runt lilla Delsjön Frisk Nödinge
2025 5 30 Vandring St.Ljusevatten Risveden Frisk Älvängen
2025 6 11 Uteätarna Bengt

2025 6 12 Sommarfest Fest Ledet

2025 6 14 Norgeresa 14-18/6 Lilla Edet B

2025 6 24 Slussarna i Lilla Edet SKR Lilla Edet
2025 7 1 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 8 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 9 Uteätarna Bengt
2025 7 9 Golfevent Bengt, Ing-Marie Källgren, Kent Brant
2025 7 13 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 29 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 8 9 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 10 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 15 Vandring Dalens kvarn Frisk Älvängen
2025 8 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 8 21 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen
2025 8 22 Vandring Kroksjön Risveden Frisk Älvängen
2025 8 25 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 8 27 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 8 29 Vandring Stenungsön Frisk Nödinge
2025 9 4 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård
2025 9 5 Vandring Prästalund kortvandring Frisk Nödinge
2025 9 8 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 9 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 9 10 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen



2025 9 11 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 12 Vandring Östad Frisk Älvängen
2025 9 12 Skaparglädje 12-14/9 Ryd missionshuset
2025 9 15 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 9 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 9 18 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.

2025 9 18 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 19 Vandring Utby Lilla Edet Frisk Älvängen
2025 9 19 Skaparglädje 19-21/9 Ryd missionshuset
2025 9 22 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 22 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 9 23 Aleturen
2025 9 24 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 9 24 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 9 25 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 25 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 9 26 Vandring Fjällbo Frisk Nödinge
2025 9 29 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 2 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 3 Vandring Holmevattnet Risveden Frisk Älvängen
2025 10 6 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 6 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 7 Oktoberfest
2025 10 8 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 8 Grand Curiosa SKR

2025 10 9 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 10 Vandring Relsbo kvarn Frisk Nödinge
2025 10 13 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 14 Saab museet
2025 10 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 10 16 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 17 Vandring Rördalen Frisk Nödinge
2025 10 20 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 20 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola



2025 10 22 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 23 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen

2025 10 23 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 24 Vandring Sisjön Frisk Nödinge
2025 10 27 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 10 29 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 10 30 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 31 Golfevent Frisk Nödinge
2025 10 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 11 5 Läkare Jan Forsman kl 17,00 Kanneth Olsson Älvsalen
2025 11 3 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 3 Eggers
2025 11 3 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 10 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 6 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 11 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 12 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.

2025 11 13 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 11 17 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 17 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 19 Tjuvkil manekeng
2025 11 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 11 20 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 11 21 Tjolöholm Julmarknad + Chrimastee
2025 11 23 Julkonsert Carbe MAK Ale kulturrum MAK
2025 11 24 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 11 26 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 11 26 Julbord kl 17.00 Fest Ledet
2025 12 1 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 1 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 12 8 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 12 8 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 10 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 12 10 Stickkafe Lena Johannesson Lokalen



2025 12 11 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 12 15 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2025 12 15 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen

Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2026 1 12 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 1 12 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 1 19 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 1 19 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 1 26 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 1 26 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 1 27 Trafikkurs kl. 13.00 Kanneth Olsson Lokalen
2026 2 2 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 2 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 3 Lökerberg Funktionärsträff kl. 11, Mat kl. 12,15 Fest Lökeberg
2026 2 5 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 2 9 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 9 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 12 Linedans torsdagar  kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 2 16 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 16 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 2 23 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 2 23 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 2 26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 2 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 2 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 5 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 9 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 9 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 12 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 16 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 16 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen



2026 3 19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 23 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 23 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 3 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 3 26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 3 30 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 3 30 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 4 9 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 4 16 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 4 21 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2026 4 29 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 6 25 Sommarfest Fest Ledet
2026 9 30 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 10 28 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 11 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 12 3 Julbord kl 17.00 Fest Ledet
2027 2 23 Årsmöte 2027 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?
Datum saknas Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr

Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
Trafikkurs



1

Planeringsunderlag från SKR-kommittén 2025-11-05

Resegruppen vilande t.v.

SKR

Kommande aktiviteter 2025

Bussresa, rundtur i Alebygden 23/9

Grand Curiosa Hotell, Göteborg, 8/10

SAAB museum, Trollhättan, 14/10

Hotell Eggers, Göteborg, 3/11

Damevent, Tjuvkil, 19/11

Tjolöholm Slott, 21/11

Kommande aktiviteter 2026

Helsingborg, Grimmeton och Lena Pettersson konstnär, Träslövsläge

Jonsereds Fabriker och gamla samhälle, Busstur, Hembygdsföreningen guidar

Förslag 2026

Göteborg, Elyseum, hösten ev. våren 2026

Göteborg, Carolus Rex och Dux, Guidad tur

Huskvarna museum, Husqvarna

Göteborg, Karlatornet (när det blir färdigställt, hösten/våren)

Göteborg, Residenset

Göteborgs skärgård

Göteborg, Lilla Änggården, Botaniska, Stadsmuseum

Stadshuset Göteborg, Guidad tur

Visingsö

Guidad tur i centrala Göteborg (hur Göteborg växer)

Botaniska

Nästa planeringsmöte: 6 november


