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SPF Styrelsemote 2025-11-05 ki 10:00-13:00 i var lokal i Nol

Néarvarande:

Kenneth Olsson Ordforande,

Filip Alm Sekreterare,

Veronica Jonsson Ekonomiansvarig,

Birgitta Johansson Ledamot,

Kerstin Karlsson Vice ordférande,

Lars Ost Ledamot,

Lennart Adielsson Ledamot,

Monica Rudén Ledamot,

KG Wangel Supplean,t delvis nérvarande

Lennart Sj0berg revisor, var inbjuden for att presentera fordndringar i bokforingen.
Kristina Carlsson var inbjuden for att tala om Brukarraden.

Anmalt franvaro: -
Ann-Louise Olofsson Ledamot,
Majvor Johansson Suppleant,

81 Brukarraden —

Kristina Karlsson beskrev Brukarradens funktion. Brukarraden har en viktig funktion i att minska éldres
ensamhet. De &r knutna till hemtjanst- och boende-enheterna och ordnar aktiviteter och traffar for aldre. Vi
behover fylla pd med representanter i flera brukarrad.

e Kristina ar rep for Bohus och Surte hemtjanst

e  Kerstin K blir representant pa Backavik

e Lars O blir representant i Bjorkliden

e Vid fragor kontakta Kristina Karlsson tel 0708 982977

82 Var revisor Lennart Sjoberg var inbjuden for att forklara andringar i bokforingen som gar ut pa att vi delar

upp vara kostnader i rérelsekostnader och overheadkostnader. Hans bedomning ar att vi inte gor slut pa hela
bidraget fran Socialstyrelsen i r da pengarna inte var beslutade och tillgangliga forran i mitten av varen. Han
foreslar darfor att vi fonderar en del for att anvanda i borjan pa nasta ar.

83 Forra motets protokoll
Foregaende maotesprotokoll 2025-10-01 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Sven med kopia
till Janne).

84 Ny anstkan till Socialstyrelsen

Ansokan for 2026 skickades in med bistand av Alf Persson som gjorde den for 2024. Veronica har gjort
underlaget. | bilaga 1 finns ett separat protokoll fran det métet. Vi behover uppdatera ansékningsnamnet och
kontaktpersoner pa ansokan. Veronica

85 Hur skall vi anvanda bidraget

Vi sénker avgiften for vara lokalkommittéer fran 150 till 100kr fran arsskiftet

Vi instruerar vara kommittéer att de far planera for ett underskott. Ett satt att specificera det ar 40 kr per
deltagare i underskott. Alla funderar till ndsta mote pa om de kan hitta ett battre satt att specificera
underskottet Alla
Kan vi 6ka innehallet i julbordet (mer mat)

Bidrag till brukarraden

Veronica kollar med SPF Kongahélla om hur de kunde fa ett foredrag av Agnes Wold



Kerstin har kontakt med en Teater for &ldre som vi skulle kunna engagera

Kenneth kollar med Peter Apelgren

Kennet formedlar kontakten med Robert Roos angaende trafik till Traffpunkt Ale.

Studiecirkel om energi, (Energisystem, solceller, batterier, uppvarmning mm) Filip och Lennart Sjoberg tar
fram ett forslag Filip o Lennart S
Vi delar inte ut blommor till 85+.

Fika vid vara aktiviteter kostar 20:- efter arsskiftet. Vid arbetstraffar med funktionarer sponsrar vi fikat.

86 Annonsering pa facebook

Alf Person drev fragan mot distriktet att de skulle annonsera pa Facebook som Skarborgsdistriktet gér men de
ville inte gora nagot. Studieforbundet har i dagarna skickat inbjudan till en kurs i marknadsforing pa
Facebook.

87 Foreningsradets stormote
Foreningsradet har kallat till stormote. Lennart och KG representerar oss pa motet.

88 Extrastamma i distriktet om ny distriktsindelning.

Vi tycker att forslaget ar bra da det stammer den nya politiska enheten Vastra Gétaland och dess
kommunalférbund

Till stamman &ker: Kenneth, Lars, Monica, Veronica och Lennart

89 Hjarnkoll — hur 6ka intresset for nasta ar?

Vart lag bestaende av Jan, Bengtsson, Ingemar Johansson och Britt Johansson gjorde en stalande insats och
komma 3:a. De far i uppdrag att géra en inbjudan till arets Hjarnkoll som Ann-Louise mailar ut. Blir det stort
intresse kan vi ordna en uttagningstavling men det far avgoras nér vi sett intresset. Uttagningstavlingen kan
eventuellt samordnas med PUB-aftonens quiz. Kennet vidtalar dem Kenneth

810 Planeringsmote
Tid for hostens Planeringsmoten ar 18/11 kl 10-12 och 18/11 kI 13-15. Filip tar fram Kallelse, anmalan sker

till Kerstin, vi bjuder pa fikabrod Kenneth
Rapporter:
811 Planeringslistan Lars

Lars skriver in de 2 nya aktiviteterna och vi distribuerar den uppdaterade Planeringslistan med protokollet.

KG jobbar med ett effektivare sétt att markera vilka aktiviteter som genomforts och lagra originalet sa att
styrelsen och alla sammankallande har tillgang till den. Resultat planerar vi att presentera pa Planeringsmotet
Bilaga 2 KG

812 Arbetsgruppen Seniorhélsa

HLR-kurs 2/12, 2 tillfallen. Forslag pa forelasningar efter arsskiftet ar, Dietist och fysisk aktivitet for dldre och
Osteoporos. Kostnaden kan bli 5000kr foreldsning (40 deltagare). Vi beslutar att bra forelasare kan vi betala
ett rimligt arvode for sa arbetsgruppen kan arbeta vidare med planeringen.

813 IT-Kommittén
Kommittén skickar ut ett frageformular for att ta reda pa vad folk vill veta (hitta pa hemsidan) KG

814 SKR (kommittén for Studiebesok, Kultur och Resor)
SKR:s raplanering finns i bilaga Bilaga 3

815 Ekonomi (behandlad under §2)

816 MAK (Marknadskommittén)
Det planeras: pubafton, konsert, julmarknad i Surte, Alafors och Alvéngen. KG fixar namnskyltar. KG



817 Festkommittén.

Boka Lokeberg som skall vara som ett tack for aktivitet under senaste aret.

Nya medlemmar: vi avvaktar och diskuterar vad vi gor, Lennart kollar om de vill komma nér han ringer
Boka: 85+ , Sommarfest fore eller efter midsommar, Julbord, Arsméte 23/2 2027

§18 KPR (Kommunala Pensionarsradet)
Nasta dialogmote for Aldreplanen ar planerat till den 18/11 och kommer att handla om anhériga. bilaga 4

819 Medlemsléget

733 medlemmar, 43 nya

Nya medlemmar kommer inte in i N&rvaroGo. KG och Lennart utformar en rutin for att det skall fungera
battre . Lennart, KG

820 Funktionarslistan
Lennart kompletterar med de nya brukaradsrepresentanterna och stammer av Funktionarslistan pa
planeringsmotet sa att den ar aktuell infor arsmétet. Lennart

Ovrigt:
§21 Ovriga fragor

- Linedance Fortsatter 2026
- Vuxenndrvaro i skolan: Nu har rektorerna har visat intresse, Kerstin jobbar vidare Kerstin

8§22 Valberedningens sammankallade har blivit sjuk. Kenneth Ersson &r sammankallade nu.

Ej avslutade arenden:

8§23 Hur ta hand om nya medlemmar?
Vi fragar efter nya medlemmar pa varje sammankomst och ber grannar ta extra bra hand om dem. Vi kan
dessutom be dem komma och prat med oss efter motet.

8§24 Medlemskoll i biljettkiosken
Det &r dyrt att automatisera det i Biljettkiosken. Nu far vi férsoka bevaka det manuellt. Vi haller ocksa 6gonen
pa om mojligheten kommer i SPF:s medlemsystem.

§25 Medlemsavgift 26?
Det star ratt in systemet.

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat genom beslut vid styrelsemdte 2025-12-03.



Protokoll 2025 10 06 kl. 10.00 SPF:s lokal Nol.

Ansokan till socialstyrelsen.
Narvarande: Alf Persson, Monica Ruden, Veronica Jonsson,

Kenneth Olsson.

1. Ansokan for 2026 fylldes i av Alf Persson.

2. Alf Persson hade uppgifter fran ansokan som gjordes till 2025.

3. Veronica Jonsson hade det ekonomiska underlaget for 2026 ars
ansokan.

4. Vidiskuterade motiveringen till de pengar som &skas.

5. Alf Persson skickar anstkan inklusive bilagor till socialstyrelsen
| morgon 20251007.

Vid protokollet

Kenneth Olsson
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Aktivitet
13 Bridg
15 Stickkafé
19 Falkenbergsrevyn
20 Bridg
22 Uteatarna

23 23-25/1 Dansbandsvecka pa baten Birka av Gotland

27 Bridg
29 PUB-afton med Quiz
4 Bridg
6 Linedans torsdagar 10 ggr
10 Bridg
12 Stickkafé
12 Uteatarna
13 Foredrag om Demens /Alzheimers ki 13
13 Linedans torsdagar 10 ggr
13 Traffpukt IT 13-15
16 Falkenbergsrevyn
17 Bridg
18 Arsmote 2025 kI 1700
20 Linedans torsdagar 10 ggr
24 Bridg
26 Traffpunkt Ale
27 Linedans torsdagar 10 ggr
3 Bridg
4 Semmel fest
6 Linedans torsdagar 10 ggr
9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo
10 Bridg
11 Lokerberg Funktionarstraff
12 Stickkafé
13 Linedans torsdagar 10 ggr

13 Traffpukt IT 13-16
17 Bridg

Ansvarig
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
Bengt

SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
MAK

Claes-Hugo Larsson
Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Bengt

Senorhélsan

Kerstin Karlsson
IT-kommittén
SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
Fest

Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
Traff

Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
LK Bohus-Surte
Kerstin Karlsson
SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
IT-kommittén
Claes-Hugo Larsson

Lokal
Lokalen
Lokalen

Lokalen

Lokalen

Alvsalen i Alvangen.
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Lokalen

Lokalen

Smyrnakyrkan
Folkets hus Alvangen
Lokalen

Lokalen
Medborgarhuset Ledet, Alafors

Folkets hus Alvangen

Lokalen

Férsamlingshemmet, Nddinge
Folkets hus Alvangen

Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Folkets hus Alvangen

Annosering missad med vi har deltagare

Lokalen

Lokeberg

Lokalen

Folkets hus Alvangen
Lokalen

Lokalen
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18 Nya medlemmar
19 Uteéatarna

20 Linedans torsdagar 10 ggr

16 Falkenbergsrevyn
20 Konsert West of Eden
24 Bridg
25 Vinkannebom
26 Traffpunkt Ale
27 Linedans torsdagar 10 ggr
28 Vandring Hjallbo
31 Bridg
1 HLR-kurs
3 Linedans torsdagar 10 ggr

3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG
3 PUB-afton med Quiz
4 Vandring Présttjarn
7 Bridg
8 Traff 85+
9 Stickkafé
10 Linedans torsdagar 10 ggr
10 Traffpukt IT 13-17
11 Vandring Blasippsalternativ?
14 Bridg
15 Uteatarna
22 Bridg
23 Varresa till Hjo Gate bison safari
25 Vandring Prastalund Podngpromenad
28 Bridg
29 Traffpunkt Ale
29 Damevent i Tjuvkil
1 Varmarknad
2 Vandring Svartedalen
8 Batresa Hisingen runt
9 Vandring Sillvik

Fest
Bengt
Kerstin Karlsson

SKR+Lilla Edet B
MAK

Claes-Hugo Larsson
SKR

Traff

Kerstin Karlsson
Frisk

Claes-Hugo Larsson
Seniorhalsan
Kerstin Karlsson

SKR

MAK

Frisk

Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson

Kerstin Karlsson
IT-kommittén

Frisk

Claes-Hugo Larsson
Bengt

Claes-Hugo Larsson
SKR

Frisk

Claes-Hugo Larsson
Traff

SKR

Frisk

Frisk

Installd

Lokalen

Folkets hus Alvangen

Teatern Ndodinge

Lokalen

Alvangen
Férsamlingshemmet, Nddinge
Folkets hus Alvangen
N6dinge

Lokalen

Folkets hus Alvangen

Alvsalen i Alvangen.
N6dinge

Lokalen

Foérsamlingshemmet Ndninge
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Lokalen

N6dinge

Lokalen

Lokalen

N6dinge

Lokalen

Férsamlingshemmet, Nddinge
Tjuvkil

Alvangen

N6dinge

N6dinge
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12 Folhéalsoveckan 12-16 maj

13 Uteétarna

14 Stickkafé

16 Vandring Rédbo

19 Grand Curiosa

21 Hemlig resa

22 Biltippsrally

23 Vandring Runt lilla Delsjon

30 Vandring St.Ljusevatten Risveden
11 Uteatarna

12 Sommarfest
14 Norgeresa 14-18/6

24 Slussarna i Lilla Edet
1 Sommaroppet
8 Sommardppet
9 Utedtarna
9 Golfevent
13 Vallarna/Kalabaliki fabrik
15 Sommardppet
22 Sommaroppet
29 Sommaroppet
9 Vallarna/Kalabaliki fabrik
10 Vallarna/Kalabaliki fabrik
15 Vandring Dalens kvarn
20 Uteétarna onsdag kl 13-15

21 Skaldjursfest knytkalas
22 Vandring Kroksjon Risveden
25 Bridg mandag 10 -13
27 Stickkafé
29 Vandring Stenungson
4 Sensommartraff
5 Vandring Prastalund kortvandring
8 Bridg mandag 10 -13
9 Nya medlemmar
10 Stickkafé

Frisk

Bengt

Lena Johannesson
Frisk

SKR

Lilla Edet B
Skepplanda-Halanda
Frisk

Frisk

Bengt

Fest

Lilla Edet B

SKR

Styrelsen

Styrelsen

Bengt

Bengt, Ing-Marie Kéallgren, Kent Brant
Lilla Edet B
Styrelsen

Styrelsen

Styrelsen

Lilla Edet B

Lilla Edet B

Frisk

Bengt

LK Alvangen

Frisk

Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Frisk

LK Starrkarr

Frisk

Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson

Lokalen
N6dinge

N6dinge
Alvangen

Ledet

Lilla Edet
Lokalen
Lokalen

Lokalen
Lokalen
Lokalen

Alvangen

Alvangen

Lokalen

Lokalen

N6dinge

Starrkarrs Bygdegard
N6dinge

Lokalen

Lokalen

Lokalen
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11 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00

12 Vandring Ostad

12 Skapargléadje 12-14/9

15 Studiecirkel i sl6jd

17 Uteéatarna onsdag kl 13-15
18 PUB-afton med Quiz

18 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00

19 Vandring Utby Lilla Edet
19 Skapargladje 19-21/9
22 Bridg mandag 10 -13
22 Studiecirkel i slojd

23 Aleturen

24 Stickkafé

24 Traffpunkt Ale kl 10

25 Linedans torsdagar 10 ggr k1 13.30 - 15.00

25 Tréaffpunkt IT/Data kl; 13-15
26 Vandring Fjallbo
29 Studiecirkel i sl6jd

2 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00

3 Vandring Holmevattnet Risveden
6 Bridg mandag 10 -13

6 Studiecirkel i slojd

7 Oktoberfest

8 Stickkafé

8 Grand Curiosa

9 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00

10 Vandring Relsbo kvarn

13 Studiecirkel i slojd

14 Saab museet

15 Uteétarna onsdag kl 13-15

16 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00

17 Vandring Rordalen
20 Bridg mandag 10 -13
20 Studiecirkel i sl6jd

Kerstin Karlsson
Frisk

Ulf Bergdahl
Bengt

MAK

Kerstin Karlsson
Frisk

Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl

Lena Johannesson
Traff

Kerstin Karlsson
Kerstin Oberg

Frisk

Ulf Bergdahl

Kerstin Karlsson
Frisk

Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl

Lena Johannesson
SKR

Kerstin Karlsson
Frisk

Ulf Bergdahl

Bengt

Kerstin Karlsson
Frisk

Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl

Folkets hus Alvangen
Alvangen

Ryd missionshuset
Sléjdsalen Ale fria skola

Alvsalen i Alvangen.
Folkets hus Alvangen
Alvangen

Ryd missionshuset
Lokalen

Sléjdsalen Ale fria skola

Lokalen

Férsamlingshemmet, Nddinge
Folkets hus Alvangen

Lokalen

N6dinge

Slojdsalen Ale fria skola
Folkets hus Alvangen
Alvangen

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola

Lokalen

Folkets hus Alvangen
N6dinge
Slojdsalen Ale fria skola

Folkets hus Alvangen
N6dinge

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola



2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
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10
10
10
10
10
10
10
10
10
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
12
12
12
12
12
12

22 Stickkafé
23 Tréaffpunkt IT/Data kl; 13-15

23 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00
24 Vandring Sisjén
27 Studiecirkel i slojd
29 Traffpunkt Ale kl 10
30 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00
31 Golfevent
Hosttraff oktoberfest

5 Lakare Jan Forsman kI 17,00

3 Bridg mandag 10 -13

3 Eggers

3 Studiecirkel i slojd
10 Studiecirkel i slojd

6 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00
12 Stickkafé
12 PUB-afton med Quiz
13 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00
17 Bridg mandag 10 -13
17 Studiecirkel i slojd
19 Tjuvkil manekeng
19 Utedtarna onsdag kl 13-15
20 Tréaffpunkt IT/Data kl; 13-15
21 Tjoldholm Julmarknad + Chrimastee
23 Julkonsert Carbe MAK Ale kulturrum
24 Studiecirkel i slojd
26 Stickkafé
26 Julbord ki 17.00
1 Bridg mandag 10 -13
1 Studiecirkel i slgjd
8 Studiecirkel i slojd
10 Uteétarna onsdag kl 13-15
10 Stickkafe
11 Lucia

Lena Johannesson
Kerstin Oberg
Kerstin Karlsson
Frisk

Ulf Bergdahl

Traff

Kerstin Karlsson
Frisk

LK Ndédinge
Kanneth Olsson
Claes-Hugo Larsson

Ulf Bergdahl

Ulf Bergdahl

Kerstin Karlsson
Lena Johannesson
MAK

Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl

Bengt
Kerstin Oberg

MAK

Ulf Bergdahl

Lena Johannesson
Fest

Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl

Ulf Bergdahl

Bengt

Lena Johannesson
LK Alafors-Nol

Lokalen

Lokalen

Folkets hus Alvangen
N6dinge

Sléjdsalen Ale fria skola
Férsamlingshemmet, Nddinge
Folkets hus Alvangen
N6dinge

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Alvsalen

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Slojdsalen Ale fria skola
Folkets hus Alvangen

Lokalen
Alvsalen i Alvangen.

Folkets hus Alvangen

Lokalen
Slojdsalen Ale fria skola

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Ledet

Lokalen

Sléjdsalen Ale fria skola
Slojdsalen Ale fria skola

Lokalen
Medborgarhuset Ledet, Alafors



2025 12 15 Studiecirkel i sl6jd Ulf Bergdahl Sl6jdsalen Ale fria skola

2025 Stavgang i Dammekarr Frisk Dammekarr
2025 Planeringsmote/Funktionarstréff Styrelsen Lokalen
2026 1 1
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 24 Arsméte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 25 Traffpunkt Ale kl 10 Traff Forsamlingshemmet, Nodinge
2026 3 25 Traffpunkt Ale kl 10 Traff Forsamlingshemmet, Nodinge
2026 4 29 Traffpunkt Ale kl 10 Traff Forsamlingshemmet, Nodinge
2026 9 30 Traffpunkt Ale kl 10 Traff Forsamlingshemmet, Nodinge
2026 10 28 Traffpunkt Ale kl 10 Traff Forsamlingshemmet, Nodinge
2026 11 25 Traffpunkt Ale kl 10 Traff Forsamlingshemmet, Nodinge
Skapargladje Ryds missionshus?
Datum saknas  Stavgang Evy
Planeringsmote Styrelsen

Trafikkurs



Planeringsunderlag fran SKR-kommittén 2025-11-05

Resegruppen vilande t.v.

SKR

Kommande aktiviteter 2025

Hotell Eggers, Goéteborg, 3/11
Damevent, Tjuvkil, 19/11
Tjol6holm Slott, 21/11

Kommande aktiviteter 2026

Helsingborg, Grimmeton och Lena Pettersson konstnar, Traslovslage
Jonsereds Fabriker och gamla samhalle, Busstur, Hembygdsforeningen guidar

Forslag 2026

Goteborg, Elyseum, hosten ev. varen 2026

Goteborg, Carolus Rex och Dux, Guidad tur

Huskvarna museum, Husqvarna

Goteborg, Karlatornet (nar det blir fardigstallt, hosten/varen)
Goteborg, Residenset

Goteborgs skargard

Goteborg, Lilla Anggarden, Botaniska, Stadsmuseum
Stadshuset Goteborg, Guidad tur

Visingso

Guidad tur i centrala Goteborg (hur Goteborg véxer)



Botaniska

Nasta planeringsmoéte: 6 november



KPR (Kommunala Pensionarsradet i Ale) 2025-10-01 Filip

Protokollen fran KPR:s méten med kommunen finns tillgangliga pa kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utover det har pensionarsforeningarna samradsmoten for att forbereda sig infor KPR-motena.
Nedan nagra personliga kommentarer efter vart senaste mote:

Aldreplanen: Nasta Temakvall planeras till den 18/11 kI 1700 med temat anhériga.
Tyrone lovade att KPR skulle fa se underlaget till Aldreplanen i ett tidigt skede

Reglementet diskuteras fortfarande och éar inte faststéllt.

Pa senaste KPR-motet trycker vi pa for att Odalvagen skall komma igadng som trygghetsboende.
Majligheten att ata pa aldreboendena skall komma igang i december.

Tjanstemannen forsokte forhindra att vi kallar politiker till KPR-motet men efter direktkontakt kom
bade Tyrone Hansson och Jonny Sundling. Vi ser alvarligt pa det.



