
SPF Styrelsemöte 2025-10-01 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

Närvarande: Ann-Louise Olofsson Ledamot, Kerstin Karlsson Vice ordförande, Monica Rudén Ledamot, Lars
Öst Ledamot, Lennart Adielsson Ledamot, Filip Alm Ledamot, Kenneth Olsson Ordförande, Veronica Jönsson
Ekonomiansvarig , KG Wangel Suppleant, delvis närvarande.
Bengt Boge var inbjuden för att presentera förslag om julkonsert som första punkt.

Anmält frånvaro: - Majvor Johansson Suppleant, Birgitta Johansson Ledamot

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2025-09-03 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Sven med kopia
till Janne).

§2 Ny ansökan till Socialstyrelsen Kenneth
Kenneth formulerar och skickar in en ny ansökan efter kontakt med Alf och kollar med Alf hur vi redovisat
bidraget tidigare.

§3 Hur skall vi använda bidraget
Vi diskuterade några möjligheter som finns redovisade under respektive punkt nedan.

§4 Starta upp valberedningen
Kenneth pratar med valberedningen så att de sätter igång och jobba. Kenneth

Rapporter:

§5 Planeringslistan
Vi fyllde på några nya aktiviteter i Planeringslistan och markerade vilka aktiviteter som genomförts. Den
uppdaterade listan finns i bilaga Bilaga 1
Vi behöver påminna oss om att Planeringslistan är till för vår interna planering och därför skall innehålla varje
aktivitetstillfälle medan Kalendern är till för att locka våra medlemmar till aktiviteterna och därför bara visar
våra återkommande slutna kurser vid starttillfället. Vi frågar oss om Bridge skall visa varje tillfälle i kalendern
dvs om det är en öppen eller sluten grupp?

Det behöver informeras om Snickerboa. Kenneth ber Ulf Bergdahl/Bengt Boge göra ett inbjudningsblad som
Ann-Louise kan skicka ut. Kenneth

§6 Ekonomi Veronica Bilaga 2
Efter att Veronica ändrat till aktivitetsbaserad redovisning som revisorn föreslagit bifogar vi resultaträkningen.

§7 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor)
SKR:s planeringsunderlag finns i Bilaga. Bilaga 3

§8 MAK (Marknadskommittén)
Monica o Filip har genomfört det planerade mötet. MAK gör Programhäftet nästa år men skriver ut färre
datum då många har ändrats och därmed blivit fel under året.
MAK trycker upp en folder till Coop och julmarknader.
Julkonsert 23/11: Bengt Boge presenterade ett förslag till julkonsert med David Carbe. Vi ber
marknadskommittén genomföra den. Lennart diskuterar med MAK om hur medlemsvärvningen skall
förbättras. Vi använder de beställda annonserna till det. Kennet ringer Alekuriren och meddelar MAK.
Eventuellt kan vi bidra med 2000 ytterligare till anonsen.

§9 Festkommittén.
Vi sänker priset på julbordet till 200:- för medlemmar och 350 för icke medlemmar.



§10 KPR (Kommunala Pensionärsrådet)
KPR har gjort ett förslag till reglemente som en del i remissen till kommunen. Den 23/9 hölls tematräff
nummer 2 för Äldreplanen. Ämnet var välfärdsteknik. Ca 25 personer kom. Slutsatsen blev att vi måste
fortsätta att bevaka området så att vi kan fånga upp och använda det som är användbart för oss och våra
brukare. Bilaga 4

§11 Medlemsläget
Just nu 729 medlemmar. Lennart ringer till nya medlemmar för att bättre förstå vad som är bra och dåligt.

§12 Funktionärslistan
Funktionärslistan behöver kollas upp närmare årsskiftet genom att fråga alla sammankallande vilka som ingår.

§13 Arbetsgruppen Seniorhälsa KG
KG kontaktar Agnes Wold för att kolla om hon kan göra ett föredrag för oss. Vi ger ett bidrag till förläsare för
seniorhälsan.

§14 IT-Kommittén
Kommittén har bara 2 medlemmar just nu. De jagar föreläsare men det är svårt att hitta lämpliga. Vi kan även
bidra till föreläsare här.

§15 Alekuriren
Ann-Louise har påmint alla sammankallande om behovet av underlag till Alekurirenansvariga.

Övrigt:

§16 Skylt på lokalen Kenneth
Kennet O träffar Karin idag för att komma överens om skylten.

§17 Övriga frågor

Lotteriringar finns i lokalen för alla aktiviteter att hämta. MAK får ansvaret för att köpa in ringar för alla och
reklammaterial. Kenneth O pratar med Claes-Göran Björn. Vi informerar på planeringsmötet. Kenneth

Namnskyltar: Kennet O pratar med Claes-Göran. Kenneth

Inbjudningsblad skall gå via Jan Rudén enligt informationsplanen. Ann-Louise W påminner Bengt Boge om
rutinen. Ann-Louise

Veronika J pratar med Sven Svensson om att det bör var samma font på alla poster i Kalendern . Veronica

Möte med SPF Skepplanda-Hålanda är tidigare planerat 20251013. Vi har ännu inte hört något från dem.

Biblioteket har bokcirklar. Veronica J har skrivit på Facebook om var det finns lediga platser.

Kerstin K har mailat skolrektorer om det finns intresse för vuxennärvaro i skolan men inte fått något svar.

Kerstin K har fått information om Teater för äldre av äldre.  Ca 2000:- för en timme. Kan det var något?

Vi har ett lag som tävlat i Hjärnkoll men vi har inte uppmärksammat det. Hur skall vi göra det?

 Mötena för nya medlemmar har inte dragit folk. Vad gör vi?

Ej avslutade ärenden:

§18 Hur ta hand om nya medlemmar?
Fokusera på de som kommer så att de känner sig sedda.
Välkomna nya medlemmar så att de hittar en plats att sätta sig på vid våra stora fester. Vi har flera som
rapporterat att de blivit bortmotade när de vill sätt sig vid ett bord.



Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justera genom beslut på styrelsemöte 20251105



Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2025 1 13 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 15 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 1 20 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 22 Uteätarna Bengt
2025 1 23 23-25/1  Dansbandsvecka på båten Birka av Gotland SKR+Lilla Edet B
2025 1 27 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 2 4 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 2 12 Uteätarna Bengt
2025 2 13 Föredrag om Demens /Alzheimers kl 13 Senorhälsan Smyrnakyrkan

2025 2 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 13 Träffpukt IT 13-15 IT-kommittén Lokalen
2025 2 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 2 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 18 Årsmöte 2025 kl 1700 Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 2 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 2 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 3 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo SKR+Lilla Edet B Annosering missad med vi har deltagare
2025 3 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Fest Lökeberg
2025 3 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 3 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 13 Träffpukt IT 13-16 IT-kommittén Lokalen
2025 3 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen

filip
Skrivmaskin
Bilaga 1 Planeringslistan 20251001



2025 3 18 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 3 19 Uteätarna Bengt

2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 3 20 Konsert West of Eden MAK Inställd Teatern Nödinge
2025 3 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 25 Vinkännebom SKR Älvängen
2025 3 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 3 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 3 28 Vandring Hjällbo Frisk Nödinge
2025 3 31 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 1 HLR-kurs Seniorhälsan

2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG SKR
2025 4 3 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 4 4 Vandring Prästtjärn Frisk Nödinge
2025 4 7 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 8 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2025 4 9 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 4 10 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 4 10 Träffpukt IT 13-17 IT-kommittén Lokalen
2025 4 11 Vandring Blåsippsalternativ? Frisk Nödinge
2025 4 14 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 15 Uteätarna Bengt
2025 4 22 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 23 Vårresa till Hjo Gate bison safari SKR
2025 4 25 Vandring Prästalund Poängpromenad Frisk Nödinge
2025 4 28 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 29 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 4 29 Damevent i Tjuvkil SKR Tjuvkil
2025 5 1 Vårmarknad Älvängen
2025 5 2 Vandring Svartedalen Frisk Nödinge
2025 5 8 Båtresa Hisingen runt
2025 5 9 Vandring Sillvik Frisk Nödinge



2025 5 12 Folhälsoveckan 12-16 maj Frisk
2025 5 13 Uteätarna Bengt
2025 5 14 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 5 16 Vandring Rödbo Frisk Nödinge
2025 5 19 Grand Curiosa SKR
2025 5 21 Hemlig resa Lilla Edet B
2025 5 22 Biltippsrally Skepplanda-Hålanda
2025 5 23 Vandring Runt lilla Delsjön Frisk Nödinge
2025 5 30 Vandring St.Ljusevatten Risveden Frisk Älvängen
2025 6 11 Uteätarna Bengt

2025 6 12 Sommarfest Fest Ledet

2025 6 14 Norgeresa 14-18/6 Lilla Edet B

2025 6 24 Slussarna i Lilla Edet SKR Lilla Edet
2025 7 1 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 8 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 9 Uteätarna Bengt
2025 7 9 Golfevent Bengt, Ing-Marie Källgren, Kent Brant
2025 7 13 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 29 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 8 9 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 10 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 15 Vandring Dalens kvarn Frisk Älvängen
2025 8 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 8 21 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen
2025 8 22 Vandring Kroksjön Risveden Frisk Älvängen
2025 8 25 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 8 27 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 8 29 Vandring Stenungsön Frisk Nödinge
2025 9 4 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård
2025 9 5 Vandring Prästalund kortvandring Frisk Nödinge
2025 9 8 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 9 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 9 10 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen



2025 9 11 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 12 Vandring Östad Frisk Älvängen
2025 9 12 Skaparglädje 12-14/9 Ryd missionshuset
2025 9 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 9 18 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.

2025 9 18 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 19 Vandring Utby Lilla Edet Frisk Älvängen
2025 9 19 Skaparglädje 19-21/9 Ryd missionshuset
2025 9 22 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 23 Aleturen
2025 9 24 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 9 24 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 9 25 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 9 25 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 9 26 Vandring Fjällbo Frisk Nödinge
2025 10 2 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 3 Vandring Holmevattnet Risveden Frisk Älvängen
2025 10 6 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 7 Oktoberfest
2025 10 8 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 8 Grand Curiosa SKR

2025 10 9 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 10 Vandring Relsbo kvarn Frisk Nödinge
2025 10 14 Saab museet
2025 10 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 10 16 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 17 Vandring Rördalen Frisk Nödinge
2025 10 20 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 22 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 23 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen

2025 10 23 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 10 24 Vandring Sisjön Frisk Nödinge
2025 10 29 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 10 30 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen



2025 10 31 Golfevent Frisk Nödinge
2025 10 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 11 3 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 3 Eggers
2025 11 6 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 11 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 12 ???? MAK MAK

2025 11 13 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2025 11 17 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 19 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 11 19 Tjuvkil manekeng
2025 11 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 11 20 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 11 21 Tjolöholm Julmarknad + Chrimastee
2025 11 23 Julkonsert Carbe MAK Ale kulturrum MAK
2025 11 26 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 11 26 Julbord Fest Ledet
2025 12 1 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 10 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 12 10 Stickkafe Lena Johannesson Lokalen
2025 12 11 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2025 Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
2026 1 1
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?
Datum saknas Stavgång Evy

Planeringsmöte Styrelsen
Trafikkurs
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Planeringsunderlag från SKR-kommittén 2025-10-01 

 

Resegruppen, Lilla Edet 

 

Kommande aktiviteter 2025 

Sotenkanalen med öl och vin, 20 sep. 

Från Elvis Presley till Jerry Williams, Folkets Hus Trollhättan, 3 okt. 

Julmarknadsresa Rostock, 13-15 dec. under planering 

Förslag aktiviteter 2025 

Glasriket, Kosta Hyttesill 

Husqvarna Museum 

Unos Djur (Axelsson), Träskulpturer i Bredared 

Kinnekulle, Ramslök och orkidéer 

Göteborg, Änglagård 

Bornholm 

Göteborgs skärgård med St Erik 

Göta Kanal, Sjötorp-Töreboda 

Nyntorps Gård Festival, Frändefors 

Berättarladan, Sunne 

Resegruppen vilande t.v. 

 

SKR 
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Kommande aktiviteter 2025 

Bussresa, rundtur i Alebygden 23/9 

Grand Curiosa Hotell, Göteborg, 8/10 

SAAB museum, Trollhättan, 14/10 

Hotell Eggers, Göteborg, 3/11 

Damevent, Tjuvkil, 19/11 

Tjolöholm Slott, 21/11 

Karlatornet (när det blir färdigställt, hösten/våren) 

Göteborg, Elyseum, hösten ev. våren 2026 

 

Förslag 2026 

Carolus Rex och Dux, båda visningarna 

Huskvarna museum, Husqvarna 

 

Förslag från medlemmar: 

Beredskapsmuseum och Grimmeton, Helsingborg 

Lena Pettersson konstnär Träslövsläge 

Stadshuset Göteborg, Guidad tur 

Busstur, Jonsereds fabriker och gamla samhälle, Hembygdsföreningen guidar, våren 

2026 

Lilla Änggården och Göteborgs Stadsmuseum 

Visingsö 

Guidad tur i centrala Göteborg (hur Göteborg växer) 

Botaniska 

Nästa planeringsmöte: 7 oktober 
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KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2025-10-01 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

Äldreplanen: Nästa Temakväll den 23/9 kl 1700 med temat välfärdsteknik är genomförd. Ämnet är
svårare. Närvaron var lägre ca 25 pers. Vi poängterade att det är viktigt att man fortsätter att följs
utvecklingen och tar in det som är bra för våra brukare.

Vi lämnat remiss på förslaget till reglemente med ett eget förslag.

På senaste KPR-mötet trycker vi på för att Odalvägen s skall komma igång som trygghetsboende och
vi skall får möjlighet att äta på äldreboendena.
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