
SPF Styrelsemöte 2025-06-04 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

Närvarande: Ann-Louise Olofsson, Kerstin Karlsson, Monica Rudén, Lars Öst, Lennart Adielsson, Filip Alm,
Kenneth Olsson, Veronica Jönsson, KG Wangel, Majvor Johansson

Anmält frånvaro: Birgitta Johansson

Frånvarande:

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2025-05-07 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne.).

§2 Aktivitetsstöd – Är rapporteringen igång?
KG demonstrerar hur rapporteringen i NärvoGo fungerar. Rapporteringen av Semelfesten på gång, KG pratar
med Elvy så att hon lär sig rapportera. KG har skickat ut en påminnelse om närvaroregisteringen. KG

§3 Sommaröppet
Monica gör en checklista för vad som behöver kommas ihåg (Den finns redan som bilaga1). Vi hade 15-25
deltagare förra året. Vi gör det gratis för deltagarna i år också. Ann-Louise gör en förhandsinformation, (Janne
har förmodligen den från förra året). Kenneth kontaktar BengtB. Kenneth
Ansvariga: BengtB+KerstinB 1/7, KerstinK+Lennart 8/7, Veronica+Kenneth 15/7, Ann-Louise+MonicaR 22/7,
BirgittaJ+LarsJ 29/7 Bilaga 1,

§4 Hemsidan – ersättare?
Sven är kvar på sjukhus. Janne sköter Hemsida tills vidare. Vi beslutar så. Filip går ut med ett mail till alla
sammankallande. Filip skickar en uppdaterad Arbetsordning till hemsidesansvarig. Filip

Rapporter:

§5 Ekonomi  - Vad ger våra aktiviteter? Vad sponsrar vi? Vad skall vi ha våra pengar till?
SKR skulle kunna ordna lite sponsrade aktiviteter tex Skärgårdkryssning, kortare bussresor med guide. Alla
funderar på hur vi skall använda våra pengar. Se bilaga om aktiviteter. Efter att ha sett vad
Skepplandakassörens armbrott betyder behöver vi en backup för Ekonomiansvarig efter hand som Gun
minskar sitt engagemang. Bilaga 2

§6 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor)
Det blir förmycket bussåkande för 2 timmar Sten o Stanley så vi ordnar ingen bussresa men lägger upp
annonsen på hemsidan. SKR:s planeringslista finns bilagd. Bilaga 3

§7 MAK (Marknadskommittén)  Annonsering i Alekuriren?
Vi provar att annonsera 4 annonser enligt offerten som Kenneth fått. Vi försöker locka till sommarens
aktiviteter. Vi ber Janne utforma annonsen i samarbete med Veronica. Vi förändrar annonsen varje gång.
Kenneth bokar annonsen. Annonsen måsta vara klar nästa vecka för att komma ut före midsommar.

Veronica, Kenneth

§8 Hjärnkoll
Claes-Hugo har varit sjuk så det har tagit tid. Jan Bengtsson har anmält Ingemar Johansson, Britt Johansson
och sig själv som lag för SPF Ale. Kan vi använda Pubaftnar för uttagning nästa år? Veronica kollar med Claes-
Göran vid lämpligt tillfälle. Veronica

§9 Backup för arkiv
Majvor är backup till Ann-Louise för arkivet.

§10 Friskvårdskommittén, Folkhälsoveckan
Folkhälsoveckan 26 pers på vandringen, 18 diskgolf, 24 Trollsjönäs, 9 Fika i lokalen, 2 Gåfotboll, ingen
anmälde sig till Linedans. Vi tycker att det fungerat bra och börjar leta idéer inför nästa år.



§11 Festkommittén.
56 anmälda till sommarfesten. Är det bra att ha den före midsommar?

§12 KPR (Kommunala Pensionärsrådet)
Diskussionskvällen om äldres boende blev lyckad. Det var en livlig diskussion och många bra synpunkter kom
fram. Se bilaga Bilaga 4

§13 Medlemsläget
727 aktiva medlemmar, 1 ny medlem. 4 vänmedlemmar. Lennart och Veronica hjälps åt för att rollerna på
hemsidan skall bli rätt (fixas i medlemsregistret)

§14 Arbetsgruppen Seniorhälsa
Kerstin Boge har inte börjat planera för hösten än. De föreläsare som HP (SISU) har är dyra (+5000:-). KerstinK
önskar en aktivitet om hur vi skall leva för att fortsätta må bra i längden. Kan en studiecirkel vara ett
alternativ. Monica kolla med Vuxenskolan.

§15 IT-Kommittén
Kerstin Öberg har brutit armen. Inget är planerat under hösten än.

§16 Planeringslistan
LarsÖ uppdaterar med de aktiviteter som kommit in från BengtB och andra. Uppdaterad lista i bilaga 5

§17 Funktionärslistan
Lennart uppdaterar Funktionärslistan. Se bilaga Bilaga 6

§18 Alekuriren
Ingen kommentar.

Övrigt:

§19 Julkonsert?
BengtB har tagit fram en budget som pekar på att 205 besökare behövs för att konserten skall gå ihop. MAK
beslutar om de vill genomföra konserten. Om inte måste lokalen bokas av. Kenneth pratar med Claes-Göran
och BengtB. Carbe med gäst brukar kunna fylla teatern så vi ser positivt konserten förutsatt att inte
kommunen planerar något liknande.

§20 Golf
Kenneth pratar med BengtB och Kent Brandt om Golfaktiviteten som de planerar. Kenneth

§21 SPF kontaktperson för resor på Lilla Edets buss
Vi beslutade hur det hanteras förra mötet §28. Lilla Edets buss registrerar numera vilken förening de anmälda
kommer från. Denna punkt är avslutad.

Ej avslutade ärenden:

§22 Hur stor kassa behöver vi?
Vi måste förstå hur vi använder våra pengar innan vi kan veta hur mycket vi behöver i kassan så vi väntar med
detta beslut tills vi vet.

§23 Programhäftet. Hur skall det utformas nästa år?

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat  på styrelsemöte 2025-08-06



Checklista sommaröppet 2025

Grillkol

Tändvätska

Nåt att tända grillen med

Korv

Korvbröd

Senap

Ketchup

Cider eller annan dricka

kaffe

fika (bulle/kaka)

kaffegrädde

engångsmuggar

servetter

Kolla efter varje gång vad som finns kvar/behöver införskaffas och rapportera till de som har nästa

sommaröpper och ansvarar för ev nya inköp

Fm efter sommaröppet: Åk tillbaka och ta in grillen!

Ansvariga

1/7    Bengt och Kerstin

8/7    Kerstin och Lennart

15/7  Veronica och Kenneth

22/7  Ann-Louise och Monica

29/7 Birgitta och Lars



KST Kostnadsnamn 2025 Datum avgift Resultat + Resultat -
4 85+ 2.632
6 Träff nya medlemmar 2 träffar
7 Vår jul senior marknader
8 Idé och planeringsdag

105 Vandringar,  folkhälsokommittén
106 Träffpunkt SPF Ale
108 IT -kommitté + Data 580 kr
112 Seniorhälsa

112-1  " Vad du ser
112-2 HLR kurs 124

113 Linedance
114 Bridge 350 kr
115 Skaparglädje
116 Öppet hus lokalen invigning
117 Öppet hus juli månad
200 Matlagning
302 Pub afton 24-jan 160 kr 3.281

302-1 Pubafton 03-apr 4.805 Hyra
305 Damevent

305-1 Damevent
306 Vinkännedom 154 kr
307 Elvis afton
310 Hälsoveckan
399 Programblad 7.147
416 Ale busstur

900 Semmelfest, Bohus-Surte 04-mar 150 kr 6.585
901 Skaldjursfest, Älvängen 150 kr
903 Sommarfest, Festkommittén
905 Oktoberfesten, Nödinge 150 kr
906 Julbord, Festkommittén
907 Lucia, Nol 150 kr
908 Sensommarfest, Starrkärr 150 kr

1000 Konsert Pepperland

.

1 Medlemsutskick
2 Lökeberg 14560



5 Årsmöte 9.845

11 Hemsidan Webben

13 Medlemsansvarig

101 Styrelsen kostnader
102 SKR (Studie, Kultur, Resor)
103 Festkommiten
104 Marknadskoittéen
105 Friskvårdskommittén
106 Träffpunkt SPF Ale
108 IT-kommittén + Data 1.731

110 Idé och utvecklinskomittén

-  kr





Planeringsunderlag från SKR-kommittén 2025-06-03

Resegruppen, Lilla Edet

Kommande aktiviteter 2025

Resa Norge,14-18 juni

Rottneros, juli

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 13 juli

Stallebrottet Bohus Malmön, föreställning-Stormen, slutet juli

Lanthandel i Bredene, Åsarp + Textilmuseet Borås, 19 aug.

Resa Rudesheim, Tyskland. Början av sep.

Sotenkanalen med öl och vin, 20 sep.

Från Elvis Presly till Jerry Williams, Folkets Hus Trollhättan, 3 okt.

Julmarknadsresa Lübeck, 13-15 dec. under planering

Julmarknad med Christmas tea på Tjolöholm Julen 2025

Förslag aktiviteter 2025

Glasriket, Kosta Hyttesill

Tommy Körberg och Helene Sjöholm konsert

Husqvarna Museum

Unos Djur (Axelsson), Träskulpturer i Bredared

Kinnekulle, Ramslök och orkidéer

Göteborg, Änglagård

Bornholm



Göteborgs skärgård med St Erik

Göta Kanal, Sjötorp-Töreboda

Nyntorps Gård Festival, Frändefors

Berättarladan, Sunne

Nästa träff med Resegruppen blir den 1 juli 2025, Veronica och Anita

SKR

Kommande aktiviteter 2025

Trollhättan, Slussarna 24 juni

Dagstur Göteborg skärgård, slutet av juli

Göteborg, Grand Curiosa Hotell, Göteborg, aug.

Modelljärnväg, Lindholmen Göteborg hösten

Karlatornet (när det blir färdigställt, hösten)

Klädkällaren, Dam och Herrevent, hösten

Göteborg, Elyseum, hösten

SAAB museum, Trollhättan, hösten

Förslag 2025

Clarion Hotel Draken, Göteborg

Guidad konstpromenad, Halmstad

 Konstmuseum , Mjellby

Carolus Rex och Dux, båda visningarna

Huskvarna museum, Husqvarna



Brandmuseum

Beredskapsmuseum och Grimmeton, Helsingborg

Lena Pettersson konstnär Träslövsläge

Förslag från medlemmar:

Stadshuset Göteborg, Guidad tur

Eggers Hotell Göteborg ,visning och och lunch

Jonsereds gamla samhälle, Hembygdsföreningen guidade

Lilla Änggården och Göteborgs Stadsmuseum

Visingsö

Guidad tur i centrala Göteborg (hur Göteborg växer)

Botaniska

Nästa planeringsmöte: Ej bokat



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2025-06-04 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

Äldreplanen: Första temakvällen om boende för äldre genomfördes igår 3 juni. Ca 70 personer kom
och diskussionen var livlig. Många bra synpunkter framfördes som sammanfattades av
Utvecklingsledaren för äldreomsorgen. Avsikten är att lyfta blicken mot framtiden med 5-30 års
perspektiv. Alla pensionärsföreningar annonserade Temakvällen och efteråt skall vi utvärdera
arbetssättet.

Brukarråden: Vi har fått ”Brukarrådens funktion och uppgift”. Vi vill nu ha in uppgifter om hur
brukarråden fungerar på alla ställen.

KPR hoppas kunna fortsätta att använda snickeriet i Nödinge. Det pågår förhandlingar. Det kommer
att vara öppet för alla.

Reglemente: Vi har inte fått något svar från kommunen än på vårt förslag.



Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2025 1 13 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 15 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 1 20 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 22 Uteätarna Bengt
2025 1 23 23-25/1  Dansbandsvecka på båten Birka av Gotland SKR+Lilla Edet B
2025 1 27 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 2 4 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 2 12 Uteätarna Bengt
2025 2 13 Föredrag om Demens /Alzheimers kl 13 Senorhälsan Smyrnakyrkan

2025 2 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 13 Träffpukt IT 13-15 IT-kommittén Lokalen
2025 2 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 2 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 18 Årsmöte 2025 kl 1700 Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 2 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 3 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo SKR+Lilla Edet B Annosering missad med vi har deltagare
2025 3 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Fest Lökeberg
2025 3 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 3 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 13 Träffpukt IT 13-16 IT-kommittén Lokalen



2025 3 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 18 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 3 19 Uteätarna Bengt

2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 3 20 Konsert West of Eden MAK Inställd Teatern Nödinge
2025 3 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 25 Vinkännebom SKR Älvängen
2025 3 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 3 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 28 Vandring Hjällbo Frisk Nödinge
2025 3 31 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 1 HLR-kurs Seniorhälsan

2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG SKR
2025 4 3 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 4 4 Vandring Prästtjärn Frisk Nödinge
2025 4 7 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 8 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2025 4 9 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 4 10 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 10 Träffpukt IT 13-17 IT-kommittén Lokalen
2025 4 11 Vandring Blåsippsalternativ? Frisk Nödinge
2025 4 14 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 15 Uteätarna Bengt
2025 4 22 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 23 Vårresa till Hjo Gate bison safari SKR
2025 4 25 Vandring Prästalund Poängpromenad Frisk Nödinge
2025 4 28 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 29 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 4 29 Damevent i Tjuvkil SKR Tjuvkil
2025 5 1 Vårmarknad Älvängen
2025 5 2 Vandring Svartedalen Frisk Nödinge



2025 5 8 Båtresa Hisingen runt
2025 5 9 Vandring Sillvik Frisk Nödinge
2025 5 12 Folhälsoveckan 12-16 maj Frisk
2025 5 13 Uteätarna Bengt
2025 5 14 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 5 16 Vandring Rödbo Frisk Nödinge
2025 5 19 Grand Curiosa SKR
2025 5 21 Hemlig resa Lilla Edet B
2025 5 22 Biltippsrally Skepplanda-Hålanda
2025 5 23 Vandring Runt lilla Delsjön Frisk Nödinge
2025 5 30 Vandring St.Ljusevatten Risveden Frisk Älvängen
2025 6 11 Uteätarna Bengt

2025 6 12 Sommarfest Fest Ledet

2025 6 14 Norgeresa 14-18/6 Lilla Edet B

2025 6 24 Slussarna i Lilla Edet SKR Lilla Edet
2025 7 1 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 8 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 9 Uteätarna Bengt
2025 7 9 Golfevent Bengt, Ing-Marie Källgren, Kent Brant
2025 7 13 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 29 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 8 9 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 10 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 15 Vandring Dalens kvarn Frisk Älvängen
2025 8 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 8 21 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen
2025 8 22 Vandring Kroksjön Risveden Frisk Älvängen
2025 8 25 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 8 27 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 8 29 Vandring Stenungsön Frisk Nödinge
2025 9 1 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 4 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård



2025 9 5 Vandring Prästalund kortvandring Frisk Nödinge
2025 9 8 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 9 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 9 10 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 9 11 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 9 12 Vandring Östad Frisk Älvängen
2025 9 12 Skaparglädje 12-14/9 Ryd missionshuset
2025 9 15 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 9 17 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.

2025 9 18 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 9 19 Vandring Utby Lilla Edet Frisk Älvängen
2025 9 19 Skaparglädje 19-21/9 Ryd missionshuset
2025 9 22 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 24 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 9 25 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 9 25 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 9 26 Vandring Fjällbo Frisk Nödinge
2025 9 29 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 10 2 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 3 Vandring Holmevattnet Risveden Frisk Älvängen
2025 10 6 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 8 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 10 9 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 13 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 10 Vandring Relsbo kvarn Frisk Nödinge
2025 10 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 10 16 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 17 Vandring Rördalen Frisk Nödinge
2025 10 20 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 22 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 23 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen

2025 10 23 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen



2025 10 24 Vandring Sisjön Frisk Nödinge
2025 10 27 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 10 30 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 31 Golfevent Frisk Nödinge
2025 10 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 11 3 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 11 6 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 11 10 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 12 ???? MAK MAK

2025 11 13 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 11 17 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 11 20 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 11 24 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 23 Konsert eller annat arrangemang av MAK MAK
2025 11 26 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 11 26 Julbord Fest Ledet
2025 12 1 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 8 Bridg måndag 10 -12,30 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 10 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 12 11 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2025 Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
2026 1 1
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?
Datum saknas Stavgång Evy

Planeringsmöte Styrelsen
Trafikkurs



OBSERVERA ATT MAILADRESSERNA SKA VARA UNDERSTRECKADE FÖR ATT FUNGERA SOM LÄNKAR

Styrelse
Ordförande Kenneth Olsson kenneth.olsson0503@gmail.com 0706 610549
Vice ordförande Kerstin Karlsson kerka.karlsson@gmail.com 0737-002804
Ekonomiansv. Veronica Jönsson veronica.joensson@gmail.com 0708 354990
Sekreterare Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338

Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069
Birgitta Johansson evabirgittajohansson@outlook.com 0766 114846
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721 733418
Lars Öst lars_oest@hotmail.com 0708 972868
Lennart Adielsson ptl.adielson@gmail.com 0739-818855

Suppleant Majvor Johansson majvor.johansson53@hotmail.com 0763 153778
Suppleant KG Wangel kg@wangel.net 0708 424580

Revisorer
Lennart Sjöberg len.sjoberg@telia.com 0730 582398
Claes-Hugo Larsson skadevi01@gmail.com 0705 693810

Ersättare Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
Valberedning

SK Per-Olof Olsson poo.friman@yahoo.se 0702 782475
Ing-Marie Källgren ingmarie.kallgren@outlook.com  0768181512
Kenneth Ersson erssonk@gmail.com 0705753070

FESTKOMMITTÉN
SK Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064121

Iris Gustafsson gustafsson.iris@gmail.com 0708-580074
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813
Eivor Bengtsson ebe53@telia.com 0706-243953
Kerstin Karlsson kerka.karlsson@gmail.com 0737-002804

FRISKVÅRDSKOMMITTÉN
SK Elvy Börjesson elvy.borjesson@gmail.com 0703-108492

Margareta Persson myrgeta@gmail.com 0731-431533
Anna-Greta Singstrand anna-greta@singstrand.nu 0737-601617
Lars-Göran Winbo winbo@telia.com 0705-596505
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721-733418
Lars Öst lars_oest@hotmail.com 0708 972868
Richard/Dick Montgomery jrt.montgomery@gmail.com 0705 100356
Stellan Torstensson stellan.t@telia.com 0706 418588

MARKNADSKOMMITTÉN
SK Claes-Göran Björn claesg.bjorn@gmail.com 0733-267830

Bengt Boge bengt.boge@gmail.com 0703 655253
Christer Paulin christerpaulin@msn.com 0733-299001
Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896
Olli Auvinen ollivsa@gmail.com 0706-956532

KOMMITTÉN  FÖR STUDIEBESÖK-KULTUR-RESOR
SK Lillemor Strandberg lillemor.strandberg@hotmail.com 0725-607515

Veronica Jönsson veronica.joensson@gmail.com 0708-354990
Anita Eriksson anitaeriksson39@gmail.com 0704-904609
Birgitta Johansson evabirgittajohansson@outlook.com 0766 114846

LOKALOMBUD
Alafors-Nol

SK Christina Jungle christina@jungle.se 0703-816059
Inez Westerholm iwesterholm@yahoo.com 0734-400664
Ingalill Henrixon ichenrixon@outlook.com 0706-888285
Conny Henrixon ichenrixon@outlook.com 0768-059020
Bernt Jungle bernt@jungle.se 0702-162966
Marita Olsén molssen50@gmail.com 0704-886457
Dick Olsén dolsen422@gmail.com 0739-688334

Bohus-Surte
SK Gun Andersson gunh.andersson@telia.com 0706-711727

Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Ann-Kerstin Alm annkerstin.alm@fatmab.se 0709-982703
Lena Petersson lenap520927@gmail.com 0723-093903
Hans-Åke Lund hans.ake.lund@gmail.com 0702-109887
Britt-Marie Sackesjö bm.sackesjo@hotmail.com 0707-902833
Lisbeth Frick lisbeth.frick@hotmail.com 0734-218006

Nödinge
SK Barbro Sjöberg bbkl.sjoberg@telia.com 0730-582264

Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064121
Lena Lomfors lena.lomfors@outlook.com 0706-229139
Eivor Bengtsson ebe53@telia.com 0706-243953
Evelyn Johansson evelyn.johansson53@gmail.com 0761-687915
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Starrkärr
SK Evy Zackrisson rydezackrisson@hotmail.com 0721-595993

Arne Andersson gustafarne@gmail.com 0303-742129
Maj-Britt Lundberg maj-britt.lundberg@telia.com 0703-302706
Kerstin Ottoson ke.ottoson@gmail.com 0707-656530
Sigrid Pettersson uno-pettersson@hotmail.com 0768-669072
Barbro Söderström olandabarbro@gmail.com 0706-773000
Barbro Nordgren barbro.nordgren@gmail.com 0701-181962
Majvor Johansson majvor.johansson53@hotmail.com 0763 153778
Agneta Andersson agnetahulda@telia.com 0706 323588
Sven Jonsson 0303-745151

Älvängen
SK Per-Olof Olsson poo.friman@yahoo.se 0702 782475

Karin Johansson
Rigmor Ramberg rigmorramberg@hotmail.se 0735-104885
Inger Sjölund ingersjolund@telia.com 0702-898282
Christina Paulin
Jarmo Tolkki j.tolkki@gmail.com 0739 800711

Arbetsgrupp för Cirkelaktiviteter
Vakant
Vakant

Arbetsgruppen Seniorhälsa
SK Kerstin Boge kerstin.boge@gmail.com 0709-181027

Ing-Marie Källgren ingmarie.kallgren@outlook.com 0768-181512
Gerd Elfving gerd.elfving@gmail.com 0303-748577

Träffpunkt SPF Ale
SK Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950

Doris Persson doris@aprotect.nu 0739-017752
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Inga Engström humlan2626@gmail.co 0704-850605
Margareta Persson myrgeta@gmail.co 0731-431533
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Brukarråd Vi tar tag i brukarråden när kommunen bestämt hur vi skall samverka
Fridhem vakant
Björkliden vakant
Backavik Birgit Fagrell fagrell.birgit.bengt@gmail.com 0303-229023
Seniorcentrum Kerstin Boge kerstin.boge@gmail.com 0709-121027
Älvängens hemtj. Britt-Marie Jirle 0703-388780
Alafors Nol hemtj. vakant
Nödinge hemtj. vakant
Bohus hemtjänst Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Representanter i KPR

Ordinarie Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Suppleang Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977

IT-lommitté och Dataansvarig
SK Kerstin Öberg kerstin.oberg.nodinge@gmail.com 0739-057027

Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896
Robert Lindell robert.lindell@gmail.com 0721 578528
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Medlemssekreterare
Lennart Adielsson ptl.adielson@gmail.com 0739-818855

Hemsidan
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Facebookadministratör
Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
Dick Olsén dolsen422@gmail.com 0739-688334

Försäkringsfrågor
Ann-Kerstin  Alm annkerstin.alm@fatmab.se 0709-982703

Ledare träslöjd
Ulf Bergdahl ulf. bergdahl@telia.com 0704-964298

Mailutskicksansvarig
Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069

Postutskicksansvarig
Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069

Biljettkioskansvarig
Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896

Alekurirenansvarig
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721-733418
Anita Algers anita.algers@hotmail.se 0706-698286
Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
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