
SPF Styrelsemöte 2025-05-07 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

Närvarande: Birgitta Johansson, Ann-Louise Olofsson, Kerstin Karlsson, Monica Rudén, Lars Öst,
Lennart Adielsson, Filip Alm, Kenneth Olsson, , Veronica Jönsson, KG Wangel

Inbjudna: Lennart Sjöberg

Anmält frånvaro: Majvor Johansson

Frånvarande:

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2025-04-02 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Sven.).

§2 Julkonsert – bordläggs då Marknadskommittén behöver mera tid för att bereda ärendet.

§3 Redovisning av bidrag – Lennart Sjöberg presenterade nyckelpunkter ur ansökan och beslut från
Socialstyrelsen. Vi periodiserar bidraget från Socialstyrelsen jämnt över året. Bidraget från kommunen
lägger vi i balansräkningen som reserv. Frågan hur stor kassa vi behöver väcktes men fick inget tydligt
svar. Lennart påpekade att det inte behövs stor förändring av förutsättningar som medlemstal eller
verksamhet för att kassan fort skall förbrukas. Slutord från Lennart: Kalkylera och använd pengarna.

§4 Aktivitetsstöd – Är rapporteringen igång?
Från idag skall medlemmarna finnas i NärvaroGO enligt KG. Han var tvungen att skicka med hela
personnumret. KG tar bort de 4 sista siffrorna och lägger till kön.  50-60 aktiviteter är inte
rapporterade nu. Vi behöver få igång det. KG gör en instruktion, skapar inloggning för alla
aktivitetsansvariga och skickar ut till alla aktivitetsansvariga. KG

Rapporter:

§5 Ekonomi
Ekonomin är god. Behövs pengar av någon aktivitet måste ansökan komma in i tid så att vi kan ta
beslut på styrelsemöte. Samtidigt konstaterade vi att ibland behöver snabbare beslut tas. Senaste
exemplet är när Träffpunkt Ale behövde bidrag till trollkarlen. För det tog Kenneth beslutet som
härmed anmäls. Styrelsen fastställde beslutet. Att ha en budget som ger överblick över vår ekonomi
gör det lättare att bedöma rimligheten i sådana beslut. Veronica presenterar våra kostnader för alla
aktiviteter under föregående år förhoppningsvis till junimötet så att vi kan påbörja arbetet med en
budget. Veronica

§6 Medlemsläget
 727 medlemmar idag. Om folk får reda på våra aktiveter kommer fler medlemmar enligt Lennart. Vi
kan testa en annons om aktiviteterna i Alekuriren. Kennet kollar vad det kostar.
Lennart hade tagit fram en åldersfördelning och könsfördelning. Se bilaga Bilaga 1

§7 Funktionärslistan
Förtroendeuppdragen behöver rättas till i medlemsregistret. Valberedningen bör synas på hemsidan.

Lennart

§8 Planeringslistan
Aktivitetsansvarig anmäler till Sven när aktiviteter som är beslutade är fastställda så att han kan lägga
in dem i Kalendern. Vi tänker mest på våra stora fasta fester som planeras långt i förväg.
En av våra aktiviteter har blivit fulltecknad innan inbjudningsbladet publicerats. Så vill vi inte ha det.



Vi måste ange första anmälningsdag på informationsbladet för att det inte skall hända. (Då finns
öppningsdatum i Biljettkiosken så man inte kan boka före det.) En del ändringar meddelades. Lars
ändrar så att vi kan få med den uppdaterade Planingslistan i protokollet. Den uppdaterade listan finns
som bilaga. Bilaga 2 Lars

§9 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor)
Kan man få tillbaka pengar om man kan uppvisa sjukintyg. Detta hände för Hjoresan. Vi har för
närvarande ett styrelsebeslut om att inte återbetala resor. Vill vi göra det? Alla tänker till. Vi beslutar
nästa möte. Vi ser gärna att SKR ordnar en buss för gemensam resa till Sten o Stanley i Ed 20250813.
Om man kommer fram till att det inte är lämpligt ser man till att inbjudan kommer in under externa
aktiviteter på hemsidan. Eventuellt kan SPF Skepplanda Hålanda inbjudas att samarbeta om resan?
SKR:s planeringsunderlag finns i bilaga. Bilaga 3,        Birgitta

§10 MAK (Marknadskommittén)
Flygbladet som delades ut på COOP 20250501 var bra. Vi undrar om kostnaden för bladet täcktes av
inkomsterna på lotteriet?

§11 Friskvårdskommittén,
Folkhälsoveckan har kommit ut: Några fakturor kommer att komma in.
Fredagsvandring till Sillvik. Vi betalar inte Boulturneringens anmälningsavgift. Vi tänker att det är för
få deltagare som skulle kunna dra fördel av den sponsringen.

§12 Festkommittén.
Inget att rapportera

§13 KPR (Kommunala Pensionärsrådet)
Alla kommuninnevånare som är intresserade av äldres boende i framtiden kommer att inbjudas till ett
fördrag med efterföljande diskussion kring månadsskiftet maj-juni. Vi går ut med inbjudan till våra
mailmottagare när vi fått datum. Se bilaga Bilaga 4

§14 Alekuriren
Inget att rapportera

§15 Utskick
Inget att rapportera

§16 Träffpunkt SPF Ale
Slut för våren. Hösten planeras.

§17 Arbetsgruppen Seniorhälsa
Kerstin Boge håller på med ett föredrag om reumatikerproblematik och Kenneth föreslår Jan Forsman
att prata om sjukdomar för äldre. Kerstin K önskar en föreläsning om hur man undviker att bli sjuk. Vi
ha fått inbjudan till en dag om ensamhet i Vänersborg 2025-05-14. Kenneth tar med inbjudan för att
överlämna den till Kerstin Boge. HP har kontakter med föreläsare. KG skickar HP:s kontaktuppgifter till
Kenneth. KG

§18 Facebook
Inget att rapportera.

§19 Hemsidan - Är funktionärerna på hemsidan rätt?
Sven har varit sjuk vilket lett till att information på hemsidan blivit försenad (speciellt Bilrally). Ann-
Louise pratar med Sven om han behöver hjälp och om vi kan ordna någon reservlösning för den typen
av händelser. Ann-Louise



§20 IT-Kommittén
Inget att rapportera.

§21 Linedance
Linedansen har gått plus i år Till hösten blir det från 11/9 till 13/11

Övrigt:

§22 Sommaröppet
Kenneth pratar med Bengt o Kerstin Boge och ringer in folk efterhand som det behövs. Vi bokar
lokalen för alla 5 tisdagar i Juli. Monika, Ann-Louise och Veronika kan ta ett tillfälle var. Kenneth

§23 Hjärnkoll
Klas-Hugo har fått 3 namn av Kenneth som följer upp hur det går så att vi kan ha ett lag till årets
tävling. Kenneth

§24 Backup för arkivansvarig
Bordläggs

§25 Kontakt med SV (Studieförbundet Vuxenskolan)
Monika håller kontakten.

§26 Lotteritillstånd
Beviljat för året. Ny ansökan för nästa år på gång.

§27 Mötesplatser som Ale kommun ordnar
Kan vi kan informera om deras aktiviteter på vår hemsida under externa aktiviteter. Filip kollar om vi
kan få information till oss om det. Filip

§28 SPF kontaktperson för resor på Lilla Edets buss
Just nu står det i Kalender överst ”Vill du åka på en bussresa till någon plats eller event kolla denna
länk till resor som sker i samarbete med Lilla Edets Buss men inte arrangeras av SPF Ale”
Resegruppen där flera SPF-föreningar samarbetar för att arrangera resor hade möte. Lilla Edet buss
ingår inte i den gruppen med bistår ofta med råd och är ibland adjungerade när gruppen har möten.
SKR föreslår att de resor som vi är med och arrangerar i resegruppen och utser en egen
aktivitetsansvarig för, läggs i vår kalender i enlighet med vår informationsplan. Till exempel genom att
Aktivitetsansvarig skickar Inbjudningsbladet till Mailutskicksansvarig och Hemsidesansvarig.
Dessutom bör vi ta bort resehänvisningen överst i Kalendern och flytta den till externa aktiviteter. Vi
beslutar att göra så.

Ej avslutade ärenden:

§29 Hur stor kassa behöver vi?
Vi planerar att ta fram en budget för att kunna planera vår ekonomi bättre.

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat  på styrelsemöte 2025-06-04



MedlemsstaƟsƟk 2025 april

Av våra 727 akƟva medlemmar är fördelningen 450 kvinnor/277män.

Åldersfördelningen i SPF Ale är enligt nedan.

Ålder  Antal

  0-65                  5

66-70                57

71-73              150

76-80              250

81-85              186

86-90                 62

91-95                     8

96-100                 2

Trevlig påsk önskar

Lennart



Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2025 1 13 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 15 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 1 20 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 22 Uteätarna Bengt
2025 1 23 23-25/1  Dansbandsvecka på båten Birka av Gotland SKR+Lilla Edet B
2025 1 27 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 2 4 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 2 12 Uteätarna Bengt
2025 2 13 Föredrag om Demens /Alzheimers kl 13 Senorhälsan Smyrnakyrkan

2025 2 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 13 Träffpukt IT 13-15 IT-kommittén Lokalen
2025 2 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 2 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 18 Årsmöte 2025 kl 1700 Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 2 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 3 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo SKR+Lilla Edet B Annosering missad med vi har deltagare
2025 3 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Fest Lökeberg
2025 3 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 3 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 13 Träffpukt IT 13-16 IT-kommittén Lokalen



2025 3 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 18 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 3 19 Uteätarna Bengt

2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 3 20 Konsert West of Eden MAK Inställd Teatern Nödinge
2025 3 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 25 Vinkännebom SKR Älvängen
2025 3 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 3 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 28 Vandring Hjällbo Frisk Nödinge
2025 3 31 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 1 HLR-kurs Seniorhälsan

2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG SKR
2025 4 3 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 4 4 Vandring Prästtjärn Frisk Nödinge
2025 4 7 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 8 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2025 4 9 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 4 10 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 10 Träffpukt IT 13-17 IT-kommittén Lokalen
2025 4 11 Vandring Blåsippsalternativ? Frisk Nödinge
2025 4 14 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 15 Uteätarna Bengt
2025 4 22 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 23 Vårresa till Hjo Gate bison safari SKR
2025 4 25 Vandring Prästalund Poängpromenad Frisk Nödinge
2025 4 28 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 29 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 4 29 Damevent i Tjuvkil SKR Tjuvkil
2025 5 1 Vårmarknad Älvängen
2025 5 2 Vandring Svartedalen Frisk Nödinge



2025 5 8 Båtresa Hisingen runt
2025 5 9 Vandring Sillvik Frisk Nödinge
2025 5 12 Folhälsoveckan 12-16 maj Frisk
2025 5 13 Uteätarna Bengt
2025 5 14 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 5 16 Vandring Rödbo Frisk Nödinge
2025 5 19 Grand Curiosa SKR
2025 5 21 Hemlig resa Lilla Edet B
2025 5 22 Biltippsrally Skepplanda-Hålanda
2025 5 23 Vandring Runt lilla Delsjön Frisk Nödinge
2025 5 30 Vandring St.Ljusevatten Risveden Frisk Älvängen
2025 6 10 Uteätarna Bengt

2025 6 12 Sommarfest Fest Ledet

2025 6 14 Norgeresa 14-18/6 Lilla Edet B

2025 6 24 Slussarna i Lilla Edet SKR Lilla Edet
2025 7 8 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 9 Uteätarna Bengt
2025 7 9 Golfevent Bengt, Ing-Marie Källgren, Kent Brant
2025 7 13 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 29 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 8 9 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 10 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 12 Uteätarna Bengt
2025 8 15 Vandring Dalens kvarn Frisk Älvängen
2025 8 21 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen
2025 8 22 Vandring Kroksjön Risveden Frisk Älvängen
2025 8 27 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 8 29 Vandring Stenungsön Frisk Nödinge
2025 9 4 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård
2025 9 5 Vandring Prästalund kortvandring Frisk Nödinge
2025 9 9 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 9 9 Uteätarna Bengt



2025 9 10 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 9 12 Vandring Östad Frisk Älvängen
2025 9 12 Skaparglädje 12-14/9 Ryd missionshuset
2025 9 17 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 9 19 Vandring Utby Lilla Edet Frisk Älvängen
2025 9 19 Skaparglädje 19-21/9 Ryd missionshuset
2025 9 24 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 9 25 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 9 26 Vandring Fjällbo Frisk Nödinge
2025 10 3 Vandring Holmevattnet Risveden Frisk Älvängen
2025 10 8 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 8 Uteätarna Bengt
2025 10 10 Vandring Relsbo kvarn Frisk Nödinge
2025 10 17 Vandring Rördalen Frisk Nödinge
2025 10 22 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 23 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 10 24 Vandring Sisjön Frisk Nödinge
2025 10 31 Golfevent Frisk Nödinge
2025 10 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 11 11 Uteätarna Bengt
2025 11 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 12 ???? MAK MAK
2025 11 20 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 11 23 Konsert eller annat arrangemang av MAK MAK
2025 11 26 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 11 26 Julbord Fest Ledet
2025 12 9 Uteätarna Bengt
2025 12 11 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2025 Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
2026 1 1
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?



Datum saknas Stavgång Evy
Planeringsmöte Styrelsen
Trafikkurs



Planeringsunderlag från SKR-kommittén 2025-05-06

Lilla Edet Buss

Kommande aktiviteter 2025

Hemlig resa, onsdag 21maj

Resa Norge,14-18 juni

Rottneros, juli

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 13 juni

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 9 aug.

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken10 aug.

Julmarknadsresa Lübeck, 13-15 dec. under planering

Julmarknad med Christmas tea på Tjolöholm Julen 2025

Förslag Resegruppen i Lilla Edet 2025

Glasriket, Kosta Hyttesill

Tommy Körberg och Helene Sjöholm konsert

Lanthandel i Bredene, Åsarp + Textilmuseet Borås, maj

Husqvarna Museum

Unos Djur (Axelsson), Träskulpturer i Bredared

Sotenresa

Kinnekulle, Ramslök och orkidéer

Göteborg, Änglagård

Bornholm



Göteborgs skärgård med St Erik

Göta Kanal, Sjötorp-Töreboda

Nyntorps Gård Festival, Frändefors

Berättarladan, Sunne

Nästa träff med Lilla Edet Buss blir den 6 maj,2025, Veronica och Lillemor

SKR

Kommande aktiviteter 2025

Göteborg, Grand Curiosa Hotell, Göteborg 19 maj

Lilla Edet, Slussarna 24 juni

Förslag 2025

Clarion Hotel Draken, Göteborg

Klädkällaren, Modevisning hösten 2025

Karlatornet (färdigställt till hösten 2025)

Guidad konstpromenad, Halmstad

 Konstmuseum , Mjellby

Carolus Rex och Dux, båda visningarna

Modelljärnväg, Lindholmen Göteborg hösten 2025

Huskvarna museum, Husqvarna

Brandmuseum

Göteborg, Elyseum, hösten

SAAB museum, Trollhättan hösten 2025



Förslag från medlemmar:

Förslag från Anita Jensen

Residentet, Landshövdingens fru guidade inkl. Kaffe

Stadshuset Göteborg, Guidad tur

Eggers Hotell Göteborg ,visning och och lunch

Jonsereds samhälle, Hembygdsföreningen guidade

Lilla Änggården och Göteborgs Stadsmuseum

Förslag från Ywonne Lundahl

Visingsö

Nästa planeringsmöte:



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2025-05-07 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

Äldreplanen: Temat för första temakvällen kommer att bli boende för äldre. Avsikten är att  lyfta
blicken mot framtiden med 5-30 års perspektiv. Ett fördrag skall följas av gruppdiskussioner. Alla
pensionärsföreningar bör annonsera Temakvällen och efteråt skall vi utvärdera arbetssättet.

Brukarråden reglemente har försvunnit från hemsida. Det senaste är från 2019 och heter
”Brukarrådens funktion och uppgift”. Chefen för äldreomsorgen har lovat skicka över det.

Kommunen försäkrar inte de äldre på kommunens boenden. Alla som flyttar dit skall informeras om
behovet vid inskrivningssamtalet.

KPR hoppas kunna fortsätta att använda snickeriet i Nödinge. Det pågår förhandlingar. Det kommer
att vara öppet för alla.

Efter att vi fått ett förslag på reglemente som kommunen drog tillbaka har KPR själva tagit fram ett
förslag.


