L mOREANA
N Ale

SPF Styrelsemote 2025-04-02 kI 10:00-13:00 i var lokal i Nol

Narvarande: Birgitta Johansson, Ann-Louise Olofsson, Kerstin Karlsson, Monica Rudén, Lars Ost,
Lennart Adielsson, Filip AIm, Kenneth Olsson, KG Wangel

Inbjudna:
Anmalt franvaro: Veronica Jonsson, Majvor Johansson
Franvarande:

§1 Forra motets protokoll
Foregdende motesprotokoll 2025-03-05 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Sven.).

§2 Aktivitetshidrag

KG lagger upp medlemsregistret i Narvaro GO. De 4 sista siffrorna i personnumret tas inte med men
juridisk kon anges. Det behover formodligen bara uppdateras 1 eller 2 gdnger per ar i Narvaro GO.
Lokalkommittéerna blandas inte in i NarvaroGO utan Idmnar sin nérvarolista till KG som rapporterar
ini NdrvaroGO. De med aterkommande moten kan formodligen klara att 1gga upp sina grupper och
rapportera direkt i NarvaroGO. KG och Monica presenterar rutinen pa planeringsmotena sé att den
kan faststéllas tillsammans med anvandarna.. Det dr viktigt att alla som skall bidra i rapporteringen
kanner sig helt trygga med vad de skall gora och hur de kan fa hjélp efter Planeringsmotena.

§3 Idé-och Planeringsmoten

Alla kommer fore 0930. Ann-Louise vet hur méanga som ar anmaélda, Kerstin bestaller fika.

Vi tdnker oss foljande dagordning men det viktiga dr att skapa dialog med véra funktionarer s vi far
anpassa vid behov:

Kenneth 5 min: Halsar vdlkommen

Lennart 5 min: Funktiondrslistan kollas for de narvarande grupperna

Filip 5 min: Informationsplan

Veronica 15min: berattar hur hon vill ha redovisningen fran aktiviteterna

Monica och KG 55 min: Aktivitetshidraget och rapportering for att kunna ansdka om det.
Fika 15min mitt i

Kenneth: Sammanfattning:15min

Jag noterade vid vart méte att vi behdver ga igenom Informationsplanen sa jag har lagt in 5 min om
den.

§4 Vad vill vi med mdtet med Skepplanda Halanda SPF 20250407 kI 13 i lokalen
Syftet ar att lara kdnna varandra, Kenneth, Kerstin och Monica och de som vill bakar. Det &r bra om
alla kommer.

Rapporter:

§5 Ekonomi
Bidraget fran Socialstyrelsen har kommit. Vi tar upp pa planeringsmotet hur vi kan anvanda bidraget

§6 Medlemsldget Uppdatering av Vdlkomstbrevet

Lennart har uppdaterat Valkomstbrevet se bilaga Bilaga 1-3
Det ar fortfarande nagra roller som ar fel pd hemsidan. Lennart korrigerar i medlemsregistret.
Lennart

§7 Funktionarslistan
Berit Fogelberg har slutat och Inga Engstrom samt Margareta Persson har tillkommit i Traffpunkt Ale
Filip vidarebefordrar Alfs mail till Lennart. Lennart



§8 Planeringslistan

Skaparglddje har bokat Ryd missionshus den 12-14 och 19-20 September. Lars for in det i
planeringslistan. Lars
Sommaroppet: Vi anvander bidraget till korven. Styrelsen ar ansvarig, Vi fordelar jobbet senast pa
Junimotet.

Hjarnkoll: KG pratar med Monica Svensson, Daniel Hoglund och Clas-Hugo Larsson for att ldgga upp
en plan sa att vi har ett lag till tvlingen. KG

§9 SKR (kommittén for Studiebesok, Kultur och Resor)

Hur informera medlemmar om resor med Lilla Edet Buss? Nar det &r klart bor vi skriva in rutinen i
Informationsplanen.

Lars kollar med Birgitta vilka aktiviteter som ar dags att ldgga in i Planeringslistan

Resan som Skepplanda ordnar lagger vi upp i kalendern. Brigitta skickar inbjudningsbladet till Sven.
Det finns 6nskemal frain medlemmar om att vi skall ordna resor i egen regi  Bilaga4, Lars, Birgitta

§10 MAK (Marknadskommittén)

Strul med utskicket av programhéftet, felvagt och felskickat av Postnord, Vi har fatt kreditering.
MAK stod pa Coop forra veckan. Tva aktiviteter krockar 1/5. MAK behdver hjélp den dagen.
Vifunderade pa om vi borde vara pa flera stallen for att rekrytera &nnu mer? Kennet pratar med
Claes-Goran Bjorn. Kenneth

§11 Friskvardskommittén
Blasippsvandring pa fredag sen foljs planeringen som ligger. Folkhalsoveckan 16-20 maj maste
planeras och komma ut i kalendern fGre nésta styrelsemate. Se §24 nedan.

§12 Festkommittén.

Ny medlemmarmotet: installt pga for fa anmalda. 85+ 8/4: bara 16 anmalda. Man har gatt ut med
mail och 10 st SMS varav 7 kom tillbaka. Ann-Louise tvekar att skicka brev till alla. Festkommittén
ringer de som inte kontaktats d& brev inte hinns med.

§13 KPR (Kommunala Pensionarsradet)
Vibehover annonsera Aldreplanens temadagar i kalendern och med mailutskick nér de ar faststallda.

Bilaga 5
§14 Alekuriren
Ywonne Lundahl ar beredd att hjalpa till i gruppen. Vi tar upp behovet av underlag pa
planeringsmotet.
§15 Utskick
Hjoresan ar inte full. Vi gar ut med en pdminnelse. Monica pratar med Janne for att andra sista
anmélningsdatum till 16/4. Monica
§16 Traffpunkt SPF Ale
Tréaff 29/4: Jessica Ask och Milo, Alf maste ha med SV-loggan (Vuxenskolan) pé inbjudan, Kenneth
paminner Alf Kenneth

§17 Arbetsgruppen Seniorhalsa
HLR-kurserna var bra. Kenneth rapporterar fran gruppen i fortsattningen. Kenneth och Monica deltog
i SPF:s framtidakonferens 2025-03-13. Materialet finns upplagt pa intranétet. Det

§18 Facebook
Rullar pa



§19 Hemsidan
Ar funktionarerna pa hemsidan ratt? Lennart fixar, se §6

§20 IT-Kommittén
Foredraget om Al var mycket lyckat. FGreningen har bara en mailadress. Kenneth, Veronica och Ann-
Louise har tillgdng. Ann-Louise bevakar den at Kenneth.

§21 Linedance
Det gar ihop i ar och det har tillkommit flera. Vi fortsatter till hosten och sdtter samma pris 425:-

Ovrigt:

§22 Kontakt med SV (Studieférbundet Vuxenskolan)

De har dragit ner sa det blir mindre bidrag. Kanske foredrag kan ge bidrag men det skall vara forankrat
i forvdg.

§23 Lotteritillstand

Fakturan har kommit, Vi far tillstindet nar det &r betalt. Ann-Louise ordnar ett nytt efter sista maj.

§24 Folkhalsoveckan
Maste planeras fore nésta styrelsemote. En Arbetsgrupp med Monica, KG, Kerstin och Lars traffas for
att planera den 14/4 kI1400 pa Myrvagen 17, for att planera veckan och skriva inbjudningsblad.

Mandag: Stavgang

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag: Gafotboll: KG, Nol Ik fixar kaffe
Fredag: Fredagsvandring

Madjliga aktiviteter:

Parcour:

Fageltornet: Monica kollar om vi kan boka fagelguiden Hér tar alla med fika sjalv.
Boule: Lars kollar med Sven

Scoutstugan: Lars Kollar med Lennart

Webinarium: Monica véljer ett Ilampligt

Vikingagarden: Monica kollar

§25 Arbetsgruppen for att ta hand om nya medlemmar.
Gruppen har inte kunnat ena sig sa den ar upplost. Vi behover fortsitta att fundera dver hur vi far nya
medlemmar att kdnna sig valkomna.

Ej avslutade darenden:
§ SPF kontaktperson for resor pa Lilla Edets buss

§ Hur stor kassa behover vi?

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat vid Styrelsemote 20250507



Hej och valkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att Du vill vara med i féreningen. Du ar nu medlem hos oss och blir ocksa medlem i
SPFs riksorganisation som arbetar for att Sverige ska ha basta tankbara aldrepolitik och
bildar opinion i alla viktiga aldrefragor. Medlemskapet innebar bl.a. att Du kommer att fa
tidningen Senioren. Du kommer att bli inbjuden till méte med nya medlemmar inom ett ar.

Ditt medlemskort klipper Du ut ur det bifogade programhaftet.

Programhaftet fér 2025 som innehaller namn och telefonnummer pa vara funktionarer samt
information om vara vandringar, aktiviteter och medlemstraffar. Vara lokala formaner ser du i
programhaftet. Information skickas ocksa ut via e-post, alternativt brev. Inbetalningskort fér
medlemsavgiften kommer du att fa fran férbundet centralt.

SPF har tva olika férsakringar, dels en Medlemsforsakring som Du kan teckna privat (under
vissa forutsattningar) och dels en gratis Motesforsakring som galler nar Du deltar i vara
aktiviteter. | bada dessa fall maste du ha betalat din medlemsavgift for att de ska galla. Mer
information om férsakringarna finns i valkomstmailet som du kommer att fa fran férbundet.

Vi hoppas fa se Dig pa vara traffar, vandringar, fester och 6vriga aktiviteter.

Besok garna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. For att komma till var lokala hemsida,
klicka pa Féreningar uppe till héger, valj Norra Alvsborgsdistriktet och darefter Ale.

Du kan aven ga direkt till var hemsida www.spfseniorerna.se/ale. | menyn hogst upp hittar Du
Kalender 2025 med aktuella aktiviteter. Vi har ocksa en Facebook-grupp som heter SPF
Seniorerna Ale dar Du ar valkommen att vara med.

Har Du fragor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig for medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Forsakringsfragor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

An en gang, valkommen till SPF Seniorerna Ale!
Kenneth Olsson

Ordférande



Hej och valkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att Du vill vara vinmedlem hos oss.
Ditt medlemskort klipper Du ut ur det bifogade programhaftet.

Programhaftet fér 2025 som innehaller namn och telefonnummer pa vara funktionarer samt
information om vara vandringar, aktiviteter och medlemstraffar. Vara lokala formaner ser Du i
programhaftet. Information skickas ocksa ut via e-post, alternativt brev.

Din avqift som vinmedlem for 2025 ar 90:- som du kan betala in till vart bankgiro, 5136-3208.
Mark inbetalningen med Medlemsavgift och ditt namn.

Vi hoppas fa se Dig pa vara traffar, vandringar, fester och 6vriga aktiviteter.

Besok garna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. For att komma till var lokala hemsida,
klicka pa Fdreningar uppe till héger, valj Norra Alvsborgsdistriktet och darefter Ale.

Du kan aven ga direkt till var hemsida www.spfseniorerna.se/ale. | menyn hogst upp hittar Du
Kalender 2025 med aktuella aktiviteter. Vi har ocksa en Facebook-grupp som heter SPF
Seniorerna Ale dar du ar valkommen att vara med.

Har Du fragor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig for medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Forsakringsfragor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

An en gang, vilkommen till SPF Seniorerna Ale!
Kenneth Olsson

Ordférande



Hej och valkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att Du har bytt till var férening.
Ditt medlemskort klipper Du ut ur det bifogade programhaftet.

Programhaftet fér 2025 som innehaller namn och telefonnummer pa vara funktionarer samt
information om vara vandringar, aktiviteter och medlemstraffar. Vara lokala formaner ser Du i
programhaftet. Information skickas ocksa ut via e-post, alternativt brev. Vi hoppas fa se Dig
pa vara traffar, vandringar, fester och 6vriga aktiviteter.

Besok garna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. For att komma till var lokala hemsida,
klicka pa Féreningar uppe till héger, valj Norra Alvsborgsdistriktet och darefter Ale.

Du kan aven ga direkt till var hemsida www.spfseniorerna.se/ale. Vi har ocksa en Facebook-
grupp som heter SPF Seniorerna Ale.

Har Du fragor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig for medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Forsakringsfragor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

An en gang, vilkommen till SPF Seniorerna Ale!

Kenneth Olsson

Ordférande



Planeringsunderlag fran SKR-kommittén 2025-03-31

Lilla Edet Buss

Kommande aktiviteter 2025

Hemlig resa, onsdag 21ma;j

Resa Norge,14-18 juni

Rottneros, juli

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 13 juni
Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 9 aug.
Vallarnas-Kalabalik i Fabriken10 aug.
Julmarknadsresa Liibeck, 13-15 dec. under planering

Julmarknad med Christmas tea pa Tjol6holm Julen 2025

Forslag Resegruppen i Lilla Edet 2025

Glasriket, Kosta Hyttesill

Tommy Korberg och Helene Sjoholm konsert
Lanthandel i Bredene, Asarp + Textilmuseet Boras, maj
Unos Djur (Axelsson), Traskulpturer i Bredared
Sotenresa

Kinnekulle, Ramslok och orkidéer

Goteborg, Anglagard

Bornholm

Goteborgs skiargard med St Erik

Gota Kanal, Sjotorp-Toreboda

Nésta traff med Lilla Edet Buss blir den 8 april 2025, Veronica och Lillemor



SKR

Kommande aktiviteter 2025

Hjo,Gate Bison 23 april

Goteborg, Grand Curiosa Hotell 3 april
Lilla Edet, Slussarna 24 juni

Tjuvkil, Damevent 29 april

Forslag 2025

Goteborg, Clarion Hotel Draken
Kladkallaren, Modevisning hosten 2025
Goteborg, Karlatornet (fardigstallt till hosten 2025)
Guidad konstpromenad i Halmstad
Mjellby Konstmuseum

Carolus Rex och Dux, bada visningarna
Goteborg, Modelljarnvag

Huskvarna, museum

Brandmuseum

Goteborg, Elyseum, hosten
Trollhattan,SAAB museum hosten 2025
Forslag frain medlemmar: Inga i dagsldget

Nésta planeringsmote: Kladkallaren 11:30 25 april 2025



KPR (Kommunala Pensionérsradet i Ale) 2025-02-04 Filip

Protokollen fran KPR:s moten med kommunen finns tillgdngliga pa kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utover det har pensiondrsforeningarna samradsmoten for att forbereda sig infor KPR-motena.
Nedan négra personliga kommentarer efter vart senaste samradsmaote:

Aldreplanen: Temat for fosta temakvéllen kommer att bli trygghetsbostider. Avsikten ar att de skall
foljas av gruppdiskussioner. Alla pensionarsforeningar bor annonsera Temakvallen och efterat skall vi
utvérdera arbetssattet.

Jemmet informerade om att de planerar ett trygghetsboende i nddninge.

KPR har undersokt hyrorna pa vara boenden. De skiljer en hel del men rimligt med hansyn deras olika
forutsattningar.

P4 Vaffeldag kommer det att serveras Vafflor pa Klockarangen for alla pensionarer. Informationen om
motesplatser verka inte spridas pa nagot medvetet sitt. Vi onskar att information om aktiviteten
publiceras pd kommunens hemsida.

Brukarraden reglemente har forsvunnit fran hemsida. Vi forsoker forsta varfor.

KPR hoppas kunna fortsétta att anvinda snickeriet i Alvingen. Det pagér forhandlingar. Det kommer
att var 6ppet for alla.

Kommunen forsakrar skolbarnen men forsakras de dldre pA kommunens boenden?



