
SPF Styrelsemöte 2025-04-02 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

Närvarande: Birgitta Johansson, Ann-Louise Olofsson, Kerstin Karlsson, Monica Rudén, Lars Öst,
Lennart Adielsson, Filip Alm, Kenneth Olsson, KG Wangel

Inbjudna:

Anmält frånvaro: Veronica Jönsson, Majvor Johansson

Frånvarande:

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2025-03-05 justerades och lades til l handlingarna (Filip skickar till Sven.).

§2 Aktivitetsbidrag
KG lägger upp medlemsregistret i Närvaro GO. De 4 sista siffrorna i personnumret tas inte med men
juridisk kön anges. Det behöver förmodligen bara uppdateras 1 eller 2 gånger per år i Närvaro GO.
Lokalkommittéerna blandas inte in i NärvaroGO utan lämnar sin närvarolista till KG som rapporterar
in i NärvaroGO. De med återkommande möten kan förmodligen klara att lägga upp sina grupper och
rapportera direkt i NärvaroGO. KG och Monica presenterar rutinen på planeringsmötena så att den
kan fastställas tillsammans med användarna.. Det är viktigt att alla som skall bidra i rapporteringen
känner sig helt trygga med vad de skall göra och hur de kan få hjälp efter Planeringsmötena.

§3 Idé-och Planeringsmöten
Alla kommer före 0930. Ann-Louise vet hur många som är anmälda, Kerstin beställer fika.
Vi tänker oss följande dagordning men det viktiga är att skapa dialog med våra funktionärer så vi får
anpassa vid behov:

Kenneth 5 min: Hälsar välkommen
Lennart 5 min: Funktionärslistan kollas för de närvarande grupperna
Filip 5 min: Informationsplan
Veronica 15min: berättar hur hon vill ha redovisningen från aktiviteterna
Monica och KG 55 min: Aktivitetsbidraget och rapportering för att kunna ansöka om det.
Fika 15min mitt i
Kenneth: Sammanfattning:15min

Jag noterade vid vårt möte att vi behöver gå igenom Informationsplanen så jag har lagt in 5 min om
den.

§4 Vad vill vi med mötet med Skepplanda Hålanda SPF 20250407 kl 13 i lokalen
Syftet är att lära känna varandra, Kenneth, Kerstin och Monica och de som vill bakar. Det är bra om
alla kommer.

Rapporter:

§5 Ekonomi
Bidraget från Socialstyrelsen har kommit. Vi tar upp på planeringsmötet hur vi kan använda bidraget

§6 Medlemsläget   Uppdatering av Välkomstbrevet
Lennart har uppdaterat Välkomstbrevet se bilaga Bilaga 1-3
Det är fortfarande några roller som är fel på hemsidan. Lennart korrigerar i medlemsregistret.

Lennart

§7 Funktionärslistan
Berit Fogelberg har slutat och Inga Engström samt Margareta Persson har tillkommit i Träffpunkt Ale
Filip vidarebefordrar Alfs mail till Lennart. Lennart



§8 Planeringslistan
Skaparglädje har bokat Ryd missionshus den 12-14 och 19-20 September. Lars för in det i
planeringslistan. Lars
Sommaröppet: Vi använder bidraget till korven. Styrelsen är ansvarig, Vi fördelar jobbet senast på
Junimötet.
Hjärnkoll: KG pratar med Monica Svensson, Daniel Höglund och Clas-Hugo Larsson för att lägga upp
en plan så att vi har ett lag till tävlingen. KG

§9 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor)
Hur informera medlemmar om resor med Lilla Edet Buss? När det är klart bör vi skriva in rutinen i
Informationsplanen.
Lars kollar med Birgitta vilka aktiviteter som är dags att lägga in i Planeringslistan
Resan som Skepplanda ordnar lägger vi upp i kalendern. Brigitta skickar inbjudningsbladet till Sven.
Det finns önskemål från medlemmar om att vi skall ordna resor i egen regi Bilaga 4,      Lars, Birgitta

§10 MAK (Marknadskommittén)
Strul med utskicket av programhäftet, felvägt och felskickat av Postnord, Vi har fått kreditering.
MAK stod på Coop förra veckan. Två aktiviteter krockar 1/5. MAK behöver hjälp den dagen.
Vi funderade på om vi borde vara på flera ställen för att rekrytera ännu mer? Kennet pratar med
Claes-Göran Björn. Kenneth

§11 Friskvårdskommittén
Blåsippsvandring på fredag sen följs planeringen som ligger. Folkhälsoveckan 16-20 maj måste
planeras och komma ut i kalendern före nästa styrelsemöte. Se §24 nedan.

§12 Festkommittén.
Ny medlemmarmötet: inställt pga för få anmälda. 85+ 8/4: bara 16 anmälda. Man har gått ut med
mail och 10 st SMS varav 7 kom tillbaka. Ann-Louise tvekar att skicka brev till alla. Festkommittén
ringer de som inte kontaktats då brev inte hinns med.

§13 KPR (Kommunala Pensionärsrådet)
Vi behöver annonsera Äldreplanens temadagar i kalendern och med mailutskick när de är fastställda.

Bilaga 5

§14 Alekuriren
Ywonne Lundahl är beredd att hjälpa till i gruppen. Vi tar upp behovet av underlag på
planeringsmötet.

§15 Utskick
Hjoresan är inte full. Vi går ut med en påminnelse. Monica pratar med Janne för att ändra sista
anmälningsdatum till 16/4. Monica

§16 Träffpunkt SPF Ale
Träff 29/4: Jessica Ask och Milo, Alf måste ha med SV-loggan (Vuxenskolan) på inbjudan, Kenneth
påminner Alf Kenneth

§17 Arbetsgruppen Seniorhälsa
HLR-kurserna var bra. Kenneth rapporterar från gruppen i fortsättningen. Kenneth och Monica deltog
i SPF:s framtidakonferens 2025-03-13. Materialet finns upplagt på intranätet. Det

§18 Facebook
Rullar på



§19 Hemsidan
Är funktionärerna på hemsidan rätt? Lennart fixar, se §6

§20 IT-Kommittén
Föredraget om AI var mycket lyckat. Föreningen har bara en mai ladress. Kenneth, Veronica och Ann-
Louise har til lgång. Ann-Louise bevakar den åt Kenneth.

§21 Linedance
Det går ihop i år och det har tillkommit flera. Vi fortsätter til l hösten och sätter samma pris 425:-

Övrigt:

§22 Kontakt med SV (Studieförbundet Vuxenskolan)
De har dragit ner så det bl ir mindre bidrag. Kanske föredrag kan ge bidrag men det skall vara förankrat
i förväg.

§23 Lotteritillstånd
Fakturan har kommit, Vi får til lståndet när det är betalt. Ann-Louise ordnar ett nytt efter sista maj.

§24 Folkhälsoveckan
Måste planeras före nästa styrelsemöte. En Arbetsgrupp med Monica, KG, Kerstin och Lars träffas för
att planera den 14/4 kl1400 på Myrvägen 17, för att planera veckan och skriva inbjudningsblad.

Måndag: Stavgång

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag: Gåfotboll: KG, Nol Ik fixar kaffe

Fredag: Fredagsvandring

Möjliga aktiviteter:
Parcour:
Fågeltornet: Monica kollar om vi kan boka fågelguiden Här tar alla med fika själv.
Boule: Lars kollar med Sven
Scoutstugan: Lars Kollar med Lennart
Webinarium: Monica väljer ett lämpligt
Vikingagården: Monica kollar

§25 Arbetsgruppen för att ta hand om nya medlemmar.
Gruppen har inte kunnat ena sig så den är upplöst. Vi behöver fortsätta att fundera över hur vi får nya
medlemmar att känna sig välkomna.

Ej avslutade ärenden:

§ SPF kontaktperson för resor på Lilla Edets buss

§ Hur stor kassa behöver vi?

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat vid Styrelsemöte 20250507



Hej och välkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att Du vill vara med i föreningen. Du är nu medlem hos oss och blir också medlem i
SPFs riksorganisation som arbetar för att Sverige ska ha bästa tänkbara äldrepolitik och
bildar opinion i alla viktiga äldrefrågor. Medlemskapet innebär bl.a. att Du kommer att få
tidningen Senioren. Du kommer att bli inbjuden till möte med nya medlemmar inom ett år.

Ditt medlemskort klipper Du ut ur det bifogade programhäftet.

Programhäftet för 2025 som innehåller namn och telefonnummer på våra funktionärer samt
information om våra vandringar, aktiviteter och medlemsträffar. Våra lokala förmåner ser du i
programhäftet. Information skickas också ut via e-post, alternativt brev. Inbetalningskort för
medlemsavgiften kommer du att få från förbundet centralt.

SPF har två olika försäkringar, dels en Medlemsförsäkring som Du kan teckna privat (under
vissa förutsättningar) och dels en gratis Mötesförsäkring som gäller när Du deltar i våra
aktiviteter. I båda dessa fall måste du ha betalat din medlemsavgift för att de ska gälla. Mer
information om försäkringarna finns i välkomstmailet som du kommer att få från förbundet.

Vi hoppas få se Dig på våra träffar, vandringar, fester och övriga aktiviteter.

Besök gärna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. För att komma till vår lokala hemsida,
klicka på Föreningar uppe till höger, välj Norra Älvsborgsdistriktet och därefter Ale.
Du kan även gå direkt till vår hemsida www.spfseniorerna.se/ale. I menyn högst upp hittar Du
Kalender 2025 med aktuella aktiviteter. Vi har också en Facebook-grupp som heter SPF
Seniorerna Ale där Du är välkommen att vara med.

Har Du frågor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig för medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Försäkringsfrågor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

Än en gång, välkommen till SPF Seniorerna Ale!

Kenneth Olsson

Ordförande



Hej och välkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att Du vill vara vänmedlem hos oss.

Ditt medlemskort klipper Du ut ur det bifogade programhäftet.

Programhäftet för 2025 som innehåller namn och telefonnummer på våra funktionärer samt
information om våra vandringar, aktiviteter och medlemsträffar. Våra lokala förmåner ser Du i
programhäftet. Information skickas också ut via e-post, alternativt brev.

Din avgift som vänmedlem för 2025 är 90:- som du kan betala in till vårt bankgiro, 5136-3208.
Märk inbetalningen med Medlemsavgift och ditt namn.

Vi hoppas få se Dig på våra träffar, vandringar, fester och övriga aktiviteter.

Besök gärna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. För att komma till vår lokala hemsida,
klicka på Föreningar uppe till höger, välj Norra Älvsborgsdistriktet och därefter Ale.
Du kan även gå direkt till vår hemsida www.spfseniorerna.se/ale. I menyn högst upp hittar Du
Kalender 2025 med aktuella aktiviteter. Vi har också en Facebook-grupp som heter SPF
Seniorerna Ale där du är välkommen att vara med.

Har Du frågor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig för medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Försäkringsfrågor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

Än en gång, välkommen till SPF Seniorerna Ale!

Kenneth Olsson

 Ordförande



Hej och välkommen till oss i SPF Seniorerna Ale

Trevligt att Du har bytt till vår förening.

Ditt medlemskort klipper Du ut ur det bifogade programhäftet.

Programhäftet för 2025 som innehåller namn och telefonnummer på våra funktionärer samt
information om våra vandringar, aktiviteter och medlemsträffar. Våra lokala förmåner ser Du i
programhäftet. Information skickas också ut via e-post, alternativt brev. Vi hoppas få se Dig
på våra träffar, vandringar, fester och övriga aktiviteter.

Besök gärna SPFs hemsida www.spfseniorerna.se. För att komma till vår lokala hemsida,
klicka på Föreningar uppe till höger, välj Norra Älvsborgsdistriktet och därefter Ale.
Du kan även gå direkt till vår hemsida www.spfseniorerna.se/ale. Vi har också en Facebook-
grupp som heter SPF Seniorerna Ale.

Har Du frågor om ditt medlemskap, kontakta ansvarig för medlemsregistret Lennart
Adielsson, e-post: ptl.adielson@gmail.com, telefon 0739-818855
Försäkringsfrågor: Ann-Kerstin Alm, telefon 0709-982703, e-post: annkerstin.alm@fatmab.se

Än en gång, välkommen till SPF Seniorerna Ale!

Kenneth Olsson

Ordförande



Planeringsunderlag från SKR-kommiƩén 2025-03-31

Lilla Edet Buss

Kommande akƟviteter 2025

Hemlig resa, onsdag 21maj

Resa Norge,14-18 juni

RoƩneros, juli

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 13 juni

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken 9 aug.

Vallarnas-Kalabalik i Fabriken10 aug.

Julmarknadsresa Lübeck, 13-15 dec. under planering

Julmarknad med Christmas tea på Tjolöholm Julen 2025

Förslag Resegruppen i Lilla Edet 2025

Glasriket, Kosta HyƩesill

Tommy Körberg och Helene Sjöholm konsert

Lanthandel i Bredene, Åsarp + TexƟlmuseet Borås, maj

Unos Djur (Axelsson), Träskulpturer i Bredared

Sotenresa

Kinnekulle, Ramslök och orkidéer

Göteborg, Änglagård

Bornholm

Göteborgs skärgård med St Erik

Göta Kanal, Sjötorp-Töreboda

Nästa träff med Lilla Edet Buss blir den 8 april 2025, Veronica och Lillemor



SKR

Kommande akƟviteter 2025

Hjo,Gate Bison 23 april

Göteborg, Grand Curiosa Hotell 3 april

Lilla Edet, Slussarna 24 juni

Tjuvkil, Damevent 29 april

Förslag 2025

Göteborg, Clarion Hotel Draken

Klädkällaren, Modevisning hösten 2025

Göteborg, Karlatornet (färdigställt Ɵll hösten 2025)

Guidad konstpromenad i Halmstad

Mjellby Konstmuseum

Carolus Rex och Dux, båda visningarna

Göteborg, Modelljärnväg

Huskvarna, museum

Brandmuseum

Göteborg, Elyseum, hösten

TrollhäƩan,SAAB museum hösten 2025

Förslag från medlemmar: Inga i dagsläget

Nästa planeringsmöte: Klädkällaren 11:30 25 april  2025



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2025-02-04 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https:/ /ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati /moten-och-protokoll /kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste samrådsmöte:

Äldreplanen: Temat för fösta temakvällen kommer att bli trygghetsbostäder. Avsikten är att de skall
följas av gruppdiskussioner. Alla pensionärsföreningar bör annonsera Temakvällen och efteråt skall vi
utvärdera arbetssättet.

Jemmet informerade om att de planerar ett trygghetsboende i nödninge.

KPR har undersökt hyrorna på våra boenden. De skiljer en hel del men rimligt med hänsyn deras olika
förutsättningar.

På Våffeldag kommer det att serveras Våfflor på Klockarängen för alla pensionärer. Informationen om
mötesplatser verka inte spridas på något medvetet sätt. Vi önskar att information om aktiviteten
publiceras på kommunens hemsida.

Brukarråden reglemente har försvunnit från hemsida. Vi försöker förstå varför.

KPR hoppas kunna fortsätta att använda snickeriet i Älvängen. Det pågår förhandl ingar. Det kommer
att var öppet för alla.

Kommunen försäkrar skolbarnen men försäkras de äldre på kommunens boenden?


