
SPF Styrelsemöte 2025-08-06 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

Närvarande: Ann-Louise Olofsson, Kerstin Karlsson, Monica Rudén, Lars Öst, Lennart Adielsson, Filip Alm,
Kenneth Olsson, Veronica Jönsson, KG Wangel, Majvor Johansson, Birgitta Johansson

Speciellt Inbjudna är Valberedningen med Per-Olof Olsson, Ing-Marie Källgren och Kenneth Ersson
Anmält frånvaro:
Frånvarande:

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2025-06-04 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne.).

§2 Aktivitetsstöd KG
Ansökan är ännu inte inlämnad då några saknas som KG jagar. Sista datum för ansökan 28/8. KG ser till att det
blir inlämnat i tid. KG

§3 Sommaröppet Kenneth
Cirka 110 personer kom, många kom flera gånger och många var nya jämfört med förra året. Kostnaden var ca
5000:-. Funderingen var om det är för tidigt att börja kl 1630. Vi vet inte om det genererade några nya
medlemmar eller om annonseringen i Alekuriren hade någon effekt

§4 Hur skall vi använda bidraget Alla
Några idéer är: Föreläsare, Kör men vi behöver en körledare, Resa i kommunen, Styrketräning, Cykling
Kennet sammankallar SKR, Träffpunkt Ale, Seniorhälsa, Friskvårdskommiten, IT-Kommitte, mfl för att försöka
öka aktiviteten. Kenneth

Rapporter:

§5 Ekonomi  - Veronica
Föregående period verkar vara hela året. Veronica diskuterar fördelningen mellan bankkonto och räntefond
med Revisorn. Veronica

§6 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor) Birgitta
Man har diskuterat en bussresa i kommunen.

§7 MAK (Marknadskommittén) Monica
Julkonsert är nedlagt av marknadskommittén.

§8 Annonsering Kenneth
Kennet har fått en medlem som tyckte att annonsen var bra. Vi planerar nästa annons i Alekuriren i
november. Eventuellt kan anslaget vara: Bli medlem nu så får du gratis medlemskap nästa år. Du får
rabatterade försäkringar. Lyft fram någon aktivitet.

§9 Hemsidan –Hur går det? Behöver vi en ny ansvarig?
Sven har kommit hem. Janne och Sven får lösa samarbetet. Vi skulle vilja fylla på i Kalendern med aktiviteter
längre fram i tiden. Det är Aktivitetsansvarig som måste meddela Hemsidesansvarig.

§10 Friskvårdskommittén Lars
Spontanvandring just nu. Nästa vandring till Dalens kvarn 15/8



§11 Festkommittén. Kerstin
Sommarfest 87 st, maten bra. Nya medlemmar 9/9, Vi bjuder på kaffe och smörgås max 100:- De från 1/8-24
fram till nu bjuds in så att de som missade den inställda träffen i våras kan komma med.

§12 KPR (Kommunala Pensionärsrådet) Filip
Nästa möte om Äldreplanen är planerat till den 23/9 kl 1700. Det förslag till reglemente vi fått från
kommunen är under all kritik. KPR driver frågan mot kommunen. Bilaga 1

§13 Medlemsläget Lennart
727 medlemmar, det pekar mot en viss minskning

§14 Funktionärslistan
Arbete pågår med att rätta till funktionärerna på hemsidan. Det beror till en del på överflyttningen till det nya
systemet så det måste göras centralt. Lennart och Veronica driver detta vidare.
Lennart uppdaterar funktionärslistan så att vi kan bifoga den till protokollet. Bilaga 2
Kestin Boge har slutat och någon har tillkommit Vem???

§15 Arbetsgruppen Seniorhälsa Kenneth
Då Kerstin Boge har slutat är Ing-Marie Källgren nu sammankallande. Vi föreslår en föreläsning om holistiskt
synsätt, Monica R har mailat underlag till Kerstin B

§16 IT-Kommittén Kenneth
Vi vet inte om de planerat något än.

§17 Planeringslistan
Åke Kronlid vill göra en Musikquizz. Kenneth pratar med ClasGöran om använda det som quizz på PUB-afton
KG föreslår att vi markerar i planeringslistan de aktiviteter som genomförts så att han kan se till att
aktivitetsrapporteringen funkar. Bilaga 3
Bridge, Uteätarna: Påminn BengtB om att det bör komma in i Kalendern Filip
Rubriken i Kalendern om Lilla Edets buss: Birgitta gör ett förslag till ny rubrik (Protokoll 2050507 §28) Birgitta

§18 Alekuriren Monica
Det är meningen att aktivitetsansvariga skall rapportera men det funkar dåligt. Vad gör vi för att förbättra?

Övrigt:

§19 Golf - hur gick det
Golfen genomfördes den 9/7 i samband med uteätarna, 4 personer kom men de hade roligt.

§20 Julkonsert?
Den planeras inte. Kenneth kollar att ingen lokal är bokad.

§21 Lotteritillståndet för 2025-26 är godkänt

§22 Ta hand om nya medlemmar
På fester om man kommer ny och ensam är det svårt att hitta någon plats att sitta på. Vad gör vi åt det. Kan vi
lotta ut vilket bord man skall sitta vid. Det ger möjlighet att dela ut bordsplacering till grupper som vill sitta
ihop när vi delar ut lotterna vid entrén.

§23 Skylta lokalen
Vi borde skylta så att man vet att vår lokal finns i huset. Vi beslutar nästa möte vad vi gör.

§24 Nyckelförteckning:
Vi behöver någon kvittering så att vi alltid vet vem som har vilken nyckel. Nästa möte tar Majvor med
nyckellistan så att alla kan skriva på. Vid återlämning får Majvor skriva på för då har hon den nyckeln. Majvor



Ej avslutade ärenden:

§21 Hur stor kassa behöver vi?

§22 Programhäftet. Hur skall det utformas nästa år?

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat på mötet 20250903



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2025-06-04 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

Äldreplanen: Nästa Temakväll är planerad till den 23/9 kl 1700. Temat är demensvård. Vi har förslagit
att föreståndaren för Sara Videbecks Demenscentrum som förläsare. Avsikten är att lyfta blicken mot
framtiden med 5-30 års perspektiv. Alla pensionärsföreningar annonserade Temakvällen.

Vi har stött på Tyrone Hansson om öppna frågor som ännu inte genomförts: Snickeriet i Nödinge, Café
i Nödinge, Fixartjänsten, Äta på äldreboendena, Brukarråden och Odalvägen.

Vårt arbetsutskott har bokat möte med Alesamverkan för att diskutera vårt reglemente och andra
öppna frågor.

Reglemente: Vi har fått ett förslag men det är under alla kritik. Vi förslår att ett ny förslag utarbetas
med utgångpunkt från det vi har lämnat till kommunen.



OBSERVERA ATT MAILADRESSERNA SKA VARA UNDERSTRECKADE FÖR ATT FUNGERA SOM LÄNKAR

Styrelse
Ordförande Kenneth Olsson kenneth.olsson0503@gmail.com 0706 610549
Vice ordförande Kerstin Karlsson kerka.karlsson@gmail.com 0737-002804
Ekonomiansv. Veronica Jönsson veronica.joensson@gmail.com 0708 354990
Sekreterare Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338

Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069
Birgitta Johansson evabirgittajohansson@outlook.com 0766 114846
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721 733418
Lars Öst lars_oest@hotmail.com 0708 972868
Lennart Adielsson ptl.adielson@gmail.com 0739-818855

Suppleant Majvor Johansson majvor.johansson53@hotmail.com 0763 153778
Suppleant KG Wangel kg@wangel.net 0708 424580

Revisorer
Lennart Sjöberg len.sjoberg@telia.com 0730 582398
Claes-Hugo Larsson skadevi01@gmail.com 0705 693810

Ersättare Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
Valberedning

SK Per-Olof Olsson poo.friman@yahoo.se 0702 782475
Ing-Marie Källgren ingmarie.kallgren@outlook.com  0768181512
Kenneth Ersson erssonk@gmail.com 0705753070

FESTKOMMITTÉN
SK Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064121

Iris Gustafsson gustafsson.iris@gmail.com 0708-580074
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813
Eivor Bengtsson ebe53@telia.com 0706-243953
Kerstin Karlsson kerka.karlsson@gmail.com 0737-002804

FRISKVÅRDSKOMMITTÉN
SK Elvy Börjesson elvy.borjesson@gmail.com 0703-108492

Margareta Persson myrgeta@gmail.com 0731-431533
Anna-Greta Singstrand anna-greta@singstrand.nu 0737-601617
Lars-Göran Winbo winbo@telia.com 0705-596505
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721-733418
Lars Öst lars_oest@hotmail.com 0708 972868
Richard/Dick Montgomery jrt.montgomery@gmail.com 0705 100356
Stellan Torstensson stellan.t@telia.com 0706 418588

MARKNADSKOMMITTÉN
SK Claes-Göran Björn claesg.bjorn@gmail.com 0733-267830

Bengt Boge bengt.boge@gmail.com 0703 655253
Christer Paulin christerpaulin@msn.com 0733-299001
Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896
Olli Auvinen ollivsa@gmail.com 0706-956532

KOMMITTÉN  FÖR STUDIEBESÖK-KULTUR-RESOR
SK Lillemor Strandberg lillemor.strandberg@hotmail.com 0725-607515

Veronica Jönsson veronica.joensson@gmail.com 0708-354990
Anita Eriksson anitaeriksson39@gmail.com 0704-904609
Birgitta Johansson evabirgittajohansson@outlook.com 0766 114846

LOKALOMBUD
Alafors-Nol

SK Christina Jungle christina@jungle.se 0703-816059
Inez Westerholm iwesterholm@yahoo.com 0734-400664
Ingalill Henrixon ichenrixon@outlook.com 0706-888285
Conny Henrixon ichenrixon@outlook.com 0768-059020
Bernt Jungle bernt@jungle.se 0702-162966
Marita Olsén molssen50@gmail.com 0704-886457
Dick Olsén dolsen422@gmail.com 0739-688334

Bohus-Surte
SK Gun Andersson gunh.andersson@telia.com 0706-711727

Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Ann-Kerstin Alm annkerstin.alm@fatmab.se 0709-982703
Lena Petersson lenap520927@gmail.com 0723-093903
Hans-Åke Lund hans.ake.lund@gmail.com 0702-109887
Britt-Marie Sackesjö bm.sackesjo@hotmail.com 0707-902833
Lisbeth Frick lisbeth.frick@hotmail.com 0734-218006

Nödinge
SK Barbro Sjöberg bbkl.sjoberg@telia.com 0730-582264

Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064121
Lena Lomfors lena.lomfors@outlook.com 0706-229139
Eivor Bengtsson ebe53@telia.com 0706-243953
Evelyn Johansson evelyn.johansson53@gmail.com 0761-687915

SPF ALE FUNKTIONÄRER 2025-08-07
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Starrkärr
SK Evy Zackrisson rydezackrisson@hotmail.com 0721-595993

Arne Andersson gustafarne@gmail.com 0303-742129
Maj-Britt Lundberg maj-britt.lundberg@telia.com 0703-302706
Kerstin Ottoson ke.ottoson@gmail.com 0707-656530
Sigrid Pettersson uno-pettersson@hotmail.com 0768-669072
Barbro Söderström olandabarbro@gmail.com 0706-773000
Barbro Nordgren barbro.nordgren@gmail.com 0701-181962
Majvor Johansson majvor.johansson53@hotmail.com 0763 153778
Agneta Andersson agnetahulda@telia.com 0706 323588
Sven Jonsson 0303-745151

Älvängen
SK Per-Olof Olsson poo.friman@yahoo.se 0702 782475

Karin Johansson
Rigmor Ramberg rigmorramberg@hotmail.se 0735-104885
Inger Sjölund ingersjolund@telia.com 0702-898282
Christina Paulin
Kenneth Ersson ersson@gmail.com 0705-753070
Jarmo Tolkki j.tolkki@gmail.com 0739 800711

Arbetsgrupp för Cirkelaktiviteter
Vakant
Vakant

Arbetsgruppen Seniorhälsa
Ing-Marie Källgren ingmarie.kallgren@outlook.com 0768-181512
Gerd Elfving gerd.elfving@gmail.com 0303-748577

Träffpunkt SPF Ale
SK Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950

Doris Persson doris@aprotect.nu 0739-017752
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Inga Engström humlan2626@gmail.co 0704-850605
Margareta Persson myrgeta@gmail.co 0731-431533
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Brukarråd Vi tar tag i brukarråden när kommunen bestämt hur vi skall samverka
Fridhem vakant
Björkliden vakant
Backavik Birgit Fagrell fagrell.birgit.bengt@gmail.com 0303-229023
Seniorcentrum Kerstin Boge kerstin.boge@gmail.com 0709-121027
Älvängens hemtj. Britt-Marie Jirle 0703-388780
Alafors Nol hemtj. vakant
Nödinge hemtj. vakant
Bohus hemtjänst Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977
Representanter i KPR

Ordinarie Filip Alm filip.alm@fatmab.se 0709-695338
Suppleang Christina Karlsson tina_karlsson@msn.com 0708-982977

IT-lommitté och Dataansvarig
SK Kerstin Öberg kerstin.oberg.nodinge@gmail.com 0739-057027

Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896
Robert Lindell robert.lindell@gmail.com 0721 578528
Monica Svensson monicasve@me.com 0703-506912
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Medlemssekreterare
Lennart Adielsson ptl.adielson@gmail.com 0739-818855

Hemsidan
Sven Svensson swehi@me.com 0708-670813

Facebookadministratör
Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
Dick Olsén dolsen422@gmail.com 0739-688334

Försäkringsfrågor
Ann-Kerstin  Alm annkerstin.alm@fatmab.se 0709-982703

Ledare träslöjd
Ulf Bergdahl ulf. bergdahl@telia.com 0704-964298

Mailutskicksansvarig
Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069

Postutskicksansvarig
Anne-Louise W Olofsson alolofsson8@gmail.com 0702 989069

Biljettkioskansvarig
Jan Rudén  jan.ruden@hotmail.se 0721-799896

Alekurirenansvarig
Monica Rudén m.ruden@hotmail.se 0721-733418
Anita Algers anita.algers@hotmail.se 0706-698286
Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647950
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Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2025 1 13 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 15 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 1 19 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 1 20 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 22 Uteätarna Bengt
2025 1 23 23-25/1  Dansbandsvecka på båten Birka av Gotland SKR+Lilla Edet B
2025 1 27 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 2 4 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 2 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 2 12 Uteätarna Bengt
2025 2 13 Föredrag om Demens /Alzheimers kl 13 Senorhälsan Smyrnakyrkan

2025 2 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 13 Träffpukt IT 13-15 IT-kommittén Lokalen
2025 2 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 2 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 18 Årsmöte 2025 kl 1700 Fest Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 2 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 2 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 2 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 2 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 3 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 4 Semmel fest LK Bohus-Surte Medborgarhuset Ledet, Alafors

2025 3 6 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo SKR+Lilla Edet B Annosering missad med vi har deltagare
2025 3 10 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 11 Lökerberg Funktionärsträff Fest Lökeberg
2025 3 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 3 13 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 13 Träffpukt IT 13-16 IT-kommittén Lokalen



2025 3 17 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 18 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 3 19 Uteätarna Bengt

2025 3 20 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 16 Falkenbergsrevyn SKR+Lilla Edet B
2025 3 20 Konsert West of Eden MAK Inställd Teatern Nödinge
2025 3 24 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 3 25 Vinkännebom SKR Älvängen
2025 3 26 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge

2025 3 27 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 3 28 Vandring Hjällbo Frisk Nödinge
2025 3 31 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 1 HLR-kurs Seniorhälsan

2025 4 3 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG SKR
2025 4 3 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2025 4 4 Vandring Prästtjärn Frisk Nödinge
2025 4 7 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 8 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2025 4 9 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 4 10 Linedans torsdagar 10 ggr Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 4 10 Träffpukt IT 13-17 IT-kommittén Lokalen
2025 4 11 Vandring Blåsippsalternativ? Frisk Nödinge
2025 4 14 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 15 Uteätarna Bengt
2025 4 22 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 23 Vårresa till Hjo Gate bison safari SKR
2025 4 25 Vandring Prästalund Poängpromenad Frisk Nödinge
2025 4 28 Bridg Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 4 29 Träffpunkt Ale Träff Församlingshemmet, Nödinge
2025 4 29 Damevent i Tjuvkil SKR Tjuvkil
2025 5 1 Vårmarknad Älvängen
2025 5 2 Vandring Svartedalen Frisk Nödinge



2025 5 8 Båtresa Hisingen runt
2025 5 9 Vandring Sillvik Frisk Nödinge
2025 5 12 Folhälsoveckan 12-16 maj Frisk
2025 5 13 Uteätarna Bengt
2025 5 14 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 5 16 Vandring Rödbo Frisk Nödinge
2025 5 19 Grand Curiosa SKR
2025 5 21 Hemlig resa Lilla Edet B
2025 5 22 Biltippsrally Skepplanda-Hålanda
2025 5 23 Vandring Runt lilla Delsjön Frisk Nödinge
2025 5 30 Vandring St.Ljusevatten Risveden Frisk Älvängen
2025 6 11 Uteätarna Bengt

2025 6 12 Sommarfest Fest Ledet

2025 6 14 Norgeresa 14-18/6 Lilla Edet B

2025 6 24 Slussarna i Lilla Edet SKR Lilla Edet
2025 7 1 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 8 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 9 Uteätarna Bengt
2025 7 9 Golfevent Bengt, Ing-Marie Källgren, Kent Brant
2025 7 13 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 7 15 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 22 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 7 29 Sommaröppet Styrelsen Lokalen
2025 8 9 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 10 Vallarna/Kalabaliki fabrik Lilla Edet B
2025 8 15 Vandring Dalens kvarn Frisk Älvängen
2025 8 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 8 21 Skaldjursfest knytkalas LK Älvängen
2025 8 22 Vandring Kroksjön Risveden Frisk Älvängen
2025 8 25 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 8 27 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 8 29 Vandring Stenungsön Frisk Nödinge
2025 9 4 Sensommarträff LK Starrkärr Starrkärrs Bygdegård
2025 9 5 Vandring Prästalund kortvandring Frisk Nödinge



2025 9 8 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 9 Nya medlemmar Fest Lokalen
2025 9 10 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 9 11 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 9 12 Vandring Östad Frisk Älvängen
2025 9 12 Skaparglädje 12-14/9 Ryd missionshuset
2025 9 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 9 17 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.

2025 9 18 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 9 19 Vandring Utby Lilla Edet Frisk Älvängen
2025 9 19 Skaparglädje 19-21/9 Ryd missionshuset
2025 9 22 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 9 24 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 9 25 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 9 25 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 9 26 Vandring Fjällbo Frisk Nödinge
2025 10 2 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 3 Vandring Holmevattnet Risveden Frisk Älvängen
2025 10 6 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 8 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 10 9 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 10 Vandring Relsbo kvarn Frisk Nödinge
2025 10 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt

2025 10 16 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 17 Vandring Rördalen Frisk Nödinge
2025 10 20 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 10 22 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 10 23 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen

2025 10 23 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 24 Vandring Sisjön Frisk Nödinge
2025 10 30 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 10 31 Golfevent Frisk Nödinge
2025 10 Höstträff oktoberfest LK Nödinge Medborgarhuset Ledet, Alafors



2025 11 3 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen

2025 11 6 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 11 12 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen
2025 11 12 ???? MAK MAK

2025 11 13 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen

2025 11 17 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 11 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 11 20 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2025 11 23 Konsert eller annat arrangemang av MAK MAK
2025 11 26 Stickkafé Lena Johannesson Lokalen

2025 11 26 Julbord Fest Ledet
2025 12 1 Bridg måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2025 12 10 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt
2025 12 11 Lucia LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2025 Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr
2025 Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
2026 1 1
2026 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?
Datum saknas Stavgång Evy

Planeringsmöte Styrelsen
Trafikkurs


