
Protokoll fört vid styrelsemöte med SPF Seniorerna Ale 

 
Datum: 8 mars 2023 
 
Plats: Folkets Hus, Nol 
 
Närvarande: Bengt Boge ordf 
 Ann-Louise Olofsson sekr 
 Anita Algers 
 Monica Rudén 
 Gun Andersson 
 Barbro Sjöberg 
 Christina Karlsson 
 Philip Alm 
 Lars Öst 
 
Inbjudna till dagens möte: Laila Almqvist lokalombud Nödinge 
   Christin Jungle lokalombud Alafors-Nol 
   Claes-Göran Björn Marknadskommittén Älvängen 
   Evy Zackrisson lokalombud Starrkärr 
   Lillemor Strandberg SKR-kommittén 
   Elvy Börjesson Friskvårdskommittén 
   Kerstin Boge Äldres hälsa 
 
Ej närvarande: Laila Almqvist 
  Claes-Göran Björn  
  Evy Zackrisson 
  Elvy Börjesson 
 
Mötets öppnande 
Ordförande öppnar mötet och hälsar välkommen 
 
Dagordning 
Dagordning enligt nedan godkändes: 
Förra mötets protokoll 
Samtal med inbjudna gäster 
Rapporter 
Kommande aktiviteter 
Arbetsordning 
Ansökan om statsbidrag 
Distriktets årsmöte 
Övriga frågor 
 
Förra mötets protokoll 
- Policy för medlemsvärvning. Strategi? Uppföljning av våra (MAK:s värvningsevent?) 
Kvarstår 



  Mentorssystem? Kvarstår 
- 45-årsfesten är på planeringsstadiet. 
 
Kommande aktiviteter 
Friskvårdsveckan förslag till aktiviteter 
- Tollsjönäs scoutgård 
- Fågeltornet 
- Fredagsvandringar 
- Kvarnsjöarna 
- Fredagsboule 
Lars arbetar fram ett förslag till nästa möte. 
 
- Stavgång måndagar 
- Vandring fredagar 
Kerstin Boge - Äldres Hälsa - har hört professor Peter Währborg prata om 
stressrelaterad ohälsa  
(hjärta/kärl/stress/smärta). Förslag att ha honom som föreläsare under hälsoveckan. 
Han är lättsam och ledig att lyssna på och svarar gärna på frågor. Förslag Nödinge 
församlingshem någon dag under folkhälsoveckan. 
Kerstin Boge fortsätter med att det bara är utomhusaktiviteter under folkhälsoveckan. 
Vad kan ex vis alla pollenallergiker  
ha för aktivitet. Förslag - samlas i någon lokal och ha ett förutbestämt ämne att prata 
om. 
 
Ekonomi 
- Ekonomi-arrangör betalar ingen avgift. Anmälningslista behövs.                                                                                              
 
Rapporter 
- Ekonomin är god.  
- Semmelfesten gick med vinst.  
- Fakturor skickas till Gun med lokalkommittéernas KST nr  
. Varje kommitté sköter sig själv och redovisar till Gun. 
- Uppföljning av årsmötet. Bengt är inte helt nöjd med årsmötet. Han tycker att det var 
rörigt på podiet och att CH inte var påläst inför mötet. Inget konstituerande möte direkt 
efter årsmötet.  Bättre att vänta ca 1-2 veckor med att ha mötet.  
- Programhäftet är i princip klart. Någon liten justering kvarstår. Har varit lång väntan 
på annonserna. Häftena kommer att packas av Marknadskommittén. 
- Rekrytering av nya medlemmar-medlemsvård Det saknas många funktionärer till 
Brukarråden.  
  Något för Valberedningen? Förslag från varje kommitté?  
  Viktigt att ta hand om nya medlemmar, ex vis samlas efter möten en   
  liten stund och prata med dom. Skall vi ha namnskyltar eller utmärka oss på annat 
sätt? 
  Vill gärna få igång kören igen. Söka efter körledare och musiker som vi kommer att 
arvodera.   
- Lokaler. Alf och Bengt skall till socialnämnden och diskutera lokaler. Lediga lokaler 
finns ex vid Rödklövergatans daghem, Göteborgsvägen 66 i Älvängen. Det behövs 



förvaringsutrymme. Marknadsgruppen har förvaring på 5-6 ställen. Inte hållbart i 
längden. 
 
 
KPR 
-  Mötet inställt 7 mars pga. snön. Politikerna är inte intresserade.  
   Politiker och tjänstemän inbjudna till avtackning av Hans Åström 9 mars. 
Avtackningen är uppskjuten. bjuds in till avtackning 9 mars av Hans Åström. 
 
Vårfest/Semmelfest 
- 120 personer kom till Semmelfesten som var mycket trevlig med bra underhållning. 
 
Fredagsvandringar 
- Vandringarna börjar 31 mars. Spontanvandringar pågår, Svårt att hitta info om 
vandringar på hemsidan.  
 
Kommande aktiviteter 
- Möte med nya medlemmar 7 mars.  22 nya medlemmar kom till träffen. Trevligt, alla  
  pratade och satt kvar efter avdukning. 
- MAK har möte imorgon. Nöjda med Coop och pubafton. 
- Helsingfors Reseträff med ReseMakarn 19 mars är inställd. 
- Konsert Vier Brillen 25 mars. 
- Vinkännedom Claes Andersson informerar 30 mars 
- Hornborgasjön och Cesarstugan 3 april. 
- Fagerås påskliljor och Glasets hus i Limmared 26 april  
- Hemlig resa 15 april 
 
Arbetsordning 
- Arbetsordningen för 2023 skickas ut under v 11. Några justeringar/ändringar är 
gjorda. 
 
Ansökan om statsbidrag 
- Ansökan om 80.000kr postades i söndags (5 mars). 
 
Distriktets årsmöte 
- Tidplanen är ändrad så det blir förhandlingar först så vi hinner hem till konserten. 
- Fördelning av bilar  Bengt kör själv 
   Philip kör och har med sig Gun och Christina 
   Anita kör och har med sig Barbro Alf och Monica 
 
Övriga frågor 
- Skickat in motion till distriktets årsmötet - balans-och resultaträkning. Beslutet från 
förra året har inte  levts upp till (struntats i). 
- Windows office 365 köps in. 
- Nytt lotteritillstånd skall sökas. 
- Jobba vidare med sångkör. 
- Börja med BingoSpel? 



- Matlagning för män (Anita har kontakt). 
 
Nästa styrelsemöte 
- Onsdagen den 5 april 2023 kl. 10.00 (obs ändrad tid) i Folkets Hus, Nol. 
 
 

           Vid protokollet                            
 
 
Ann-Louise W Olofsson  Justeras 
 
 
                                                                                                      Bengt Boge 
  

  
 


