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Innehåll 

• Hörselvården Region Uppsala

• Örat och hörseln

• Hörapparater

• Tekniska hjälpmedel

• Hörstrategier

• Frågor
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Vanligare än man 
tror

Över 1,5 miljoner människor i Sverige 
har någon grad av hörselnedsättning

Hörselskadade i siffror 2020 (HRF)
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Mottagningar i Region Uppsala

Vårdval grundläggande hörselrehabilitering

För den som fyllt 20 år, har lätt till måttlig hörselnedsättning

 och har behov av hörapparat samt information och stöd 

för sin hörselnedsättning.

Hörcentralen i Uppsala

Utvidgad hörselrehabilitering
Barn och unga samt

Vuxna med grav hörselnedsättning

Hörsel- och balansmottagningen 

ÖNH specialister

För den som har behov av
specialistsjukvård
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Audionommottagningar

• Audionommottagningen Enköping, 

Heby, Tierp, Uppsala och 
Östhammar

• Eartech – Uppsala

• Klart och Tydligt , Skutskär
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Syn- och hörselinstruktörer Uppsala
Linda Almström och Lena Enlund

Hjälper till med handhavande (byta slang, 
tvätta rent, byta filter) Endast bokade tider 

Telefonnummer: 018-727 88 00
Må 10–12
Ti 10-12, 13-15
To 10-12, 13-15
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Örat och hörseln

”Vi hör med öronen, 
men lyssnar med hjärnan”
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Mycket individuellt hur man upplever en 
hörselskada
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Hörhjälpmedel
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Att få hörapparat

• Kan aldrig ersätta ett normalt fungerande hörselsystem

• Tar tid att vänja sig - olika för olika människor



regionuppsala.se

Vad gör en hörapparat?



regionuppsala.se

Val av hörapparater

• Brukarens önskemål

• Hörselnedsättning; typ och grad

• Hanteringsmöjligheter

• Örats och hörselgångens utseende
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7-klövern

Region Dalarna 

Region, Gävleborg 

Region Sörmland 

Region Uppsala 

Region Värmland

Region Västmanland

Region Örebro län
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Upphandlade hörapparater 

• Lätt-måttlig 

• Måttlig-uttalad 

• Lätt-grav

• Grav-uttalad

Upphandlat sortiment finns på regionuppsalas.se/samverkanswebben

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-

vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/upphandlade-horselhjalpmedel/

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/upphandlade-horselhjalpmedel/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/upphandlade-horselhjalpmedel/
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Tekniska hjälpmedel

• Bildkälla: https://bellman.com/sv/vara-losningar/visit/
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Phonak 
Signia
Siemens

Widex 

GN Resound

Oticon 

Tekniskahjälpmedel
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Avgifter 

Vuxen, ett hörhjälpmedel (två hörapparater 
räknas som ett hjälpmedel)

900 kr

Vuxen, två hörhjälpmdel 1500

Vuxen, tre hörhjälpmdel 1700



Samordnat frikort i Uppsala län

2025-08-22 Regionuppsala.se  

Samordnat högkostnadsskydd 3 360 kronor.

Region Uppsala har ett samordnat högkostnadsskydd vilket är 
riktat mot de patienter som är i behov av öppenvård, sjukresor 
och hjälpmedel. 
Avsikten med det samordnade högkostnadsskyddet är att 
förenkla för patienten som endast behöver hantera ett frikort. 
Det samordnade frikortet gäller ej i övriga regioner, det är 
endast frikortet för öppen hälso- och sjukvård som gäller i hela 
landet. 
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Tips för att underlätta
• Stäng av eller minska störljud

• Placering har betydelse

• Belysning, ej motljus

• Tala tydligt, eventuellt långsamt

• Ha ögonkontakt

• Tala en i taget

• Påkalla uppmärksamhet innan 
man pratar
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Omgivningsfaktorer

•Akustik 

•Avstånd  

•Omgivningsljud 
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Tal till text

Transkribering och aviseringar

Android 5.0 eller senare

Inställningar > Tillgänglighet> Hörförbättringar> Transkribering 



regionuppsala.se

iOS

Anteckningar 

iOS eller Android

Microsoft Translator
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Skrivtolkning 

•Är gratis   

•Tolkarna har tystnadsplikt
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I Sverige finns ca 4600 aktiva 
användare av CI (2023)

Ca 22% är barn, 78% vuxna

I Sverige finns 1196 personer 
som har CI på båda öronen 

I Sverige opereras ca 280 /år

I Uppsala opereras ca 40 /år

Cochleaimplantat
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Hörselskadades riksförbund HRF 

hrf.se
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Frågestund
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