@ Region Uppsala

Horcentralen Uppsala lan

Maria Gustavsson, Horselpedagog

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Innehall

« Horselvarden Region Uppsala
« Orat och hérseln
 Horapparater

« Tekniska hjalpmedel

e Horstrategier

* Fragor

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Vanligare an man
tror

Over 1,5 miljoner manniskor i Sverige
har nagon grad av horselnedsattning

Horselskadade i siffror 2020 (HRF)

),

regionuppsala.se



@] Fegion pps Mottagningar i Region Uppsala

Vardval grundlaggande horselrehabilitering
For den som fyllt 20 ar, har latt till mattlig horselnedsattning
och har behov av horapparat samt information och stod

¥

Horsel- och balansmottagningen Horcentralen i Uppsala

for sin horselnedsattning.

Utvidgad horselrehabilitering
Barn och unga samt

ONH specialister

For den som har behov av ' '

specialistsjukvard Vuxna med grav horselnedsattning

regionuppsala.se




Region Uppsala

Audionommottagningar

« Audionommottagningen Enkoping,

Heby, Tierp, Uppsala och
Osthammar

» Eartech — Uppsala

 Klart och Tydligt , Skutskar

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Syn- och horselinstruktorer Uppsala

Linda Almstrom och Lena Enlund

Hjalper till med handhavande (byta slang,
tvatta rent, byta filter) Endast bokade tider

Telefonnummer: 018-727 88 00
Ma 10-12

Ti 10-12, 13-15

To 10-12, 13-15

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Orat och horseln
7
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Bild fran horsellinjen.se, en del av Horselskadades Riksforbund
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@ Region Uppsala

Mycket individuellt hur man upplever en
horselskada

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Horhjalpmedel

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Att fa horapparat

« Kan aldrig ersatta ett normalt fungerande horselsystem

« Tar tid att vanja sig - olika for olika manniskor

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Vad gor en horapparat?

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Val av horapparater

Brukarens onskemal

Horselnedsattning; typ och grad

Hanteringsmojligheter

Orats och horselgangens utseende

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

7-klovern
Region Dalarna Region Varmland
Region, Gavleborg Region Vastmanland
Region Sérmland Region Orebro lan

Region Uppsala

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Upphandlade horapparater

« Latt-mattlig

« Mattlig-uttalad

- Latt-grav

« Grav-uttalad

Upphandlat sortiment finns pa regionuppsalas.se/samverkanswebben

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-
vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/upphandlade-horselhjalpmedel/

regionuppsala.se



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/upphandlade-horselhjalpmedel/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/hjalpmedel/upphandlade-horselhjalpmedel/

@ Region Uppsala

Tekniska hjalpmedel

regionuppsala.se



@ Region Uppsala N
Tekniskahjalpmedel
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@ Region Uppsala

Avgifter

Vuxen, ett horhjalpmedel (tva horapparater | 900 kr
raknas som ett hjalpmedel)

Vuxen, tva horhjalpmdel 1500

Vuxen, tre horhjalpmdel 1700

regionuppsala.se



Samordnat frikort 1 Uppsala lan

Samordnat hogkostnadsskydd 3 360 kronor.

Region Uppsala har ett samordnat hogkostnadsskydd vilket ar
riktat mot de patienter som ar i behov av 6ppenvard, sjukresor
och hjalpmedel.

Avsikten med det samordnade hogkostnadsskyddet ar att
forenkla for patienten som endast behover hantera ett frikort.
Det samordnade frikortet galler ej i Ovriga regioner, det ar
endast frikortet fér 6ppen halso- och sjukvard som galler i hela
landet.

2025-08-22 Regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Tips for att underlatta

Tala tydligt, eventuellt langsamt ~ * Stang av eller minska storljud

e Ha ('jgonkontakt ° PlaCering har betydelse
+ Tala en i taget * Belysning, ej motljus
« Pakalla uppmarksamhet innan

man pratar

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Omgivningsfaktorer

*Akustik
*Avstand

*Omgivningsljud

regionuppsala.se



Region Uppsala

Tal till text

Android 5.0 eller senare

Transkribering och aviseringar

Installningar > Tillganglighet> Horforbattringar> Transkribering

regionuppsala.se




@ Region Uppsala

A

10S

Anteckningar

iOS eller Android

Microsoft Translator

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

\\ valkommen till dagens mote!

| ] ‘,
S k rl Vto I k n I n g I\'\,\‘I | \dag &r det skriviolkar fran Uppsalas |

\ To\kcentra\ som tolkar.
\

*Ar gratis
*Tolkarna har tystnadsplikt

regionuppsala.se



@ Region Uppsala _
Cochleaimplantat

| Sverige finns ca 4600 aktiva
anvandare av CI (2023)

Ca 22% ar barn, 78% vuxna

| Sverige finns 1196 personer
som har Cl pa bada 6ronen

| Sverige opereras ca 280 /ar
| Uppsala opereras ca 40 /ar

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Horselskadades riksforbund HRF

hrf.se

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Kontakt

Adress: Vardgarantienheten, plan 1, Resurscentrum Region Uppsala, 751 85 Uppsala

E-post: vardgaranti@regionuppsala.se

Telefon: 018-611 60 60, mandag till fredag 09.00-11.00

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Fragestund

regionuppsala.se
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