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Underlag infor postréstning till SPF Seniorerna Huddinge
Arsméte den 15/3 2021

Ordinarie arsmote i SPF Seniorerna Huddinge kommer att hallas utan deltagande
medlemmar den:
Datum/tid: 15/3 2021 kI 13:00

Plats: SPF-lokalen. Enbart 6ppet for motesfunktionarer.

For att minska smittspridningen av coronaviruset och sjukdomen covid-19 har styrelsen
beslutat att medlemmarna i foreningen enbart kan postrésta infor arsmotet. Endast

motesfunktionarer far narvara.

Beslutet innebar att medlemmarna far ett formular, "Rostsedel”, som anvands for att lamna
sina roster till arsmotet. Den medskickade dagordningen anvands som rostsedel. Pa sa satt
anser vi att medlemmarna far ett sa stort inflytande som majligt under de rddande

omstandigheterna.

Styrelsen uppmanar alla medlemmar att postrosta. Aven om Du accepterar alla forslag

och svarar Ja sa ar det viktigt att din rost lamnas in!

Den som har avgett sin rost per post fors in i rostlangden och anses narvarande vid

arsmotet.

FORUTSATTNINGAR FOR POSTROSTNING

Styrelsen har utifrdn normaldagordningen till det ordinarie arsmotet uppréttat bifogade
underlag (rostsedel) for postréstning. Dokumentet kan efter markering av Bifall/Ej Bifall och
med angivande av namn och personnummer, antingen skickas in digitalt eller i utskriven

form till foreningens postadress eller laggas i var brevlada.

Foreningens adress ar SPF Seniorerna Huddinge, Patron Pehrs vag 8-12, 14135 Huddinge

Mailadressen ar spf.huddinge@outlook.com

Svaren ska vara oss tillhanda senast 8/3 2021 for att vara giltiga.
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2020

Styrelsen for SPF Seniorerna Huddinge far harmed avge féljande
verksamhetsberattelse for ar 2020. Féreningen &r en lokalavdelning inom
pensionarsférbundet SPF Seniorerna med nummer 221 och med verksamhets-
omrade inom Huddinge. Féreningens organisationsnummer ar 812800-8094.
Foreningen hade 1228 medlemmar den 31 december.

Foreningsstyrelsen har under aret haft 8 méten, varav 2 digitala. Alla motena ar
protokollforda.

Utvardering av verksamhetsaret 2020

Coronapandomin har férandrat hela arbetsaret. Sedan den 14 mars har i stort sett all
verksamhet varit nedlagd. Styrelsen anordnade en del aktiviteter utomhus under
sommaren bl. a musikunderhallning i nagra av kommunens parker, utomhus-
gymnastik och utomhusbingo. Bouleverksamheten har ocksa pagatt utomhus.
Ordféranden har deltagit i ett fatal digitala konferenser inom Stockholmsdistriktet bl.a.
Distriktsstamma i augusti och Ordférandekonferens som hdlls i september.

Ett av vara mal ar att synas och horas

Vart programhafte som skickas till samtliga medlemmar och utkommer 2 ganger om
aret ar ett satt att informera om var férening och verksamhet. De flesta aktiviteter blev
installda. Ovrig information finns pa var hemsida, www.spfseniorerna.se/huddinge.
Dar laggs fortlopande in nya handelser, bilder mm. Information finns ocksa pa
facebook. Alla med mailadress far ett manadsutskick med aktuell information. Under
aret har medlemmarna fatt ordférandebrev.

Vart arbete med att paverka och fa inflytande sker bl.a. genom vart deltagande
i Huddinge pensionarsrad (HPR).

Ekonomi

Styrelsen har det 6vergripande ekonomiska ansvaret. Ekonomin hanteras genom att
kassoren svarar for fakturabetalningar och reglerar utlagg samt svarar for
ekonomifragor for styrelsen.

Huddinge 2021-03-15

For styrelsen

Berit Westergren
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Kommunala pensionarsradet, HPR i Huddinge bestar av representanter fran de olika
pensionarsorganisationerna och politiska partier. SPF seniorerna har tre represen-
tanter, Berit Westergren, Ewa Hjelm och Alexandra Birk. Syftet med radet ar att
pensionarerna ska beredas mojlighet att paverka och lamna synpunkter pa den
kommunala verksamheten i fragor som berdr de aldre invanarna.Huddinge pensio-
narsrad &r knutet till Vard och Omsorgsnamnden, VON. Arets méten har skett digitalt.

Remissvar har handlat om kommunalisering av hemsjukvard, digitalisering utan
digitalt utanférskap och aldreomsorgslyftet Huddinge. Yttrande har lamnats rérande
valfrinetssystemel LOV, lagen om att sjalv valja boende samt kommunalisering av
hemtjansten.

TRYGGHETSRINGNINGEN

Trygghetsringningen ar en kostnadsfri tjanst for alla ensamma pensionérer i
Huddinge. Trygghetsringningen ar ett samarbetsprojekt med Huddinge kommun,
SPF och PRO Segeltorp. Vara telefonsvarare avlyssnas varje dag, aret om, omkring
kl. 12. Vi har kontroll varje dag sa att alla som ingar i systemet blir avprickade. Den
31/12-20 hade vi 58 ringare och 40 svarare. Arbetet organiseras av en lednings-
grupp. Under aret har avlyssningen flyttats till SPF's lokaler.

KOMPISTRAFF

En av vara aktiviteter tillsammans med PRO och Huddinge kommun &r kompis-
traffen. Traffarna har varit nerlagda sedan den 14 mars.

RESOR OCH STUDIEBESOK

Under 2020 har i stort sétt alla resor och studiebesok varit installda
TRAFIKKOMMITTEN

Alexandra Birk ar trafikombud i var forening, i Stockholmsdistriktet samt i
Trafikforvaltningens Samverkansrad. Alla moten under aret har varit digitala. Fran
pensionarsforeningarna har krav om forenkling av validering av biljetterna framforts.

Dessutom 6nskemal om automater i bussarnas mittgang och inglasning av
busschaufforer.

STYRELSEN TACKAR

SPF Seniorerna Huddinges styrelse framfor sitt varma tack till alla organisationer och
enskilda som under aret uppmuntrat oss trots att verksamheten gatt pa sparlaga.

For styrelsen: Huddinge i mars 2021

Berit Westergren
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Styrelse
Ordférande Berit Westergren
Vice ordférande Ewa Hjelm
Sekreterare Margareta Segerberg
Kassor Else-Marie Svensson

Medlemssekreterare Knut-Olov Axelsson (samt Facebook & IT)

Ledamot Soren Ekelund (ekonomi resor mm)
Ledamot Eva Andersson (resor)
Ledamot Lilian Séderholm (studiebesok)

Adjungerade till styrelse

Data & IT-fragor Runar Lundman
Trafikfragor Alexandra Birk
Hemsida, Facebook & ITLennart Martensson

Kontakt Trangsund Lilian Lycksell

Revisorer

Revisor Margoth Karlsson
Revisor Jan-Olov Gustafsson
Revisorssuppleant Greta Tellstrom

Valberedning

Margaretha Fugelstad Lundgren
Ulla Sundkvist

Goran Andersson
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SPF Seniorerna Huddinge

Ekomomisk redovisning

Balansrikning

Tillgangar 2020-12-31
Plusgiro 127 442,72
Handelsbanken 17 690,26
Placeringskonto 193 136,77
Kontantkassa 28 261,35
Summa 366 531,10

Eget kapital kapital och skulder

Skulder 1) 22 951,00

Boule 420,00

Eget kapital 343 160,10
Redovisat resultat 20 453,14
Summa 366 531,10

1) Véntjansten

Huddinge 21-01-28

Else-Marie Svensson
Kassor
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SPF Seniorerna Huddinge
Resultatrakning/Budgetuppfoljning

Budget Utfall
Intakter 2020 2020
Medlemsavgifter 123 000 122 350
Foreningsmoten 150 000 72 939
Kommunbidrag 65 000 63 798
Annonser 24 000 15 300
Ovriga intakter 5000 5850
Summa 367 000 280 237
Kostnader
Moteskostnader 157 000 96 670
Telefon/porto 35 000 31 822
Admin/tryck 80 000 62 611
Lokal/invent. 40 000 21472
Uppvaktningar 25 000 27 660
Ovriga kostn. 30 000 60 155
Summa 367 000 300 390
Resultat - 20153

Huddinge 28 januari 2021

Else-Marie Svensson
kassor

Budget
2021

121 000
70 000
60 000
12 000

5000

268 000

75000
45 000
65 000
20 000
25 000

38 000

268 000
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REVISIONSBERATTELSE
Organisationsnummer 812800-8094

Till foreningsstamman i Pensionarsforeningen SPF - HUDDINGE
Undertecknade revisorer far harmed av ge revisionsberattelse for
verksamhetsaret 2020.

Vi har granskat foreningens rakenskaper och styrelsens ekonomiska
redovisning, samt gatt igenom protokoll och andra handlingar som
lamnar upplysning om foreningens ekonomi och forvaltning.

Betraffande den ekonomiska stallningen hanvisar vi till uppréattade
balans- och resultatrakningar, vilka i alla delar stammer Gverens med
bokforingen.

Vid revisionen har inget framkommit som ger anledning till
anmarkning.

Vi tillstyrker att stimman
Faststaller resultatrakningen och balansrakningen samt, att
Beviljar styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020

Huddinge 2021-02-10

Jan-Olof Gustafsson Margoth Karlsson
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Till Styrelsen och Reseansvarig for SPF — Huddinge reseverksamhet
Organisationsnummer 812800-8094

Granskningsrapport

Undertecknade har granskat 2020 ars handlingar gallande
Studiebesok och resor.

Redovisningen foranleder inga anmarkningar.
Disponibelt belopp pa bankonton den 31 december 2020
ar 30.274:-

Huddinge den 10 februari 2021

Jan-Olof Gustafsson Margoth Karlsson
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Verksamhetsplan for SPF seniorerna Huddinge, 2021

Verksamhetsplanen ar en skriftlig beskrivning av den planerade verksamheten i var
férening.

Nulage

Coronaepidemin, som drabbat hela varlden, paverkar ocksa var verksamhet. Att sia
om framtiden ar vanskligt men var férhoppning ar att vart arbete ska komma igang
under aret och var malsattning for vart foreningsarbete presenteras nedan.

Malsattning

Att vara en stark roést for seniorerna
Att tillsammans med SPF Seniorerna, férbund, distriktsavdelningar och andra lokala
foreningar arbeta for att forbattra seniorernas livsvillkor.

Vi lagger fokus pa fragor som beror seniorers boende, service, kommunikation och
friskvard. | malsattningen ingar ocksa att arbeta kring fragor som beror digitalisering.

Fler och engagerade medlemmar

Vart mal ar att aktivera vara medlemmar, fa dem att ta del av vart utbud av méten
och aktiviteter. Vi ar ytterst mana om en Vi-anda inom féreningen. Men en senior-
forening har inte endast ett trivselansvar. Vi har darfor beslutat att bilda en
arbetsgrupp som ska soka information om specifika aldrefragor. Dessa
kommunikatorer ska s6ka och viarebefordra, tillsammans med styrelsen, aktuell
information. Genom detta arbete hoppas vi ocksa kunna vacka mer intresse for
foéreningen och darigenom véarva nya medlemmar.

En organisation i tiden

Vi vill fortsatta vart samarbete med eventuella kommunala arrangemang. Vart
samarbete med framfor allt PRO kommer att fortsatta och vi kommer att sbka kontakt
med andra foreningar om framfor allt arbetet kring ensamma aldre. Manga av vara
aktiviteter sker redan i dag genom samverkan mellan SPF, PRO och kommunen som
t.ex Vantjansten, Trygghetsringning, Kompistraff, Ma bra-gruppen, mm.

Under 2018 uppmarksammades vi av forbundet p& hur manga svenskar som lever i
oonskad ensamhet. Ett projekt Tillsammans mot ensamhet startades. Vi kommer
att delta i fortsatt utbildning i detta projekt och hoppas kunna aterstarta arbetet i
Huddinge.
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Styrelsen eller delar av styrelsen kommer ocksa att delta i konferenser av olika slag
som arrangeras av Distriktsstyrelsen eller kommunen. Vi &r ocksa representerade i
Nestor, som arbetar med forskning och utveckling kring fragor som berér aldre.

Oka var synlighet

SPF Seniorerna Huddinge har en egen hemsida som uppgraderas fortldpande. Dar
kommer all aktuell information samt bilder och reportage att finnas. Vi finns ocksa pa
Facebook.

Vi kommer att skicka ett informationsblad till alla medlemmar varje manad och
arbetar pa att fA medlemmar med mailadress att anvanda denna vilket ar ett satt att
forenkla och forbilliga information.

| den man myndigheterna tillater 6ppna utomhusmaéten kommer vi att delta och
organisera sadana.

Huddinge 2021-03-15

Berit Westergren
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Spf seniorerna Huddinge

Valberedningens forslag till representanter i styrelsen m fl
vid arsmotet 2021 03 15

Presidium
Ordférande Jan Sundkvist
Sekreterare Ewa Hjelm

Justerare/rdknare  Curt Larsson
Agneta Rockhammar

Antal styrelse-

ledamoter 8 stycken

Styrelseval

Ordférande Berit Westergren omval 1 ar

Ledamoter Eva Andersson omval 2 ar
Knut-Olov Axelsson omval 2 ar
Soren Ekelund omval 2 ar
Else-Marie Svensson omval 2 ar

Ledamoéter som kvarstar ytterligare ett ar
Ewa Hjelm
Margareta Segerberg
Lillemor So6derholm

Revisorer, ett ar Margoth Carlsson omval
Jan Olof Gustafson omval
Revisorssuppleant Greta Tellstrom omval

Valberedning under 2020

Sammankallande  Ulla Sundkvist
Margaretha Fugelstad Lundgren
Goran Andersson




