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Underlag inför poströstning till SPF Seniorerna Huddinge 

Årsmöte den 15/3 2021 

Ordinarie årsmöte i SPF Seniorerna Huddinge kommer att hållas utan deltagande 

medlemmar den: 

Datum/tid: 15/3 2021 kl 13:00 

Plats: SPF-lokalen. Enbart öppet för mötesfunktionärer. 

 

För att minska smittspridningen av coronaviruset och sjukdomen covid-19 har styrelsen 

beslutat att medlemmarna i föreningen enbart kan poströsta inför årsmötet. Endast 

mötesfunktionärer får närvara. 

 

Beslutet innebär att medlemmarna får ett formulär, ”Röstsedel”, som används för att lämna 

sina röster till årsmötet. Den medskickade dagordningen används som röstsedel. På så sätt 

anser vi att medlemmarna får ett så stort inflytande som möjligt under de rådande 

omständigheterna. 

 

Styrelsen uppmanar alla medlemmar att poströsta. Även om Du accepterar alla förslag 

och svarar Ja så är det viktigt att din röst lämnas in! 

 

Den som har avgett sin röst per post förs in i röstlängden och anses närvarande vid 

årsmötet.  

 

FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR POSTRÖSTNING 

 

Styrelsen har utifrån normaldagordningen till det ordinarie årsmötet upprättat bifogade 

underlag (röstsedel) för poströstning. Dokumentet kan efter markering av Bifall/Ej Bifall och 

med angivande av namn och personnummer, antingen skickas in digitalt eller i utskriven 

form till föreningens postadress eller läggas i vår brevlåda. 

 

Föreningens adress är SPF Seniorerna Huddinge, Patron Pehrs väg 8-12, 14135 Huddinge 

Mailadressen är spf.huddinge@outlook.com 

 

Svaren ska vara oss tillhanda senast 8/3 2021 för att vara giltiga. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2020 
 
Styrelsen för SPF Seniorerna Huddinge får härmed avge följande 
verksamhetsberättelse för år 2020. Föreningen är en lokalavdelning inom 
pensionärsförbundet SPF Seniorerna med nummer 221 och med verksamhets-
område inom Huddinge. Föreningens organisationsnummer är 812800-8094. 
Föreningen hade 1228 medlemmar den 31 december. 
 
Föreningsstyrelsen har under året haft 8 möten, varav 2 digitala. Alla mötena är 
protokollförda. 
 

Utvärdering av verksamhetsåret 2020 
 
Coronapandomin har förändrat hela arbetsåret. Sedan den 14 mars har i stort sett all 
verksamhet varit nedlagd. Styrelsen anordnade en del aktiviteter utomhus under 
sommaren bl. a musikunderhållning i några av kommunens parker, utomhus-
gymnastik och utomhusbingo. Bouleverksamheten har också pågått utomhus. 
Ordföranden har deltagit i ett fåtal digitala konferenser inom Stockholmsdistriktet bl.a. 
Distriktsstämma i augusti och 0rdförandekonferens som hölls i september. 
 

Ett av våra mål är att synas och höras 
 
Vårt programhäfte som skickas till samtliga medlemmar och utkommer 2 gånger om 
året är ett sätt att informera om vår förening och verksamhet. De flesta aktiviteter blev 
inställda. Övrig information finns på vår hemsida, www.spfseniorerna.se/huddinge. 
Där läggs fortlöpande in nya händelser, bilder mm. Information finns också på 
facebook. Alla med mailadress får ett månadsutskick med aktuell information. Under 
året har medlemmarna fått ordförandebrev. 
 

Vårt arbete med att påverka och få inflytande sker bl.a. genom vårt deltagande 

i Huddinge pensionärsråd (HPR).  
 

Ekonomi 
 
Styrelsen har det övergripande ekonomiska ansvaret. Ekonomin hanteras genom att 
kassören svarar för fakturabetalningar och reglerar utlägg samt svarar för 
ekonomifrågor för styrelsen. 
 
 
Huddinge 2021-03-15 
 
För styrelsen 
 
Berit Westergren 
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KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDET 
 
Kommunala pensionärsrådet, HPR i Huddinge består av representanter från de olika 
pensionärsorganisationerna och politiska partier. SPF seniorerna har tre represen-
tanter, Berit Westergren, Ewa Hjelm och Alexandra Birk. Syftet med rådet är att 
pensionärerna ska beredas möjlighet att påverka och lämna synpunkter på den 
kommunala verksamheten i frågor som berör de äldre invånarna.Huddinge pensio-
närsråd är knutet till Vård och Omsorgsnämnden, VON. Årets möten har skett digitalt. 
 
Remissvar har handlat om kommunalisering av hemsjukvård, digitalisering utan 
digitalt utanförskap och äldreomsorgslyftet Huddinge. Yttrande har lämnats rörande 
valfrihetssystemel LOV, lagen om att själv välja boende samt kommunalisering av 
hemtjänsten. 
 

TRYGGHETSRINGNINGEN 
 
Trygghetsringningen är en kostnadsfri tjänst för alla ensamma pensionärer i 
Huddinge. Trygghetsringningen är ett samarbetsprojekt med Huddinge kommun, 
SPF och PRO Segeltorp. Våra telefonsvarare avlyssnas varje dag, året om, omkring 
kl. 12. Vi har kontroll varje dag så att alla som ingår i systemet blir avprickade. Den 
31/12-20 hade vi 58 ringare och 40 svarare. Arbetet organiseras av en lednings-
grupp. Under året har avlyssningen flyttats till SPF`s lokaler.  
 

KOMPISTRÄFF 
 
En av våra aktiviteter tillsammans med PRO och Huddinge kommun är kompis- 
träffen. Träffarna har varit nerlagda sedan den 14 mars. 

 
RESOR OCH STUDIEBESÖK 
 
Under 2020 har i stort sätt alla resor och studiebesök varit inställda 
 
TRAFIKKOMMITTÉN 
 
Alexandra Birk är trafikombud i vår förening, i Stockholmsdistriktet samt i 
Trafikförvaltningens Samverkansråd. Alla möten under året har varit digitala. Från 
pensionärsföreningarna har krav om förenkling av validering av biljetterna framförts. 
Dessutom önskemål om automater i bussarnas mittgång och inglasning av 
busschaufförer. 
 

STYRELSEN TACKAR 
 
SPF Seniorerna Huddinges styrelse framför sitt varma tack till alla organisationer och 
enskilda som under året uppmuntrat oss trots att verksamheten gått på sparlåga. 
 
För styrelsen: Huddinge i mars 2021  
 
Berit Westergren 
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Styrelse 
 
Ordförande  Berit Westergren 
 
Vice ordförande Ewa Hjelm 
 
Sekreterare  Margareta Segerberg 
 
Kassör  Else-Marie Svensson 
 
Medlemssekreterare Knut-Olov Axelsson (samt Facebook & IT) 
 
Ledamot  Sören Ekelund (ekonomi resor mm) 
 
Ledamot  Eva Andersson (resor) 
 
Ledamot  Lilian Söderholm (studiebesök) 
 

Adjungerade till styrelse 
 
Data & IT-frågor Runar Lundman 
 
Trafikfrågor  Alexandra Birk 
 
Hemsida, Facebook & ITLennart Mårtensson 
 
Kontakt Trångsund Lilian Lycksell 
 

Revisorer 
 
Revisor  Margoth Karlsson 
 
Revisor  Jan-Olov Gustafsson  
 
Revisorssuppleant Greta Tellström 
 

Valberedning 
 
  Margaretha Fugelstad Lundgren 
 
  Ulla Sundkvist 
 
  Göran Andersson 
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SPF Seniorerna Huddinge 
           

                       Ekomomisk redovisning 

  

             Balansräkning                              
 

  Tillgångar          2020-12-31 

 

  Plusgiro           127 442,72 

 

  Handelsbanken           17 690,26 

 

  Placeringskonto         193 136,77 

     

                        Kontantkassa                                           28 261,35 

 

  Summa                                                           366 531,10 

   

 

  Eget kapital kapital och skulder 
 

  Skulder            1)                              22 951,00 

 

  Boule                                                     420,00 

, 

  Eget kapital                                    343 160,10 

 

  Redovisat resultat           20 453,14 

 

 

  Summa                      366 531,10 

 

 

              1)  Väntjänsten 

                          

 

 

 

                          Huddinge 21-01-28 

 

                          Else-Marie Svensson 

                          Kassör 
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SPF Seniorerna Huddinge 
Resultaträkning/Budgetuppföljning 
 
  Budget  Utfall             Budget 
Intäkter   2020                   2020  2021 
 
Medlemsavgifter    123 000                122 350                     121 000 
 
Föreningsmöten     150 000                 72 939                       70 000 
  
Kommunbidrag        65 000                   63 798                      60 000 
                                                                                
Annonser                 24 000                   15 300                      12 000 
 
Övriga intäkter    5 000                     5 850                        5 000 
 

Summa                  367 000                 280 237               268 000                         
 
 
Kostnader  
 
Möteskostnader 157 000              96 670                75 000 
           
Telefon/porto   35 000 31 822               45 000 
 
Admin/tryck          80 000              62 611                65 000 
      
Lokal/invent.   40 000              21 472                20 000 
     
Uppvaktningar   25 000              27 660              25 000 
 
Övriga kostn.   30 000              60 155              38 000 
 
 
Summa  367 000            300 390             268 000  
            
 
Resultat                                      -  20 153 
                     
 
Huddinge  28 januari 2021 
 
 
Else-Marie Svensson 
kassör 
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REVISIONSBERÄTTELSE                                            
Organisationsnummer 812800-8094 
 

Till föreningsstämman i Pensionärsföreningen SPF - HUDDINGE 

Undertecknade revisorer får härmed av ge revisionsberättelse för 

verksamhetsåret 2020. 

 

Vi har granskat föreningens räkenskaper och styrelsens ekonomiska 

redovisning, samt gått igenom protokoll och andra handlingar som 

lämnar upplysning om föreningens ekonomi och förvaltning. 

 

Beträffande den ekonomiska ställningen hänvisar vi till upprättade 

balans- och resultaträkningar, vilka i alla delar stämmer överens med 

bokföringen. 

 

Vid revisionen har inget framkommit som ger anledning till 

anmärkning. 

 

Vi tillstyrker att stämman 

Fastställer resultaträkningen och balansräkningen samt, att                      

Beviljar styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2020 

 

Huddinge 2021-02-10 

 

 

 

Jan-Olof Gustafsson   Margoth Karlsson 
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Till Styrelsen och Reseansvarig för SPF – Huddinge reseverksamhet 

Organisationsnummer 812800-8094  

 

Granskningsrapport 

 

Undertecknade har granskat 2020 års handlingar gällande 

Studiebesök och resor. 

 

Redovisningen föranleder inga anmärkningar. 

Disponibelt belopp på bankonton den 31 december 2020 

är 30.274:- 

 

Huddinge den 10 februari 2021 

 

 

Jan-Olof Gustafsson   Margoth Karlsson 
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Verksamhetsplan för SPF seniorerna Huddinge, 2021 

 
Verksamhetsplanen är en skriftlig beskrivning av den planerade verksamheten i vår 
förening. 
 
Nuläge 
Coronaepidemin, som drabbat hela världen, påverkar också vår verksamhet. Att sia 
om framtiden är vanskligt men vår förhoppning är att vårt arbete ska komma igång 
under året och vår målsättning för vårt föreningsarbete presenteras nedan. 

Målsättning 

Att vara en stark röst för seniorerna 
Att tillsammans med SPF Seniorerna, förbund, distriktsavdelningar och andra lokala 
föreningar arbeta för att förbättra seniorernas livsvillkor. 
 
Vi lägger fokus på frågor som berör seniorers boende, service, kommunikation och 
friskvård. I målsättningen ingår också att arbeta kring frågor som berör digitalisering.  
 
Fler och engagerade medlemmar 
Vårt mål är att aktivera våra medlemmar, få dem att ta del av vårt utbud av möten 
och aktiviteter. Vi är ytterst måna om en Vi-anda inom föreningen. Men en senior-
förening har inte endast ett trivselansvar. Vi har därför beslutat att bilda en 
arbetsgrupp som ska söka information om specifika äldrefrågor. Dessa 
kommunikatörer ska söka och viarebefordra, tillsammans med styrelsen, aktuell 
information. Genom detta arbete hoppas vi också kunna väcka mer intresse för 
föreningen och därigenom värva nya medlemmar. 
 
En organisation i tiden 
Vi vill fortsätta vårt samarbete med eventuella kommunala arrangemang. Vårt 
samarbete med framför allt PRO kommer att fortsätta och vi kommer att söka kontakt 
med andra föreningar om framför allt arbetet kring ensamma äldre. Många av våra 
aktiviteter sker redan i dag genom samverkan mellan SPF, PRO och kommunen som 
t.ex Väntjänsten, Trygghetsringning, Kompisträff, Må bra-gruppen, mm.  
 
Under 2018 uppmärksammades vi av förbundet på hur många svenskar som lever i 
oönskad ensamhet. Ett projekt Tillsammans mot ensamhet startades. Vi kommer 
att delta i fortsatt utbildning i detta projekt och hoppas kunna återstarta arbetet i 
Huddinge. 
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Styrelsen eller delar av styrelsen kommer också att delta i konferenser av olika slag 
som arrangeras av Distriktsstyrelsen eller kommunen. Vi är också representerade i 
Nestor, som arbetar med forskning och utveckling kring frågor som berör äldre. 
  
Öka vår synlighet 
 
SPF Seniorerna Huddinge har en egen hemsida som uppgraderas fortlöpande. Där 
kommer all aktuell information samt bilder och reportage att finnas. Vi finns också på 
Facebook.  
 
Vi kommer att skicka ett informationsblad till alla medlemmar varje månad och 
arbetar på att få medlemmar med mailadress att använda denna vilket är ett sätt att 
förenkla och förbilliga information. 
 
I den mån myndigheterna tillåter öppna utomhusmöten kommer vi att delta och 
organisera sådana. 

 
 
 
 
Huddinge 2021-03-15 
 
 
 
 Berit Westergren 
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Spf seniorerna Huddinge 
 

Valberedningens förslag till representanter i styrelsen m fl 
vid årsmötet 2021 03 15 

 
Presidium   
Ordförande Jan Sundkvist 
Sekreterare Ewa Hjelm 
 
Justerare/räknare Curt Larsson 
  Agneta Rockhammar 
 
Antal styrelse- 
ledamöter  8 stycken 
 
Styrelseval 
Ordförande Berit Westergren  omval 1 år 
 
Ledamöter Eva Andersson  omval 2 år 
  Knut-Olov Axelsson  omval 2 år 
  Sören Ekelund  omval 2 år 
  Else-Marie Svensson  omval 2 år 
 
Ledamöter som kvarstår ytterligare ett år 
  Ewa Hjelm 
  Margareta Segerberg 
  Lillemor Söderholm 
 

Revisorer, ett år Margoth Carlsson   omval 
  Jan Olof Gustafson   omval 
 

Revisorssuppleant Greta Tellström   omval 
 

Valberedning under 2020 
Sammankallande  Ulla Sundkvist  

Margaretha Fugelstad Lundgren 
Göran Andersson 

 


