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Studier  Berit Olsson  070-2537759 alvar.berit24@gmail.com 

Trafikombud Ulf Andersson  070-3400392 uahedesunda@outlook.com 

Friskvård Styrelsen enl. årsmötesbeslut 

Boule  Åke Fransson  070-2813209 franssonlillemor@gmail.com 

Bridge  Kenneth Wester            070-3156260 kenneth.wester6@gmail.com 

Mattcurling Bengt Andersson 070-5383839 bengt2405@gmail.com 

Lotterier Eva-Lisa Rask  073-8468391 eva-lisa.rask@hotmail.com 
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Revisorer Bengt-Erik Liw  070-4330118 beliw3910@gmail.com 
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      Besök gärna vår hemsida:  www.spfseniorerna.se/osterfarnebo eller på SPF-appen 

 

Välkommen med i SPF Seniorerna Österfärnebo! 
                                                                                                                                              

 

                     Bertil Svedén visar sitt egna hantverk i många tekniker, Bygdegården. 



 PROGRAM OKTOBER 2022  - MARS 2023 

 

26 OKTOBER Onsdag   Trivselträff i Sockenstuga. Anna-Stina och Kjell Grön-
berg, Marma, underhåller med musik, allsång och gamla godingar.  

23 NOVEMBER Onsdag   Trivselträff i Sockenstugan. Naturbilder med Håkan 
Karlsson, Skärplinge, bilder från Upplandskusten och Norra Finland. 

7 DECEMBER Onsdag   Traditionellt julbord i Bygdegården, eget hemlagat 
julbord. Underhållning och lotteri. 

25 JANUARI Onsdag   Trivselträff i Sockenstugan. Program med Syn– och 
Hörseltema. 

22 FEBRUARI Onsdag   Årsmöte i Sockenstugan.  Underhållning.  

22 MARS Onsdag   Frågesport mm i Sockenstugan. 

SAMTLIGA TRÄFFA BÖRJAR 13.30. 

  

                             Välkomna! 

ÖVRIGA AKTIVITETER 

STUDIECIRKLAR.                                                                                                  
Läsecirkel på biblioteket, torsdagar 13.30.  Ledare: Kerstin Söderstam.      
Intresserade ringer Berit Olsson, 070-2537759. 

MATTCURLING, spelas i Bygdegården, måndagar, start kl 13.00.                 
Eget fika; kostnad 20:-/gång.                                                                                  
Kontaktperson: Bengt Andersson, 070-5383839. 

 

********************************************************************* 

SPF har förmåner, rabatter och samarbetsavtal med många företag, avtalen 
framgår varje gång i vår tidning SENIOREN och på SPF Seniorernas hemsidor. 
Det betyder inte att vi måste använda de här företagen, det är du som be-
stämmer. 

Föreningen är också ansluten till ”SMART SENIOR”, med rabatter på varor och 
tjänster. Gå in på deras hemsida och anmäl medlemskap, som är gratis. 

*************************************************************** 

 

Tag gärna med Era vänner till våra träffar! 

 

Bertil Svedén ställer ut i Bygdegården.               Glödstekt sill i Koversta.         Boulespel på Lingonguppet.                     I väntan på surströmmingen. 


