SPEY Kvarnen

Medlemmar i Kvarnen — dina synpunkter ar viktiga!

Aret 2025 #r snart till Ainda och ett nytt viintar. Vi dr nu fler #n 600 medlemmar och vi
organiserar minga aktiviteter som ska bidra till att du som senior ska fa ett
innehallsrikt och aktivt liv. Fysisk aktivitet, mental trining och social gemenskap
speglar innehallet 1 vara traffar.

Det som styr innehallet 1 vir verksamhet &r medlemmarnas 6nskemal och det som &r
mojligt att organisera. Du kan genom att svara pd ndgon/nagra av frigorna bidra till
innehdllet 1 Kvarnens verksamhet.

Vi sammanstéller och redovisar resultatet pd hemsidan och pd minadsmdétet 1 januari.

M.V H Styrelsen Kvarnen

Vilka aktiviteter tycker du fungerar bra?

Forslag pa forandring 1 aktivitet som du deltar 1?
Forslag pa ny aktivitet?

Synpunkter pd véra luncher?

Forslag pa resor/utflykter/studiebesok?
Synpunkter pa hemsidan och information?

Ovriga Synpunkter.

Svara gdrna pa en gdng sd du inte glommer det.
Vi behover dven dina synpunkter. Bdade + och —
Du behover inte svara pa alla fragor, men ndagra vore bra.

Skicka in svar/synpunkter till: kvarnen(@spfseniorerna.se

Alla som skickar in nigot, fir en
juleskumtomte pa ménadsmotet i jan.
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