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Varsagod!

Har ar programmet for SPF Lund
Centrum varen 2025

Valkommen att delta i vara aktiviteter!

Det hdr programmet innehaller ett stort antal aktiviteter.

Det dr medlemmar i foreningens styrelse och
programgrupp som har skapat programmet. Fran idé till
genomford aktivitet. Det betyder att de har letat efter
sadant som kan intressera vara medlemmar. Sedan har de
bokat foredragshallare, bussar, restaurangbesok,
utstdllningar, guidning, operabesok, kontaktat resebyraer
och mycket annat. Nar det ar dags tar de emot anmalningar
och bekraftar dessa, registrerar betalningar samt - for det
mesta - deltar i aktiviteten.

Men!

Skall vi fortsatta att ha ett sa omfattande program maste
fler medlemmar vara med och bidra till foreningens
verksamhet.

Det kan vara som styrelsemedlem.

Du kan ingd i var programgrupp.

Gott kaffe och goda kakor far du efter mdnadsmotena. Det
ar "kafferiet” som ordnar detta.

Du kan kanske vara vandringsledare, halla ihop en
bokklubb. Eller ordna och halla i en typ av aktivitet som vi
inte har idag.

Hor av dig och sdg att du vill stalla upp.

Kontakta valberedningen eller var ordforande.



Viktig information

Om medlemskapet.

Medlemsavgiften ar 300 kronor for 2025. Av detta gar 185
kronor till SPF centralt, 30 kronor till Skanedistriktet och 85
kronor till var forening.

Medlemsavgiften betalas med den avi som siands ut av SPF:s
forbundskansli - dvs den skall inte betalas till det
bankgironummer som nedan anges for betalning av
aktiviteter.

I medlemskapet ingdr tidningen Senioren med nio nummer
per ar och dar finns information om olika féormaner. Nagot
medlemskort sands inte ut. Behovet av medlemskort ar
mycket litet. Den som absolut maste ha ett medlemskort kan
skapa ett digitalt eller vanda sig till medlemsansvarige.

Till dig som vill bli medlem.
Om du vill gd med i SPF Lund Centrum kan du antingen
anmala dig via var hemsida eller kontakta var

medlemsansvarige, info@spflundcentrum.se eller
telefon 076 022 59 83.

Anmadlan till aktivitet, betalning SPF Lund Centrum

mim.
Vid varje aktivitet anges saval forsta
som sista anméalningsdag,

Invinta bekriftelse innan du betalar,
antingen till bankgiro 870-0544 eller
Swish 123 147 42 53 (se QR-koden har
bredvid).

Anmalan ar bindande. Ange namn pa

samtliga personer och aktuell aktivitet.
Sista betalningsdatum finns angivet for varje programpunkt.

Swish. Betala enklare

Anmalan sker endast via mejl om telefonnummer ej anges.
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Aterbud. Vid forhinder kan plats som giller en
utflykt/aktivitet overlatas till ndgon annan, meddela om
mojligt i forvag. Bestalld mat och entréavgift kan aterbetalas
under forutsattning att vi, i var tur, slipper betala.

For resor arrangerade av resebyra galler deras bestammelser.

Specialkost. Till aktivitet dar mat ingar maste specialkost
uppges i samband med anmaélan. Vid vara manadsmoten
serveras ocksa glutenfritt kaffebrod.

Transport med buss

Pastigning sker pa tva platser: dels vid Thulehem (se bilden
t.v.), dels vid Lund C hallplatsldge R, Spolegatan 6.

Vid anmilan maste man ange var man vill bli
upphdmtad.

[ programmet anges tider for bada pastigningsplatserna.
Eventuella fragor gillande arrangemangen besvaras av
den som tar emot anmalan.

Andringar som har betydelse for vart
register

Nytt telefonnummer, ny mejladress etcetera meddelas till
var medlemsansvarige, info@spflundcentrum.se eller
telefon 076 022 59 83.
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Den hér programfoldern finns ocksa som PDF-fil pa
hemsidan spf.se/lundcentrum, diar dndringar och nyheter
infors. P4 hemsidan lagger vi aven Medlemsbrevet med
mera.

KALLELSE TILL ARSMOTE 2025.
Medlemmarna i SPF Seniorerna Lund Centrum kallas
harmed till arsmote:

Tid: 3 februari 2025 kl. 13.30 Inslépp fran kl. 13.00.
Lokal: Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.

Arenden enligt stadgarna.

Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda
senast sex veckor fore arsmotet.

Om du vill nominera nagon till styrelsen eller till andra
uppdrag, hor av dig till valberedningen (se sidan 34).

Lunds Kvinnliga Gymnastikférening
Livsgladije Kamratskap Gemenskap

LB

LKG har hallit Lunds kvinnor i fin form sedan ar 1901!

Vi erbjuder gympa och zumba till harlig musik och avslappnande yoga
samt nagra platser pa vattengympa. Kom och kann livsgladie,
kamratskap och gemenskap med oss!

Varterminen 2025 startar vecka 3.
Vi valkomnar aven nya ledare, hor av dig till info@lundskvinnliga. se

For information ga in pa var hemsida www lundskvinnliga se
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Mandagen den 13 januari

Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Myter om manniskokroppen

Johan Andersson, universitetslektor vid Institutionen for
experimentell medicinsk vetenskap, Lunds universitet,
presenterar myter om manniskokroppen - vilka ar sanna
och vilka ar falska? Anvander vi bara 10% av var hjdrna,
leder sockerintag till hyperaktivitet hos barn och kan
C-vitamin forebygga forkylning? Det florerar mangder av
bade sanna och falska pastaenden, faktoider och
missuppfattningar kring hur manniskokroppen fungerar.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst Swish, men &ven kontanter).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.

Mandagen den 20 januari
Lunchtraff pa Eatery

Vara medlemmar ser giarna att vi
ordnar luncher dar man kan knyta
kontakter 6ver en bit mat.

Lunchtraffarna ar mycket
uppskattade och valbesokta. Under
varen atergar vi till att traffas fyra
mandagar kl. 13.00 pa Eatery
restaurang och café i Sonyhuset,
Mobilvagen 4-6. Dar finns stora
inbjudande lokaler som inte kraver
forhandsbokning. Lunch serveras till kl. 13.30, man far sitta
kvar efter att det dukats av kl. 14.00.

(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Veckomenyn kan ses pa hemsidan www.eatery.se pa
mandag féormiddag.

Man kan ta sparvagn mot ESS, stiga av vid Telefonplan,
sedan promenera ca 400m i en latt uppférsbacke.
Alternativt stiger man av vid Solbjer, da slipper man
uppfoérsbacken.

Vises 20/1,17/2,17/3,19/5.

Vid fragor kontakta: Inger Renman, ir@spflundcentrum.se
telefon 070 752 01 08.

Tisdagen den 21 januari
Fredrik Zimmerdahl — Wiwen Nilsson alltid
lika aktuell

Hosten 2024 kom det en ny bok om Wiwen Nilsson. Det ar
34 ar sedan den senaste boken om Wiwen Nilsson gavs ut.

Den hér gangen ar det tva internationella forskare, som ger
sin syn pa Wiwen Nilsons konstnarskap. De har nya satt att
betrakta Wiwen Nilsson.

Fredrik Zimmerdahl berattar om den nya boken och nya
ron.

Observera att samma foredrag daven ager rum
torsdagen den 23 januari.

Tid/plats: kl. 16.00 Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: 100 kr

Anmalan: Karin Liljeroth, ki@spflundcentrum.se
OBS! Anmalan endast via mail.

Forsta anmélningsdag: 2 januari kl. 09.00.

Sista anmaélnings-och betalningsdag: 14 januari.
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Onsdagen den 22 januari eller torsdagen den 23
januari

Guidad tur i AF-borgen

Folj med pa guidad tur pd AF-borgen antingen onsdagen
den 22/1 eller torsdagen den 23/1. Ange i anmalan vilken
av dagarna du vill delta i besoket pa AF-borgen.

AF-borgen ar en institution inom Lunds studentvarld.
Manga Lundabor har varit i Borgen for att se ett spex, ga pa
bal eller ndgon annan rolighet.

Nu far vi moéjlighet att fa en guidning i ndgra av lokalerna. Vi
gor ett besok i Nasoteket (varldens enda), Stora salen och
Arkivet (Studentmuseet).

Tid/plats: kl. 16.00 vid stora entrén till AF-borgen.
Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Inger Renman, ir@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: 29 december 2024 kl. 09.00.

Sista anmalnings- och betalningsdagdag: 15 januari
2025.

Torsdagen den 23 januari
Fredrik Zimmerdahl - Wiwen Nilsson alltid lika
aktuell

Se text den 21 januari. Samma féredrag, men anmalan till
annan person.

Tid/plats: kl. 16 Traffpunkt Arkivgatan

Kostnad: 100 kr

Anmalan: Karin Ursberg, kaur@spflundcentrum.se
OBS! Anmalan endast via mail.

Forsta anmélningsdag: 7 januari kl. 09.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 16 januari.
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Torsdagen den 23 januari
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Vi traffas pa Lundabryggeriets 6lkdllare pa Bredgatan 25.
Eftersom vi maste boka ett antal bord i en del av lokalen
kravs det att man anmaler sig enligt nedan.

Var och en betalar sina drycker och mat sjalv.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

Alternativ via SMS till 076 942 45 80.

Sista anmalningsdag: 18 januari.

Torsdagen den 30 januari

Moderna Museet i Malmo

Det fantastiska och fruktansvarda

Vi far en guidad visning av Marija Prymatjenko (1909-

1997) en central gestalt i den ukrainska konsthistorien och
en av landets mest vdlkdnda och uppskattade konstnarer.

S
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(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Hon malade prunkande blommor, fantastiska varelser,
blandade verklighet och fantasi, vardag och fest. Hennes
bilder bar spar av sorg och smarta. men samtidigt lekfulla
monstren som har sitt ursprung i folkligt broderi och
traditionellt hantverk.

[ utstédllningen moter Marija Prymatjenkos malningar
konstverk ur Moderna Museets samling fran 1900-talet.
Tillsammans utgor konstverken en fargsprakande
sorgesang.

Tid/plats: Guidning kl.14-15. Samling vid biljettkassan kI
13.45. Moderna Museet i Malmé Ola Billgrens plats 2-4
Vi tar oss dit pa egen hand med pagatag till Malmé C och
stadsbuss nr 5, avstigning Djaknegatan, for de som inte
vill promenera hela véagen fran centralen. Om visningen kI
14 blir fullbokad ordnas en visning kl 15:15 med samling
kl 15.00.

Kostnad:130 kr

Anmalan: Ann Sofie Lanner asl@spflundcentrum.se
Forsta anméalningsdag: 2 januari kl. 09.00

Sista anmalnings- och betalningsdag:16 januari

Mandagen den 3 februari

Arsmote 2025 SPF Seniorerna Lund Centrum;
samt foredrag om framtidsfullmakt

inslapp 13.00-13.30

Fore arsmotet informerar juristen i familjeratt, Marie
Nicander, om vad en Framtidsfullmakt innebar.

Arsmétet startar ca 14.00. Arenden enligt stadgarna.
Kallelse, se sid 5. Arsméteshandlingar, se hemsidan.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.
Kostnad: Ingen kostnad.
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter arsmotet.

10


mailto:asl@spflundcentrum.se

Onsdagen den 5 februari

Filmtraff pa Kino

Vi fortsatter med att se film pa Kino. Under varen gar vi pa
bio tre onsdagar: eftermiddag/kvall: 5/2,5/3 och 2 /4.
Aktuell film annonseras pa var hemsida och via mejl
ungefar en vecka innan forestallningen. Biljett koper man
sjalv. De som vill f6lja med pa "eftersnack” samlas vid
Domkyrkoforum efter bion.

Fragor besvaras av: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se telefon 070 270 93 90.

Onsdagen den 12 februari och onsdag 26 februari
Medborgarhuset i Eslov med lunch

"En skdrva av New York landade
i slutet av 1950-talet mitt i
Eslov, och Eslovs medborgarhus
blev lyxigast i landet.”

Sa beskrivs denna helt unika
byggnad i var grannstad Eslov.
Om arkitekten, konsten,
materialen och mycket mer far
vi hora berattas, nar vi guidas
runt i den byggnad som sedan
2001 ar
byggnadsminnesforklarad och inte liknar ndgon annan i
Skane - om ens i Sverige.

Spannande eller hur?

Vi avrundar vart besok i husets restaurang, dar vi blir
serverade en lunchbuffé med kaffe och en liten kaka som
avslutning.

Byggnaden dr handikappanpassad.
(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Besoket ordnas vid tva tillfillen eftersom gruppen inte
kan vara storre dan 25 personer. Separat anmalan till
respektive tillfalle (se dven sid 14).

Tid/plats: kl. 10.45 utanfér huvudingangen till
Medborgarhuset pa Kyrkogatan 1.

Till Eslov tar man sig pa egen hand.

Med tag — ga ut ur stationshuset mot Storgatan. Tag till
vanster pa Storgatan och ga ca 400 meter.

Med bil — parkering finns intill Medborgarhuset pa
Storgatan.

Kostnad: 200 kr (guidad visning och lunch).
Anmalan: Inger Jandreus ij@spflundcentrum.se.
Forsta anmalningsdag: 3 januari 2025 kl. 09.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 9 januari.

Mandagen den 17 februari
Lunchtraff pa Eatery

Se text pa sidorna 6 och 7 den 20 januari om detta.

Vid fragor kontakta: Inger Renman, ir@spflundcentrum.se
telefon 070 752 01 08.

Torsdag den 20 februari
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Vi traffas pa Lundabryggeriets 6lkallare pa Bredgatan 25.
Eftersom vi maste boka ett antal bord i en del av lokalen
kravs det att man anmaler sig enligt nedan.

Var och en betalar sina drycker och mat sjalv.

(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Tid: kl. 18.00
Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

Alternativt via SMS till 076 942 45 80
Sista anmaélningsdag: 18 februari.

Mandagen den 24 februari
Skanederby i handboll

LUGIs herrar moter Ystad IFK

Folj med pa en VIP-kvill pa Sparbanken Skane Arena.
Se drabbningen mellan rivalerna LUGI och Ystad IFK.

Vi samlas kl. 18.15 for att sedan ta oss vidare till var privata
loge under Arenans tak. Dar har vi god 6verblick 6ver
planen.

Kl. 18.30 serveras en drink med tilltugg.

KI. 19 serveras vi en maltid och forhoppningsvis kommer
en representant for LUGI och berattar lite om féreningen
och kvallens match.

Matchen startar kl. 20.00.
[ kostnaden ingdr intrade till matchen, drink och middag.

Lokal: Sparbanken Skane Arena, Arenatorget 2—6. Vi
traffas utanfor huvudentrén.

Tid: kl. 18.15.

Pris: 620 kr.

Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

Alternativt via SMS till 076 942 45 80.

Forsta anméalningsdag: 17 februari kl. 09.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 19 februari.
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Onsdagen den 26 februari
Medborgarhuset i Eslév med lunch
Se text avseende besoket pa sidan 11.

OBS! Anmalan till detta datum skall géras till annan person
an den 12 februari.

Anmalan: Gun Ekman ge@spflundcentrum.se
Forsta anmélningsdag: 3 januari 2025 kl 09.00.
Sista anmalnings-och betalningsdag: 9 januari.

Onsdagen den 26 februari
Operaintroduktion — Fidelio

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Beethovens enda
opera, Fidelio.

Operan inleds med den berémda Leonoraouvertyren och
handlar om en ung kvinna som gor allt for att radda sin
dlskade man fran
klorna av en grym
despot. Fidelio dr en
opera om
frihetslangtan och om
en karlek som
overvinner allt och till
slut triumferar.

Tid och plats:

kl. 16.30 pa
Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen
kostnad.

Anmalan: Ingen
anmalan.
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Mandagen den 3 mars

Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Alla pratar om Al, men vad betyder det
egentligen?

Ar du nyfiken p4 hur artificiell intelligens paverkar var
varld?

Missa inte chansen att
delta i Dennis
Westerbergs
inspirerande
forelasning om Al, en
kalla till fascination
och upptackargladje.

Inget trakigt IT-snack.
[stéllet en larorik
forestdllning, som
passar var och en.

o Enkelt, relevant och
il (@70 1 begripligt.
Bilden skapad med Al

>

Med humor och enkla
forklaringar utforskar Dennis Al:s roll i allt fran dagliga
uppgifter till storre livsforandringar.

Folj med pa denna resa som inte bara vacker nyfikenhet,
utan ocksa ger en nyanserad forstaelse for hur Al kan
berika vara liv. Dartill ndgra ord om de fallgropar som vi
maste se upp med.

Lokal: Pingstkyrkan. Stora Sodergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst Swish, men &ven kontanter).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.
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Onsdagen den 5 mars (startdatum)
Antikt och kuriosa — studiecirkel

Charlotte Stromstedt fran Antikrundan pa TV kommer tre
onsdagar till Arkivgatan och haller i studiecirkeln Antikt
och kuriosa.
e Den 5 mars "Skanska konstnarer och formgivare”
e Den 12 mars Silver och tenn - skillnader Och
likheter
¢ Den 19 mars Hur ska vi varda vara antikviteter och
hur varderar man?

Tid/plats: kl. 16.00-17.30, Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: 300 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, kl@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: 5 februari kl. 09.00.
Sista anmalnings- och betaldag: 19 februari.

Onsdagen den 5 mars
Filmtraff pa Kino
Se text den 5 februari sidan 11.

Fragor besvaras av: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se telefon 070 270 93 90.

Mandagen den 17 mars
Lunchtraff pa Eatery

Se text pa sidorna 6 och 7 den 20 januari om detta.

Vid fragor kontakta: Inger Renman,
ir@spflundcentrum.se
telefon 070 752 01 08.
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Torsdag den 20 mars
En torsdagskvall pa Malmstens Fisk

Vi gor en repris pa tidigare besok pa Malmstens Fisk i
Saluhallen.
Detta har varit ett valdigt populart evenemang.
Vi har forbestallt en forratt och en varmratt som ingar i
priset.
e Forratt: Tartar pa Halleflundra, majo och rom.
e Varmratt: Roding med potatis, drter, parmesan,
citron, vitlokssas och artskott.
Dryck till maten samt kaffe med eventuella tillbehor
bestills och betalas pa plats.
OBS! meddela om eventuella allergier i samband med
anmalan.

Lokal: Malmstens Fisk, Saluhallen i Lund.

Tid: kl. 18.00.

Kostnad: 425 kr.

Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

alternativt via SMS till 076 942 45 80

Forsta anmélningsdag: 10 mars kl. 09.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 14 mars.

Onsdagen den 26 mars
Operaintroduktion — Salome

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Richard Strauss
opera Salome.

Librettot bygger pa den bibliska berattelsen om Johannes
Doparen och kung Herodes bisarra dotter, Salome, som
onskar sig att fa Johannes huvud pa ett fat.

(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Musiken dr modernistisk men dnda njutbar, och operan
innehaller ocksa den berémda scenen da Salome infor
kungen utfor de sju sléjornas dans. Musikillustrationerna
kommer fran en skiva dar titelrollen sjungs av var egen
Birgit Nilsson.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Sondagen den 30 mars
Malmo opera — Salome

Fran att ursprungligen
betraktats som en skandalopera
betraktas Salome numera som
en av operalitteraturens
masterverk. Denna Strauss
opera bygger pa Oscar Wildes
skandalpjas med samma namn.
Precis som pjasen, rakade
operan ut for censur och hard
kritik fran kyrkan. P4 Wiens opera fick den inte spelas alls
och pa Metropolitan stangdes den ner efter bara en
forestdllning. Idag ar operan en klassiker.

Tid /plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och Kl
14.45 fran busshallplats Lund CR, Spolegatan 6.
Kostnad: 886 kr for biljett samt resa med inhyrd buss tur
och retur.

Anmalan: Ingrid Holfelt: ih@spflundcentrum.se (endast
anmalan via mejl)

Forsta anmalningsdag: 13 januari kl. 09.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 20 januari,

Fotograf: Caroline
Franzén Maja Gallstad
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Onsdagen den 2 april
Filmtraff pa Kino
Se text den 5 februari sidan 11.

Fragor besvaras av: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se telefon 070 270 93 90.

Mandagen den 7 april

Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Kolonitradgardarnas historiska fro

I Lund finns ett stort antal koloniomraden. En del ar mer an
100 ar gamla och ligger nu centralt i staden. En gang i tiden

var de i stadens utkanter.
3R x|

Efterfragan pa
kolonilotter ar stor.
Manga vill odla och

. bidra till stadens
gronska. Samtidigt som
det ar en fin rekreation
for kolonisterna ar
omradena viktiga som
harliga promenadstrak
i staden for besokare.

Eftersom koloniverksamheten ar viktigt for Lund och dess
medborgare har vi bett Eva Roos, auktoriserad Skaneguide,
att komma och berétta om kolonitradgardar och speciellt om
utvecklingen i Lund.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst Swish, men &ven kontanter).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter foredraget.
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Tisdagen den 8 april
Studiebesdk Hedda Andersson gymnasiet

Vi besoker Lunds nyaste gymnasieskola och traffar skolans
rektor, Malin Dahlgren. Skolan, som ar ritad av Wingardhs
arkitektbyra, togs i bruk hosten 2023
och vi ar nog manga som ar nyfikna pa
hur den ser ut inuti och vad
verksamheten omfattar. Vi far en
genomgang av historik och verksamhet
pa cirka 30 minuter och darefter en
rundvandring i lokalerna pa 30-40
minuter. Darefter serveras vi en liten
fika i skolans servering.

Bilden: Hedda Andersson var den forsta

kvinnan som tog examen vid Lunds
universitet.

Tid och plats: kl. 13.00 vid stora ingangen, Svanevagen
17.

Kostnad: 50 kr.

Anmalan: Ann Hagerfors, annhagannhag@gmail.com
Forsta anmélningsdag: 25 mars kl. 09.00.

Sista anmalningsdag-och betalningsdag: 1 april.

Onsdagen den 9 april —torsdagen den 10 april
Kultur och historia i Vaxjo

Folj med pa en skraddarsydd 2 dagarsresa till Vaxjo med
Rolfs Flyg och Buss dar vi tillsammans utforskar stadens
fascinerande historia och rika kulturarv. Besoker ikoniska
platser som Vaxjo Domkyrka, Utvandrarnas Hus och
Vandalorum, samtidigt som vi férdjupar oss i bade svensk
utvandring och modern konst.

(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Njut av gemensamma maltider och avkopplande stunder pa
Toftaholms Herrgard, samt en inspirerande tur till IKEA
Museum. En resa full av minnesvarda upplevelser for bade
sinne och sjal!

Detaljerat program for resan, finns pa var hemsida (klicka
har foér att komma till sidan med lank till bokningsportalen)

Anmalan gors senast den 18 februari via lanken som
finns i programmet pa hemsidan.

Fragor besvaras av Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se telefon 070 270 93 90.

Tid och plats for avresa: 9 april kl. 07.15 fran Thulehem
och 07.30 fran Turistbusshallplatsen Spolegatan 6.

Pris: 3 875 kr. per person.

Tisdagen den 15 april
Utfard till Ellinge slott och destilleri

Vi gor ett besok pa ett av Skanes dldsta slott med anor fran
1100-talet och lar oss om dess spannande historia och de
vackra inventarierna. Ellinge slott har tidigare dgts av nagra
av de maktigaste danska adelsfamiljerna och ligger i Eslovs
kommun. Férutom den guidade turen i slottet far vi ocksa
en guidad tur i Purity Destillery, som tillverkar gin och
vodka. Vi kommer dven att serveras eftermiddagsfika.

Observera att det inte finns ndgon hiss i slottet utan endast
trappor upp till andra vaningen. I destilleriet ar det inga
trappor.

Tid/plats: kl. 13.00 avgar bussen fran Thulehem samt
fran Turisthallplatsen pa Spolegatan kl. 13.20. Ater i Lund
ca kl. 17.00. Anmal var du/ni vill stiga pa.

Kostnad: 500 kr.

Anmalan: Karin Ursberg kaur@spflundcentrum.se
Forsta anméalningsdag: 18 mars kl. 09.00.

Sista anmaélnings- och betaldag: 2 april.
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Onsdagen den 23 april
Operaintroduktion — Figaros bréllop

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Mozarts opera
Figaros brollop. Operan innehaller flera av Mozarts
vackraste och mest innerliga arior, men den innehaller
ocksa en hel del komik och listiga intriger. Man kan kanske
ifragasatta realismen ibland, men nog maste man beundra
Figaros formdga att trassla sig ur alla pinsamma
situationer. Slutet ar lyckligt. Alla forlater varandra och
karleken far blomstra.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Torsdagen den 24 april
O,Nilssons fran Eslév — modevisning

Boel Sandvall fran O,Nilssons i Eslov kommer och visar
varens och sommarens mode.

Observera att visningen
- dger rum pa Traffpunkt
- Arkivgatan.

De modeller som visar
kladerna ar medlemmar i
foreningen.

Dryck med tilltugg serveras.

Tid/plats: kl. 18.00 Traffpunkt Arkivgatan
Anmalan: Karin Liljeroth kl@spflundcentrum.se
Pris: 80 kr.

Forsta anméalningsdag: 27 mars kl. 09.00
Sista anmalnings- och betaldag: 15 april.
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Torsdag den 24 april
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Vi traffas aterigen pa Lundabryggeriets 6lkallare pa
Bredgatan 25.

Eftersom vi maste boka ett antal bord i en del av lokalen
kravs det att man anmaler sig enligt nedan.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

Alternativt via SMS till 076 942 45 80

Sista anmalningsdag: 22 april.

Mandagen den 5 maj

Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
| karlekens tecken

Vi bjuder pa en musikalisk resa i kdrlekens tecken.
Medverkande ar Fredrik Stenberg (bilden), konferencier,
sangare och saxofonist, tillsammans med Martin Berggren
valkand jazzpianist och larare vid
Musikhogskolan i Malmo. Dessa
skdnska musiker lotsar oss genom
karlekens alla faser, i goda tider
och ruffig otid, utifran
amerikanska sangboken och
svenska jazzstandards. En svangig
stund med personliga favoriter ur
jazzhistoriens gobitar.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora
Sodergatan 25.

Kostnad: 50 kr (helst Swish,

men aven kontanter).

Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter foredraget.
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Tisdagen den 6 maj
Ostra kyrkogarden i Malmo

Kyrkogarden skapades av den varldsberémde arkitekten
Sigurd Lewerentz, den invigdes 1921 och ar den tredje
storsta i Sverige. Vi samlas vid Blomsterkiosken och gar
tillsammans till S:ta Gertruds kapell. Den tidiga tiden ar
vald for att vi skall hinna med en guidad visning av de fyra
kapellen med Thomas Aland innan kl 11, da begravningar
borjar. Darefter kan man kan man strosa pa egen hand i de
olika kyrkomiljoerna.

Tid/Plats: Samling vid Blomsterkiosken kI 09.15. Vi tar
oss dit p& egen hand med tag till Malmé C byte till
Stadsbuss 5 lage A, avstigning Malmo Rosengard
station, gangvag ca 750 m till Blomsterkiosken pa
Scheelegatan 38. Om man valjer bil finns det
parkeringsplats vid Blomsterkiosken.

Kostnad: 60 kr.

Anmalan: Ann Sofie Lanner, asl@spflundcentrum.se
Forsta anméalningsdag: 11 april kl 09.00.

Sista anmaélnings-och betalningsdag: 22 april.

Onsdagen den 7 maj
Operaintroduktion — La Boheme

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Puccinis opera La
Boheme, som val ar Puccinis mest dlskade opera och som
kanske ar den opera alla kategorier som spelats mest 6ver
hela varlden. Handlingen skildrar en bitterljuv
karlekshistoria mellan tvd ungdomar i konstnarskvarteren i
Paris. Operans musik ar vacker och lattillganglig och den
lampar sig inte minst for personer som vill borja bekanta
sig med operans underbara varld.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad. Anmalan: Ingen anmalan
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Tisdagen den 13 maj

Ostra kyrkogarden i Malmo

Se text avseende 6 maj.

OBS! Anmalan till annan person an den 6 ma;.

Anmalan: Gun Ekman ge@spflundcentrum.se
Forsta anméalningsdag: 15 april kl 09.00.
Sista anmaéalnings-och betalningsdag: 29 april.

14 maj — 18 maj
Kulturresa till Svenska Pommern

Redan i programmet for hosten 2024 annonserades resan
till "Svenska” Pommern.

Under hosten blev alla detaljer klara for resan och ett
meddelande har gatt ut till medlemmarna om att det gar
bra att anmala sig till resan.

Folj med pa en rundtur i var svensk-tyska historia pa en
bekvam bussresa med kunnig reseledare. Vi bor pa trevliga
hotell, tva natter i Stralsund och tva natter i Schwerin, och
det ingdr fem maltider i resans pris.

Se vidare i detaljprogrammet som finns pa var hemsida.
spf.se/lundcentrum.

Kostnad: 11 595 kr per person i delat dubbelrum. Tillagg
for enkelrum ar 2 200 kr.

Anmalan: Du kan anmaéla dig via féljande lank:
https://projektwebb.bktravelsolutions.se/250514spflundce
ntrumsvenskapommern/

Sista anmalningsdag: 31 januari 2025.

Fragor besvaras av Christer Sarnstrand,
cs@spflundcentrum.se, telefon 070 525 31 86.
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Mandagen den 19 maj
Lunchtraff pa Eatery

Se text pa sidorna 6 och 7 den 20 januari om detta.

Vid fragor kontakta: Inger Renman,
ir@spflundcentrum.se
telefon 070 752 01 08.

Torsdagen den 22 maj
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Varens sista pubtraff sker pa Lundabryggeriets olkallare pa
Bredgatan 25.

Eftersom vi maste boka ett antal bord i en del av lokalen
kravs det att man anmaler sig enligt nedan.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

Alternativt via SMS till 076 942 45 80

Sista anmaélningsdag: tisdag den 20 ma,j.

Tisdagen den 27 maj

Cykeltur till Tirups 6rtagard och
Staffanstorps gastis

Onskemal har framférts att vi ater cyklar till Tirups
ortagard. Farden gar via Bergstromshusen och Uppakra till
Tirup. Har finns en handelstradgard, butik och café.
Handelstradgarden har ett stort och varierat utbud av
svenskodlade vaxter. I butiken finns kryddblandningar, teer
etc.

Den som onskar kan fika i caféet.

(Beskrivningen av aktiviteten fortsdtter pd ndsta sida).
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Vid kl. 12.30 cyklar vi vidare mot Staffanstorps gastis for en
gemensam lunch som var och en betalar sjalv.

Efter lunchen styr vi mot Lund via Kndstorp. Totalt cyklar vi
cirka 19 km.

Man maste anmala sig enligt nedan da vi behover boka
platser pa Gastis.

OBS! Meddela om eventuella allergier i samband med
anmalan.

Tid/plats: Raketen Mejeriet kl. 10.30. Men vi stéller in om
det 6sregnar.

Kostnad: ingen kostnad.

Anmalan: Peter Posselwhite, helst via e-post till
pp@spflundcentrum.se

Alternativt via SMS till 076 942 45 80.

Forsta anméalningsdag: 20 maj kl. 09.00.

Sista anmalningsdag: 23 ma,.

Onsdagen den 28 maj
Operaintroduktion — Barberaren i Sevilla

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Rossinis opera
Barberaren i Sevilla.

Berattelsens hjalte ar Figaro, stadens allti allo och dess i
sarklass baste barberare. Han hjalper greve Almaviva att fa
den vackra Rosina som sin och raddar henne undan 6det att
bli gift med sin uraldrige formyndare. Forvecklingarna ar
manga men allt slutar till sist lyckligt, atminstone for Figaro
och kédrleksparet, och det hela ackompanjeras av Rossinis
sprittande musik.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmaélan: Ingen anmalan.
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Sondagen den 1 juni
Malmo opera—La Boheme

Puccinis La Boheme ar en av de stora operaklassikerna. Den
bygger pa Murgers roman Vagabondliv i Paris och handlar
om sex unga bohemer, som bor i kollektiv i New York.

De drommer om att sld igenom som artister men har inte
pengar till hyran.

Nar en i gdnget, rockmusikerna, Schaunard kommer hem
med pengar fran ett gig ger sig alla ut for att festa pa ett
café. Men verkligheten hinner snart ikapp dem.

Tid/plats: Buss avgar Thulehem kl. 14.25 och kl. 14.45
fran busshallplats C R, Spolegatan 6.

Kostnad: 887 kronor for biljett samt resa med inhyrd
buss tur och retur.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se (anmalan
endast via mejl).

Forsta anmalningsdag: 20 mars kl. 09.00.

Sista anmalningsdag och betalningsdag: 27 mars.

G. PUCCINIS

Ifotograf: Kasper Christiansen
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Onsdagen den 4 juni
Bjarsjolagards slott — utflykt

Folj med pa en utflykt till Bjarsjolagards slott, nar
tradgarden ar som vackrast.

Vi borjar med att inta en lunch i vacker matsal kl. 12.00.

Efter lunchen ges mojlighet att uppleva Bjarsjolagards
dramatiska historia dar slottet har gatt fran vikingaborg
och forsvarsanlaggning till dagens staindsmassiga
rokokoslott. Vi gor en guidad vandring fran urtid till nutid
som gar genom salonger, park och tradgard for att lara
kdnna Bjarsjolagards brokiga bakgrund. Vi far en inblick i
forntida myter hamtade fran den gamla borgen, studerar
inredningar med kakelugnar fran 1700-talet och fordjupar
oss i tradgardens historia. Vi hér om méanniskorna som
levt hér, saval herrskap som tjanstefolk. Vi lyssnar till
berattelser om dkta och odkta barn, om hur guvernantens
dagar sag ut och om de harda villkoren for arbetarna i
kalkbrottet och lar om nesliga konkurser och brutala
inbrott, men ocksa om uppsluppna fester och fantastiska
konst- och vapensamlingar.

Anna Gunnert, som leder vandringen, ar forfattare, fil. mag.
i konstvetenskap, journalist samt slottets
tradgardsmastare.

Tid/plats: kl. 10.45 gar bussen fran Thulehem och fran
Turisthallplatsen p& Spolegatan 6 kl. 11.00. Ater i Lund
vid 16-tiden.

Kostnad: 550 kr. | priset ingar lunch med kaffe och
kaka, guidad visning ca 1,5 tim och bussfard.
Anmalan: Ann Sofie Lanner, asl@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: mandag den 28 april kl 09:00.
Sista anmalnings-och betalningsdag: 5 maj.
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Oktober 2025
Resa till Andalusien

Vi reser fran Lund till Almufiécar pa Costa Tropical i
Andalusien. Har bor vi fint vid strandpromenaden. Under
veckan far vi delta i fyra - fem utflykter.

En guidad stadsrundtur i Almufiécar med lunch ger oss en
introduktion till staden. Nasta utflykt tar oss med buss upp
mot Sierra Nevada-bergen dar vi besoker bergsbyn
Pampaniera och en lokal producent av lufttorkade skinkor.
Innan hemfard far vi lunch pa en lokal restaurang.

Nasta utflykt gar till den vackra vita byn Frigiliana dar vi
efter promenad runt byn ocksa far lunch.

Utflykten till det
moriska slottet
Alhambra blir veckans
ho6jdpunkt. Har far vi
hora om historien och
utforska hela det
valbevarade omradet
innan vi far lunch i
narheten.

Vi erbjuds dven en exklusiv utflykt till Malaga mot
tillaggskostnad.

[ resan ingdr buss fran Lund till Kastrup, flyg tur och retur
Kastrup - Malaga, delat dubbelrum, alla frukostar och
middagar, fyra utflykter inklusive entréer och lunch samt
avslutande buss fran Kastrup till Lund.

Kostnad: 14 995 kr i delat dubbelrum. Tillagg for
enkelrum.

Anmalan sker under varen 2025. Detaljinformation
kommer i medlemsbrev.
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M
Oppet alla dagar 700-22.00

M
Oppet alla dagar 6.00-23.00

Har du provat

vér catering?

NS tuamalmbo
catering.malmborgs. seZlemenstorget

Hallbarhet ligger
oss varmt om Wiartat. RVET 43
Vi férenkiar fér dig
att gora smarta
och hillbare vall
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER.
Boule-sektionen

Varje mandag kl. 14 ar vi ett gdng som spelar Boule i
Stadsparken sa lange vadret tillater.

Boule-spelandet pa Tappans koloniomrade har upphort i
organiserad form. Daremot kan vem som helst utnyttja
Tappans boule-plan mellan 1 april och 30 september da
grindarna till Tappan ar oldsta.

Om du har ndgra fragor eller vill bli introducerad i hur man
spelar Boule, sa kontakta Arne Nilsson, tel. 070 518 36 55
eller Margareta Forsberg, 070 953 22 67. Margareta
hanterar medlemslistan for boulespelet. Ansvarig i
styrelsen ar Peter Posselwhite.

Golf-sektionen

Vi har under aren spelat golf pa ett tiotal banor i Lunds
omnejd. Gruppen har en stark gemenskap och trivs valdigt
bra tillsammans. Golfen ar sa klart viktig men den sociala
aspekten ar an viktigare. Efter avslutat spel traffas vi 6ver
en lunch eller fika fér samtal om golfrundan och mycket
annat. Vi ar cirka 50 medlemmar med varierande
aktivitetsnivd men det finns plats for fler. Ar du intresserad
av att delta ar du valkommen att kontakta Peter
Posselwhite, pp@spflundcentrum.se eller 076 942 45 80.

Meddela ditt mobilnummer, mejladress, golf-id, hcp och
hemmaklubb sa kontaktar vi dig om kommande golfspel.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar

Antikrundan, som har hallit pa i manga ar, fortsatter som
vanligt under hosten. Dock utan nagon speciellt utsedd
ledare. Antikrundan bestar av en timmes promenad i
behaglig takt som avslutas med gemensam fika.

Samling: Varje onsdag vid Mejeriet kl. 14.00.
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Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som
garna vill ha sallskap, kan torsdagspromenaderna vara
nagot for dig?

Vi gar en runda i en timme i sa bilfri miljéo som mojligt.
Dock utan ndgon speciellt utsedd ledare. Vandringen
avslutas med en kopp kaffe nagonstans for dem som vill.

Samling: Vi samlas varje torsdag vid Mejeriet kl. 10.00.

Norra promenaden pa torsdagar

Varen 2023 startade en ny promenadrunda, den har
gangen i norra delen av Lund. Vi samlas vid Sofiagrillen i
korsningen Baravagen och Getingevagen torsdagar kl.
10.00 och promenerar cirka en timme i sa bilfri miljo som
moijligt.

Vi gar olika strackor varje torsdag for att utforska de grona
omradena i norra Lund. Vandringen avslutas med fika pa
lampligt stélle.

Kontaktperson: Karin Ursberg,
kaur@spflundcentrum.se, telefon 072 502 44 49.

Bokklubbar och Novellcirklar

Vi har for narvarande flera bokklubbar och

novellcirklar som hallit pd i flera r. Ar du intresserad 4r du
vdlkommen att hora av dig. Kanske vi kan hjalpa till att hitta
en cirkel som vill utdka antalet deltagare. Blir det manga
intresserade kan vi hjalpa till att starta nya grupper. Hor av
dig!

Kontaktperson: Ingegerd Wennerbeck,
iw@spflundcentrum.se.
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Styrelsemedlemmar fram till a&rsmotet 2025

Ordférande Karin Liljeroth
kl@spflundcentrum.se
Vice ordférande Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se
Sekreterare Gun Ekman
ge@spflundcentrum.se
Kassor (avgaende) Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se
Kassor Gunilla Mejhert
gume@spflundcentrum.se
Medlemsansvarig Karin Ursberg

kaur@spflundcentrum.se

Medlemsansvarig Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Redaktor for medlemsbrevet, Lars-Gosta Jardevall
programmet och hemsidan  lgj@spflundcentrum.se

Ansvarig for golf och boule  Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se

Musik- och teaterombud Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se

Revisorer Mats Natt och Dag
Marianne Lindell
Revisorer ersattare Signe Larsson

Christer Sarnstrand
Valberedning

Valberedning ordférande Lena Arnesen
la@spflundcentrum.se
Ann Hagerfors
Inger Renman
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Kalendarium

Januari

13

Manadsmote, Myter om
manniskokroppen

20

Lunchtraff pa Eatery

21

Fredrik Zimmerdahl - Wiwen
Nilsson alltid lika aktuell

22

Guidad tur i AF-borgen

23

Fredrik Zimmerdahl - Wiwen
Nilsson alltid lika aktuell

23

Guidad tur i AF-borgen

23

Pubtraff pa Lundabryggeriets
olkallare

30

Moderna Museet i Malmo, Det
fantastiska och fruktansvarda

Februari

Arsmote samt foredrag om
framtidsfullmakt

Filmtraff pd Kino

12

Medborgarhuset i Eslov med lunch

17

Lunchtraff pa Eatery

20

Pubtraff pa Lundabryggeriets
olkallare

24

Skdnederby i handboll - VIP-kvall

26

Medborgarhuset i Eslév med lunch

26

Operaintroduktion - Fidelio

Mars

Manadsmote, Alla pratar om Al,
men vad betyder det
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Antikt och kuriosa - studiecirkel

5 | Filmtraff pa Kino
17 | Lunchtraff pa Eatery
20 | En torsdagskvall pa Malmstens Fisk
26 | Operaintroduktion - Salome
30 | Malmo opera - Salome
April 2 | Filmtraff pa Kino
7 | Manadsmote, Kolonitradgardarnas
historiska fro
8 | Studiebesok Hedda Andersson
gymnasiet
9-10 | Kultur och historia i Vaxjo
15 | Utfard till Ellinge slott och destilleri
23 | Operaintroduktion - Figaros
brollop
24 | O,Nilssons fran Eslov -
modevisning
24 | Pubtraff pa Lundabryggeriets
olkallare
Maj 5 | Manadsmote, I kdrlekens tecken
6 | Ostra kyrkogérden i Malmo
7 | Operaintroduktion - La Boheme
13 | Ostra kyrkogérden i Malmo
14-18 | Kulturresa till Svenska Pommern
19 | Lunchtraff pa Eatery
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22 | Pubtraff pd Lundabryggeriets
olkallare

27 | Cykeltur till Tirups 6rtagard och
Staffanstorps gastis

28 | Operaintroduktion - Barberaren i
Sevilla

Juni 1 | Malmo opera - La Boheme

4 | Bjarsjolagards slott - utflykt

Oktober Resa till Andalusien

OBS! Eventuella dndringar och tillagg meddelas pa var
hemsida: spf.se/lundcentrum

Programgruppen
9 SPF Seniorerna Lund Centrums
( B 3 programgrupp bestar av:
e Marie Andersson,
¢ . ® Ann Hagerfors,

Ann Sofie Lanner,
Karin Liljeroth,
Eva Lundberg,
Inger Renman och
Marie Sjogren.

Har du idéer om programpunkter eller aktiviteter, och vill
vara med i programgruppen, kontakta Karin Liljeroth eller
ndgon annan i gruppen. Det finns plats for fler som kan
skapa ett intressant program for vara medlemmar.
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FOTSULAN

Sussi Antonsson
Medicinsk fotvard

Kollegievagen 278 A
224 73 Lund

Fotvard: inkl. fotbad och fotmassage.
Aven Underbensmassage, fotSPA
Behandlar: liktorn, vartor,
férhardnader m.m

Ring for tidsbokning
0701-484448

Ej avbokad tid, 24 timmar innan, DEBITERAS.

Kontakt

Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum
c/o Karin Liljeroth
Vipemollevagen 113,

224 66 Lund

Telefon: 073 1408079

e-post: info@spflundcentrum.se
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SPF i Lunds kommun

SPF Seniorerna Lund Centrum ar en av de sex SPF
foreningarna i Lunds kommun.

De 6vriga ar SPF Seniorerna Lundensis, SPF Seniorerna
Stangby, SPF Seniorerna Dalbybygden, SPF Seniorerna
Sodra Sandby och SPF Seniorerna Romele (Veberdd och
Genarp). Av dessa ar SPF Seniorerna Lund Centrum storst.

Foreningarna samarbetar i den s.k. SPF Lundakretsen.

SPF Lundakretsen utser SPF:s tva representanter i Lunds
kommunala pensionarsrad (KPR).

Under innevarande mandatperiod ar representanterna SPF

Lund Centrums forre ordforande Christer Sarnstrand samt
ordféranden i SPF Stangby, Anita Hedin.

Kretsen utser dven SPF:s representant i det s.k.
Brukarrddet, som behandlar fragor om bl.a. fairdtjanst och
kollektivtrafik. SPF:s representant ar ordféranden i SPF
Lundensis, Inga-Lena Herrmann,.

SPF Lundakretsens hemsida: spf.se/lundakretsen.

Det kan bli fel ibland!

Om det blir fel i det har
programmet (trots
korrekturlasning) meddelar vi
detta i mejl till alla medlemmar
som ldmnat sin mejladress till
medlemsansvariga (se ovan). Vi
meddelar detta dven pa hemsidan
(Senaste Nytt) och i appen.

Ser du ndgot som du anser/tror vara fel; hor av dig till
red@spflundcentrum.se.
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