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Minnesanteckningar från mötet i NordOstgruppen, 9 mars 2023
Plats: Täby Simhall Täby
Närvarande föreningar:
Vallentuna, Täby Jarlabanke, Tibble Seniorerna, Idun Danderyd,  
Vaxholm och Distriktets representant.
1. Välkomna
Ordförande Rolf Skagerborg hälsade alla välkomna.

2. Presentationsrunda
Var och en presenterade sig med några ord om sin roll i föreningen.

3. Fastställande av dagordning

Dagordningen godkändes.

4. Föregående minnesanteckningar
Inga synpunkter på föregående minnesanteckningar. 

5. Aktuellt från distrikt och förbund

Samverkansgrupperna bildades 2014 av ordföranden. Distriktsstyrelsen består av 59 föreningar i Storstockholm som är indelad i 5 samverkansgrupper. Nordostgruppen tillhör vi. 
Nytt medlemsregister kommer att ”sjösättas” under 2024.
Ålderism och styrelseutbildning via Zoom.                                                                                                             
                                                                
6. Aktuellt från föreningarna
Vaxholm: De har informationsblad i A4 format som kommer ut 2ggr per år.
Danderyd: De har underskott och ville att tidningen skulle läggas ned, men årsmötet röstade för att tidningen ska fortsätta med 2 ggr per år.
Täby: I Jarlabanke och Tibbleseniorerna delar ut tidning 4 ggr per år.
Vallentuna: De delar ut tidningen 2 ggr per år och har svartvittryck för kostnadsbesparing. 


7. Seniorcentrum – lokalsituationen i er kommun?
I Danderyd ska en lokal för äldre öppnas där allt ska vara gratis.
I Täby finns ett seniorcentrum som fungerar utmärkt med SeniorNet, aktiviteter, fika.
I Österåker drivs Träffpunkten av kommunen.
Vaxholm har en lokal med expedition.
I Vallentuna ligger Träffpunkten centralt med aktiviteter, där även SeniorNet finns på måndagar.   
Aktiviteter finns alla dagar, med SPF-kaffe en lördag i månaden, och möjligheter att låna lokalerna även kvällstid. En träffpunkt finns i Kårsta och en träffpunkt finns i Brottby, båda med viss verksamhet. 

8. Kommunerna och äldreomsorgen – film: Leva livet tills jag dör
Läs om filmen i Senioren. Filmen kan bokas av föreningen.
Den kommer att komma på SVT, redan nu finns klipp på UR.

9. Reglemente: Pensionärsråd, seniorråd
Trygghetslarm måste sökas. De finns en motion om att det ska bli gratis, men idag är kostnaden från 0 – 325 kr per månad beroende vilken kommun du bor.                                                               Bjuda in 90 åringar på lunch gjorde Bromma som var mycket uppskattat.                               Socialnämnden reglemente är Rådet ska vara ett forum för samråd för frågor som är av betydelse för kommunens pensionärer.

10. Verktygslåda för hemtjänstindex
Hemtjänstmöte kommer att äga rum 22 mars om hemtjänstindex.

11.  Kontaktperson – samrådsgruppen
 Kontaktperson i distriktsstyrelsen för oss i nordostgruppen är Lena Hedquist som deltog på vårt möte idag.

12.  Övriga ärenden
- Jarlabanke visade sök medel till er förening eller organisation genom Stiftelsen DinGåva . Stiftelsen vill stödja föreningslivets utveckling. Det finns cirka 30 SPF föreningar i dag som är anslutna, De tar en provision 7 procent. 
· Vallentuna berättade om att vi tycker att SPF :s logga är för oansenlig. 
· Ombud från distriktet till kongressen är Rolf Skagerborg Jarlabanke 
och Torsten Sjögren Idun Danderyd. Lena Hedquist från distriktet deltager också.

13.  Schema för kommande möten
30 maj hålls mötet i Vaxholm
En uppdaterad medlemslista bifogas minnesanteckningarna, samt att en kopia ska skickas till frida.johansson@spfseniorerna.se

14.  Avslutning
Ordförande tackade alla närvarande och avslutade mötet.


Erik Söderberg






		
Medlemslista SPF NordOstgruppen Mars-23

Idun Danderyd	Gull Axén 	gull.axen@telia.com
Täby Jarlabanke	Rolf Skagerborg 	rskagerborg@gmail.com
Täby Jarlabanke                  Gunvor Vretblad	gunvor.vretblad@castrum.se
Tibbleseniorerna             	Erik Söderberg 	eriksoderberg49@gmail.com
Vallentuna	Gunnel Orselius-Dahl 	gunnel.orselius.dahl@telia.com
Vaxholm   	Kerstin Edgren 	margretelunds.redovisning@gmail.com
Vaxholm	Lena Jonsson 	lena1950jonsson@gmail.com
SPF Distrikt Stockholm       Lena Hedquist                  lena.hedquist@gmail.com 


Kvar från tidigare lista – men icke närvarande på detta möte:
Norrtälje 	Håkan Holgersson	H.holgersson123@hotmail.com
Vaxholm	Barbro Kristiansson 	barbro@spf-vaxholm.se
SPF Österåker	Ritva Elg 	ritva.elg@hotmail.com
Idun Danderyd 	Torsten Sjögren	sjogren.torsten@telia.com
Lidingöskeppet 	Helene Carlsund	helene.carlsund@telia.com       progr grp
Lidingö	Berit Berggren 	burit.berggren@gmail.com
Vallentuna	Gerd Hansson                   gerd.m.hansson2@gmail.com
Vaxholm	Moniqua Hultberg 	moniqua@spf-vaxholm.se
SPF Åkersberga	Inger Ahnell 	inger.ahnell@gmail.com            progr grp    
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