
Minnesanteckningar från möte SPF Nordväst den 20 maj 2022 
 

1 Mötet öppnas  
Ordförande för mötet Lena Hedquist hälsade välkommen. Tyvärr mycket få deltagande 

2 Föregående minnesanteckningar 
Inga synpunkter 

3 Vem skriver? 
Martin Normark utsågs till att skriva minnesanteckningar  
 

4 Reflektioner från årsstämman 
Eva Eriksson underbar att lyssna på. Hur ska det funka med fysisk stämma vartannat år?  

5 Reflektioner från ordförandekonferensen 
Lokalen var inte bra, vi fick inte den lokal vi var lovade. För trångt. Inte bra personal och dålig logistik. 
Vi rekommenderar inte nya båten Glory. Ett intressant uppslag från gruppdiskussionerna är att samla 
reseansvariga i Nordvästgruppen för att diskutera samverkan kring resor.  

Ordna länsgemensam erfarenhetsbank gällande gästföreläsare, musiker föreslogs 

I diskussionerna lyftes också möjligheten att samarrangera dyrare gästföreläsare, artister som kräver 
mer pengar och större lokaler. 

6 Samverkansgrupperna 
Lena ser till att tillsammans med ordförande bjuda in reseansvariga, max en från varje förening vid 
nästa Nordvästmöte som får huvudtema resesamverkan. 

Krister Kullberg CK:s Resor erbjuder seniorresor bl.a. i samverkan med SPF Stockholmsdistriktet. 

Vi skulle behöva en förteckning över föreningarna i Nordvästgruppen och gärna kontaktdata för 
specifika roller som ordförande, reseansvariga etc. Lena ordnar något. 

7 Rapport från distriktsstyrelsens samverkansdagar 
Haft två halvdagar på Almare Stäket. Planeringsdagar. Är numera 9 personer i distriktsstyrelsen. 
Arbetande styrelse. En grupp för utbildningar och konferenser, en grupp för äldrepolitiska frågor KPR, 
regionråd. Gavs en bra information om regionrådens funktion. Diskuteras i äldrepolitikgruppen hur 
våra representanter ska nomineras, hur de ska återkoppla och hur man säkrar kunskapen hos våra 
representanter. Lena skickar ut lite av de bilder som visades. 

Diskuterades om man gör rätt saker. Bl.a. hur man hanterar kommunikation med föreningar och 
medlemmar. Hur vill vi i föreningarna ha det? Hur vill vi få informationen från distriktet? 

8 Vad händer i våra föreningar under sommaren? 
SPF Väsby har med stöd från kommunen fått ett ”Seniorernas hus”. Är för flera föreningar. PRO har 
eget hus. SPF Väsby kommer att bjuda in övriga föreningar i nordvästgruppen på ett studiebesök. 

Stefan Lindeborg rekommenderas för underhållning (2000 kr) 

Lucky Strike rekommenderas som gästartist 



SPF Järfälla har fått kommunstöd med 32.000 kr för att anordna senioraktiviteter över sommaren. 

Sundbyberg ska ha brasseri samt utflykt med elbåt. På nationaldagen och midsommar dukning i 
parken med festligheter. 

Upplands-Bro har matresa till Åland i slutet av Juni 

Väsby har vanliga löpande aktiviteter som boule m.m. under sommaren 

9 Ordförande i Nordvästgruppen? 
Lena vill gärna ha rollen som distriktsstyrelsens kontaktperson men inte samtidigt vara ordförande. 
Per Hedenström valdes till ny ordförande. 

10 Övriga frågor 
Fråga från Sundbyberg. Vad gäller för stim-regler. Vad gäller för filmförbundet. Har SPF centralt några 
tillstånd? Lena kollar 

Kommande programpunkter, GDPR, Reseombuden, möjliga program att samverka mellan föreningar. 
Hur mycket tid ska man lägga ner som ordförande? 

11 Nästa möte 
Den 9 september kl 10 i Sundbyberg som vanligt då även reseombuden bjuds med. Anmälan av 
reseombud (en per förening) görs till vår nye ordförande Per Hedenström. 

Lena tackade närvarande och avslutade mötet 

 

 

 

 

 


