
Minnesanteckningar från möte SPF Nordväst den 10 november 2023 

 
Deltagare 

Per Hedenström Järfälla, Bengt Norrbom Solna, Gudrun Wirmark Brunnsviken, Ginger Jureskog 

Sundbyberg, Göran Ahlberg Grindslanten Sollentuna, Ulf Pewe Mälaröarna, Siv Rosenqvist Väsby, 

Martin Normark Upplands-Bro, Lena Hedquist Bromma, Ann-Jeanette Ahlström, Suzane Juli?, Ulf 

Björklund Sundbyberg, Erik Enfors, Markus Sedleneks?, Ann Hedberg Balkå 

1 Mötet öppnas  
Ordförande för mötet Per Hedenström hälsade välkommen.  

2 Vem skriver? 
Martin Normark utsågs till att skriva minnesanteckningar. Skickas ut efter maillista. 

3 Ann Hedberg Balkå om besparingar på Förbundet 

Ann Hedberg Balkå presenterade de besparingsförslag som är aktuella för distriktet. Ann 

presenterade Mål och strategier. I Stockholmsdistriktets föreningar så har medlemsutveckling varit 

glädjande med ökande medlemsantal. Kongressens beslut att inte höja avgiften med 50 kr utan med 

30 kr gör att förbundets kostnader måste minska med 5 Mkr per år från 2o25. För att inte äta upp 

egna kapitalet så behöver kostnaderna sänkas med 3,1 Mkr från 2024. 

Planerade åtgärder 

• Inget centralt STIM besparing 715 kkr, läggs på distrikten med 3 kr/medlem. 

Stockholmsdistriktet tar den kostnaden. 

• Inget mässbidrag till distrikt besparing 500 kkr. Distriktet tar själv kostnaderna för 

Älvsjömässan 

• Bokföringsbidrag för föreningar tas bort, föreningarna får själva teckna avtal. Besparing 200 

kkr 

• Medlemskort endast i webbshop, skickas inte ut i Senioren. Besparing 20 kkr. Borde det vara 

nedladdningsbart? 

• En årskull istället för två med rekryteringsadresser. Besparing 70 kkr. 

• Utbildningar blir främst digitala och en högre deltagaravgift tas ut för fysisk utbildning. 

Besparing 200 kkr. 

• DO-konferens en digital och en fysisk. Avgift per deltagare tas ut för resekostnader. 

Besparing 130 kkr. 

• När förbundsrepresentant gör besök ute i organisationen tas en resekostnad ut. Besparing 50 

kkr. 

• Seniorernas podd tas bort Besparing 50 kkr 

• Abonnemang nyhetsrum bevakning minskas ner Besparing 50 kkr 

• Minskad budget för Almedalen Besparing 100 kkr 

• Minskad budget för Seniorpanel Besparing 100 kkr 

• Minskat antal sakkunniga Besparing 210 kkr 

• Minskat material till KPR 50 kkr 

• Inköp av reportage och bilder till Senioren Besparing 100 kkr 

• Minska kostnader och öka intäkter för Senioren. Minskad kostnad 500 kkr. 



• Ytterligare besparingsåtgärder, Digitaliseringsstrateg försvinner, införande av Kivra för 

avisering av medlemsavgift, minskat antal anställda på medlemsservice med 60% av en tjänst 

som inte ersätts. 

Distriktet flyttar till Hornsgatan 127 där man kommer att sitta tillsammans med förbundet. 

Inga protester i församlingen mot förslagen. 

 

4 Diskussion och samtal om ”förening i förändring” 

Lena. Vad betyder det att en ordförande ska vara lat. Hur gör man när man behöver ny kassör? Svårt 

att rekrytera nya i ansvarspositioner. 

I Järfälla har man gjort en nymedlemslista där man noterar intressen och kollar upp vilka potentiella 

som finns för olika uppdrag. Man har ringt och frågat i listan men har ändå svårt att få nya 

engagerade. 

En förening gjorde enkät på föreningsmöte men fick dålig respons. 

I Väsby har man informationsmöten för nya medlemmar. Av 25 utskick så kommer kanske 4. 

Försöker fånga upp nya som kan engagera sig i föreningen. Men svårt att hitta de som ställer upp. 

Men fått in funktionärer till aktiviteter. Ordförandeposten sökes till årsmötet. 

Bengt Norrbom Den viktigaste förändringen är att hitta program som passar till våra nya 

medlemmar. Kommunikationssätten för de yngre blir mer digital. 

Samverkan mellan föreningarna avseende resor är intressant. 

Vi tar fram en ny kontaktlista för reseombuden. Till nästa möte så skickar varje förening in 

kontaktuppgifter för sina reseombud till gruppen som kallats. 

Bromma kommer att ha tre intressanta möten Mats Olsson, välfärdsteknik 26 feb kl 14-16, Fredrik 

von Platen som skrivit boendeprogrammet för SPF 11 mars kl 14-16, Aud Sjöquist om rätten till sin 

egen död. Om någon annan vill lyssna så är ni välkomna till Abrahemsbergskyrkan Bävervägen 45 i 

Bromma. Anmälan till Lena Hedquist, lena.hedquist@gmail.com 

Tips på Britt Östlund som pratar om välfärdsteknik 

Camilla Lundberg musik bekant till Lena 

Bengt Socialstyrelsen har webinarium om AI i vården 

 

5 Övriga frågor 
Väcktes fråga om hantering av hedersmedlemmar. Varierar mycket mellan föreningarna där många 

inte kör med något sådant. Viktigt att besluten tas i rätt instans men det väljer föreningen själva. 

6 Nästa möte 
Den 9 februari 10-12 i Sundbyberg som vanligt.  

 

mailto:lena.hedquist@gmail.com

