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Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2022-05-20 kl. 10:00–12:45 
 
Plats: Distriktets lokal, Sveavägen 88. 
 

Deltagare: 
 

Björkhagen/Hammarbyhöjden  ej repr. 
 

EnskedeDalen ej repr. 
 

Enskede-Årsta Monica Engelhart 
 

Farsta Alexandra Posacki 
 

Fruängen-Älvsjö Iréne Svensson (ordf.) 
 Karin Hagy 
 

Mälarhöjden-Hägersten Lars-Åke Hovén 
 

Skärholmen Christin Lundqvist 
 

Sköndal Marianne Ahlberg   
 

Stureby Ulla Elmqvist 
 

Stockholmsdistriktet Maris Sedlenieks 
 
§ 1  Mötets öppnande 
 

Iréne öppnade mötet och hälsade alla välkomna.  
 
§ 2  Val av sekreterare 
 

Eftersom Arne Lönnebring, som fört anteckningar under många år, nu lämnat styrelsen ombads 
Karin Hagy att föra anteckningar från dagens sammankomst. På förslag från Iréne beslöts att 
anteckningarna i fortsättningen förs enligt ett roterande schema. 
 
§ 3  Dagordning 
 

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes med tillägg av följande ärenden: 
 SMS utskick från förbundet 
 Överföring av medlemsavgifter från Vantör 
 Avtal Vuxenskolan 
 Bidrag äldrenämnden / stadsdelsnämnden 
 KPR info 
 Policy samverkansgrupperna 
 Hur fira 100-åringar 
 Säkra lås i söderort 

 
  

Samverkansgruppen 
Söder om Söder (SoS) 
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§ 4  Föregående mötesnoteringar 
 

I bilagan till mötesnoteringarna från 2022-03-23 stod att Stureby hade 191 medlemmar per 2021-12-
31. Rätt antal borde vara 126. Den högre siffran tillkom efter nedläggningen av Vantör i februari. 
Differensen kan eventuellt påverka bidraget från stadsdelsförvaltningen. Maris undersöker vad som 
gäller. I övrigt  godkändes mötesnoteringarna. 
 
§ 5  Information från distriktet 
 

Maris rapporterade följande  
 Distriktsstyrelsen hade planeringsdagar vecka 19. 
 Distriktsstyrelsen överväger att inte arrangera programdagar i fortsättningen, bland annat eftersom 

ABF höjt priserna för uthyrning av lokaler. Det är svårt att hitta lämpliga lokaler till vettigt pris i 
centrala Stockholm. Mötet hade blandade uppfattningar. En del vill återkoppla till 
programansvariga i föreningen för att ge ett bra svar. Andra anser att erfarenhetsutbyte i 
samrådsgruppen samt träffarna i Vuxenskolan räcker. Programdagarna är dock en möjlighet för 
nya artister att visa upp sig. Frågan tas upp vid nästa möte sedan alla fått möjlighet att stämma av 
inom föreningen. 

 Seniordagen arrangerades i Kungsan förra veckan. SPF fanns med intill informationsmontern. 
Förmiddagen var bra men intresset minskade under eftermiddagen. 

 Seniormässan i Älvsjö äger rum 4, 5 och 6 oktober. Den 1 juni träffas pensionärsorganisationerna 
för diskussion om medverkan eller ej. PRO kommer troligen inte vara med. Man har noterat att 
alltfler reseföretag är med på mässan. Det gäller att väga kostnad mot utbyte för deltagare. Om 
SPF betalar halva monterkostnaden mot vad reseföretagen betalar kan det vara värt att vi visar 
upp oss och värvar medlemmar. 

 Bidraget  från Stockholmsdistriktet utbetalas nu två gånger per år i stället för i slutet av året som 
tidigare. Detta är ett sätt att stötta mindre föreningar som i och med central uppbörd har svårt med 
ekonomin i början av året. 

 Vantör lades ned den 16 februari 2022. Maris har varit i kontakt med Jan Bergström. Av Vantör 
tillhöriga 90 kronor/medlem av medlemsavgiften har fördelning inte skett än till mottagande 
föreningar, ej heller del av Vantörs kassa. 22 medlemmar har gått ur helt.  

 Maris sitter i styrelsen för Vuxenskolan Stockholm medan Jens Vollmer är med i styrelsen för 
Stockholms län. Distriktet har inte tecknat avtal med Vuxenskolan. Det är upp till varje förening 
att själv bestämma. Lars-Åke meddelade att Mälarhöjdens avtal med Vuxenskolan är under 
omförhandling. Det ska noteras att om vi vill ha pengar från Vuxenskolan för genomförda 
aktiviteter så måste det framgå av vårt program att vi samarbetar med dem. 

 
§ 6  Rapport från Stockholmsdistriktets årsstämma 6 april 2022 

 Årsstämman lämnade mycket övrigt att önska. Mötesordföranden tappade bort sig bland 
dokumenten. Det var ett flertal fel i dagordningen, redovisningen godkändes inte formellt, många 
punkter var dåligt förberedda. Hanteringen av lunchserveringen var under all kritik. 

 Inför nästa årsstämma måste förberedelserna vara bättre. Detta är inte minst viktigt eftersom det 
ska gå två år mellan stämmorna. Hur påverkar detta hanteringen av bokföringen? Ett absolut 
önskemål är att mat och möte äger rum på samma plan, inte minst med tanke på att ett antal 
deltagare är beroende av rollator eller andra hjälpmedel. 

 
§ 7  Rapport från ordförandekonferensen 3-4 maj 
 Fin båt och bra mat. Personalen har dock en del att lära i fråga om service och bemötande. 
 Lokalen var på tok för liten, mikrofonerna fungerade dåligt, det var för få pauser. 
 Det var bra att sitta i samverkansgrupper, trevligt att träffas. 
 Programmet var intressant. Det hade dock varit ännu bättre om det blivit mindre korvstoppning 

och mer utrymme för diskussioner av de olika punkterna. 
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§ 8 Hur ska vi arbeta i gruppen i framtiden? 
 Alexandra föreslog att rapporteringen av aktiviteter koncentreras till 1-2 bra och någon dålig. 
 Förslag att fundera kring arbetet i styrelsen / att vara ordförande 
 Hur hanterar man någon som varit med för länge i styrelsen och inte fungerar så bra? Vi tar upp 

detta i höst. 
 Hur rekrytera fler medlemmar? Hur behåller vi de vi har? 
 Förberedelser inför distriktsstämma etc. 
 Var behöver jag hjälp? Vad rekommenderar vi? 

 
§ 9  Erfarenhetsutbyte 
 

Lars-Åke föreslog inrättande av en databank med plus och minus för olika aktiviteter. Han funderar 
på hur det kan fungera praktiskt och återkommer. 
 

 
Enskede-Årsta Plus:  Volontär som berättade om hur seniorer blir bedragna. Mycket 

bra inslag. Studiecirkel om detta finns. 
  Minus:  Besök på Designmuseet i Frihamnen inställt på grund av för 

få deltagare. 
  Tips:  sprid mejl / papper om aktiviteter i närtid för att dra besökare. 

Bra guidning på Stadsmuseet med fokus på personer från olika 
århundraden. Kostar 100 kronor. 

  Man kommer att höja avgiften vid månadsmöten från 50 till 70 
kronor. Ett förslag är att swisha 100 kronor och få tre lotter i 
vinlotteriet.  

  Vad säger då kyrkan? Olika svar i olika församlingar. Stan har anti-
alkoholpolitik. Man får inte servera alkohol i deras lokaler. Ett 
alternativ är att köpa presentkort. 

 
 

Farsta  Plus: föredrag av Claes Elfsberg om tiden på public service. Han är 
ganska dyr, kostar 5-6 000 kronor, men är mycket bra. 

  Minus: inställda aktiviteter Norrtelje Brenneri och Nynäshamns 
Bryggeri. 

   
 

Fruängen-Älvsjö Plus: Adele Li Puma, sång och musik med italiensk touch (bokas 
genom eventmarket.se). Kostar 5 000 kronor inklusive pianist. 

  Minus:  Anna-Lenaz. Trevligt program med sång och musik men hon 
hade svårt att sluta. 

    
 

Mälarhöjden-Hägersten Plus:  Volontärbyrån berättade om hur de kan hjälpa till. 
  Plus:  Möte med närpolisen om bedrägerier i samarbete med 

Seniorhälsan. Bra reportage i Mitt I. 
  Minus:  Nio av 30 inbjudna kom till möte med nya medlemmar. 

Generellt är mun-mot-mun metoden den bästa. 
  Allmänt gäller att det är bättre att behålla medlemmar än slåss mot 

väderkvarnar. 
  Förslag: Jämna ut dyra mot billiga resor. Bjud in Söder om Söder till 

resor om det blir platser över. 
 

Skärholmen  Plus:  Emma-Karin; pianist och basist, utflykten till strutsgården 
  Minus:  Ha koll på prissättning i fråga om Kent Josefssons föredrag 

om P A Fogelström 
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  Fortsätter ta 40 kronor på månadsmöten. Subventionerat mer än 
tidigare på grund av pandemin. 

 
Sköndal  Plus: Resan till Värmland (Lars Lerin, Selma Spa och Mårbacka). 
  Plus: Helena Eriksson sjöng Monica Zetterlund. 
  Henrik Salander bra men håll koll på tidsramar.    

Stureby  Plus:  Björn Hemstad 
  Fler kommer på månadsmöten (överflyttningar från Vantör) 
  Bra verksamhet. 

   
 
§ 10  Övriga frågor 
 

 SMS-utskick från MiRiam: Vi erbjuds att genom SPF teckna avtal med Pixie.se, som är ett 
privat företag ägt av två personer. För Stureby skulle detta kosta 800 kronor/år utan att de på 
förhand vet vad som ingår i priset. Maris kollar vidare. 

 KPR information: Iréne skickar ut protokollen. 
 Hur fira 100-åringar: I och med central uppbörd kan vi inte längre befria 100-åringarna från 

medlemsavgiften. Hur kan vi hantera detta? 
 Säkra lås: Stadsdelsförvaltningarna har bestämt att installera säkra lås för hemtjänstpersonal för 

att de ska slippa bära omkring tunga nyckelknippor och minska risken att nycklar hamnar i orätta 
händer. Alexandra refererade dock till ett problem som uppstått i en bostadsförening. Hon skriver 
rapport om ärendet. 

 Policy samverkansgrupper: Lena Hedquist och Margareta Sutton jobbar med frågan. 
 Möten med samrådsgrupper:  Lena Hedquist och Ann Hedberg Balkå kommer att besöka 

samrådsgrupperna i höst. Även Christina Björklund i valberedningen vill besöka Söder om Söder 
tidigt i höst. 

 
§ 11  Nästa möte 
 

Nästa möte blir onsdagen den 28 september 2022 kl. 13:00 – 16:00. Mötet genomförs i distriktets 
lokal, Sveavägen 88. Maris bokar. Värdförening blir Fruängen-Älvsjö. 
 
§ 12  Mötet avslutas 
 

Ordföranden avslutade mötet och tackade deltagarna för bra diskussioner. Hon tackade också Farsta 
för gott bröd till kaffet. 
 
 
 
Minnesanteckningar förda av Karin Hagy  Justeras: 
 
 
.................................................                                                          .......................................... 
                Karin Hagy  Irene Svensson 


	Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2022-05-20 kl. 10:00–12:45
	Plats: Distriktets lokal, Sveavägen 88.
	Deltagare:
	Enskede-Årsta Monica Engelhart
	Farsta Alexandra Posacki

