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Minnesanteckningar från Södertörnsgruppen

 Fredagen den 26 maj 2023 
Dagordning
1. Mötet öppnas och upprop enl. lista
Närvarande:

Boo, Lennart Eriksson
Botkyrka, Anders Magnusson

Grödinge, Anki Lauberg

Huddinge, Eva Hjelm

Nynäshamn Moringen, Agneta Tjärnhammar

Runstenen Haninge, Monika Ekström

Tyresö, Ewa Kardell

Vendelsö-Brandbergen, Birgitta Brynell

Värmdö, Barbro Rhodin

Älta, Anette Ahston

Östertälje, Peter Clefisch

Stockholmsdistriktet, Ann Hedberg Balkå 

Stockholmsdistriktet, Margareta Sutton (ordförande för mötet)

2. Minnesanteckningar från mötet den 24 februari 2023
Minnesanteckningarna godkändes.
3. Nyheter från Förbund och Distrikt.

Ann Hedberg Balkå redovisar följande.

· Distriktsstämman i april, två nya i styrelsen, Per Hedenström och Barbro Rhodin samt en ”nygammal”, Ritva Elg som tidigare också varit ledamot i styrelsen.

· Distriktet har haft några utbildningar för olika funktioner inom styrelsen, såsom ordförande, kassör, webbredaktörer. Det är viktigt med utbildning, bl.a. för webbredaktörer då hemsidan är viktig för att locka nya medlemmar. Utbildningar för andra funktioner fortsätter till hösten. 
· Tog upp diskussion om Hemtjänstindex. Det framkom att flera kommuner har köpt tjänsten men det är flesta kommunerna inom Södertörnsgruppen har hittills inte köpt tjänsten. Det finns information som kan skickas till ordföranden för KPR i respektive kommun. 

· Ordförandekonferens är den 13-14 september på Viking Line. Förbundssekrereraren för SPF Seniorerna Peter Sikström kommer att delta i en del av vår konferens då förbundet samtidigt på Viking Line har konferens för nya ledamöter i distriktsstyrelserna. Temat kommer att vara ”att jobba i en ideell föreningsstyrelse”

· Regionens olika råd har många nya ledamöter från SPF. Många av råden har nu kommit i gång. Utredning om egenregivården kommer at presenteras till hösten (remiss pågår under sommaren).

· Samverkansmöte med kommunala pensionärsråden och hälso- och sjukvårdsförvaltningen är den 1 juni. Inbjudan har gått till respektive KPR som har att vidarebefordra den till ledamöterna i KPR. 

· Förbundskongressen för SPF Seniorerna hålls den 14-15 juni. Innan kongressen kommer distriktet att hålla ett zoom-möte för ombuden. Ett 30-tal motioner kommer att behandlas. Förbundet föreslår att medlemsavgifter - såvitt avser avgiften till förbundet - ska höjas med 50 kr. Det kommer att bli debatt om denna. Sedan föreslås också en enhetlig inträdesavgift för det första året där avgiften delas mellan förbundet och föreningen medan distriktet inte alls får något. 

· Glöm inte att titta på distriktets hemsida. Där finns uppgifter om de olika regionala råden,  också minnesanteckningar m.m. 

4. Diskussion om äldremottagningar för 75 + samt om God och nära vård - hur långt har kommunen och regionen kommit i sitt arbete i din kommun?
Det noteras att flera kommuner/vårdcentraler kan nås via särskilt telefonnummer.  Om de inte finns på plats och svarar så finns det telefonsvarare där man kan lämna meddelande så ringer de upp. Vissa har särskild telefontid. Flera anger att de anser att det fungerar bra medan det i andra kommuner inte alls fungerar. Någon anger att informationen om äldremottagning är svår att hitta. Det anges också att vi inom SPF Seniorerna kan vara ambassadörer för information om vad som gäller. 

5. Diskussion om God och nära vård - tema vid nästkommande möte. 

6. Övriga frågor: Digitalisering och Attityd 65+

Barbro Rhodin är såsom ledamot i distriktsstyrelsen ansvarig för ditaliseringsfrågor. Hon anger bl.a. att Lennart Eriksson tidigare informerat om förbundets projekt om digitalisering, se anteckningarna för den 16 september 2022 jämte bilagan om digitalisering. Förbundets mål är att alla styrelser ska ha en e-postadress registrerad i medlemsregistret och att alla föreningar kan kommunicera digitalt med distriktet och förbundet. Båda dessa mål har uppnåtts i Stockholmsdistriktet. Förbundet vänder sig till digitaliseringsansvariga vid webbseminarier där tips, inspiration m.m. lämnas för att dessa ta det vidare till sina digitaliseringsombud i föreningar. Förbundet stöttar därmed inte digitaliseringen av styrelserna utan av medlemmarna i föreningar. 
Det kan konstateras att det saknas ombud för många av föreningarna i Stockholm. Vi kommer snarast att gå ut med en påminnelse om att utse ombud och registrera ombuden i Miriam. I påminnelsen kommer  bl.a. att redovisas vad ett ombud har för uppgift. Barbro pratade också om nyttan med digitalisering och att det gäller att se vad vi kan ha för fördel med att vara digitala i styrelsen. Vid ordförandekonferensen i september kommer ett kort pass att vara om digitalisering. Senare under hösten kommer digitaliseringsombuden (och ordföranden) att bjudas in till en konferens om digitalisering. En kort diskussion om nyttan med digitalisering, antal medlemmar som har e-postadress, att vissa föreningar genomför praktiska utbildningar, kurser för sina medlemmar. 
Projektet Attityd 65 +

Ewa Kardell anger att SPF Seniorerna Tyresö fått medel av Allmänna arvsfonden för ett två-årigt projekt för att arbeta mot ålderismen i samhället. Projektet beviljades 2,8 mkr 1 juni 2022. Projektet startade den 1 september 2022. 
Projektet avser att arbeta i två spår, det ena handlar om att synas och höras i medier och bilda opinion. Den andra delen avser att ta fram någon form av utbildning/utvecklingsprogram som riktar sig brett i samhället. Det ska kunna anpassas och användas av olika grupper. Exempelvis seniorerna själva, att medvetandegöra och vara observant på när man blir utsatt, äldreomsorgspersonal i deras yrkesutövning, arbetsgivare mm. Vid seminarier har man samlat in exempel från våra seniorer på ålderism. Dessa ska sedan vara en utgångsbas i utbildningen. Alla deltagare bidrog i stor utsträckning med olika berättelser om hur antingen de själva eller någon annan blivit utsatt för ålderism. Projektet har också byggt upp en hemsida med blogg och möjlighet till prenumeration. Projektet nås på Attityd 65 plus. De har också en Facebook-grupp. 
Ewa behöver hjälp med att samla in ytterligare berättelser. Hon kommer att skicka ytterligare information till oss som vi ombeds sprida.
7.  Val av ny ordförande

Margareta Sutton anger att Södertörngruppen behöver en ny ordförande då hon inte längre kommer att vara ordförande. Det behöver vara någon som är ordförande för någon av våra föreningar. Mötet väljer Agneta Tjärnhammar till ny ordförande för ett år. Agneta föreslår att det också ska finnas en vice ordförande. Anki Lauberg föreslås och väljs till vice ordförande.

8. Kommande möten
· Bestäms till den 22 september kl. 9.30. Mötet äger rum i Gustavsberg, om det är möjligt att boka lokal.
· Bestäms till den 8 december k. 9.30 i Huddinge. 

9. Mötets avslutande

Ordföranden avslutar mötet med att tacka för sig och önska Södertörnsgruppen lycka till i framtiden.
Vid pennan 
Barbro Rhodin
