
 

Minnesanteckningar	från	Södertörnsgruppen 	
 Fredagen den 24 februari 2023  

 
Dagordning 
 

1. Mötet öppnas och upprop enl. lista 
Närvarande: 
Lennart Eriksson, Boo 
Elisabeth Bäckman, Botkyrka 
Eva Hjelm, Huddinge 
Margaretha Andersson Hartwig, Nacka 
Agneta Tjärnhammar, Inez Granström, Nynäshamn Moringen 
Lena Vilmar, Runstenen Haninge 
Barbro Rhodin, Värmdö, sekreterare vid mötet 
Anette Ahston, Ingalill Krantz, Älta,   
Margareta Sutton, distriktsstyrelsen, ordförande för Södertörnsgruppen 
Ann Hedberg Balkå, ordförande för distriktsstyrelsen 
 

2. Minnesanteckningar från mötet den 9 december 2022 
Minnesanteckningarna lades till handlingarna.  
 

3. Nyheter från Förbund och Distrikt. 
Ann Hedberg Balkå, ordförande för distriktsstyrelsen presenterade sig och 
angav bl.a. att hon är medlem i SPF Seniorerna Järfälla och att hon varit 
ordförande för distriktsstyrelsen i ca 2,5 år. Vidare angav hon att 
distriktsstyrelsen under hösten diskuterat samarbetet mellan distrikt och 
samverkansgrupperna och att det bestämts att presidiet i distriktsstyrelsen 
ska delta i samverkansgruppernas möte för att informera och lyssna in 
diskussionerna. Ann kommer därför att delta bl.a. i Södertörnsgruppens 
möten.  
 
Aktuella frågor för distriktet är: 

• Förbundets projekt för digitalisering där en ny representant för 
samordning inom Stockholmsdistriktet kommer att utses inom kort 

• Utbildning för nya ordföranden startas i mars där även vice 
ordföranden kan anmäla sig 



• Under året kommer det att bli kortare seminarier på Zoom för 
ordföranden i distriktet 

• Distriktsstämman kommer efter stämman i mars 2023 att ske vart 
annat år vilket ger mer tid att arbeta med frågor i årsplaneringen 

• Omtag när det gäller de olika regionala råden där nya ledamöter från 
SPF Seniorerna har föreslagits av distriktsstyrelsen. Stöttning av 
ledamöter i regionens råd och i KPR är en viktig fråga 

• Konferens för ordföranden - ägde rum den 20 februari  
• Distriktets stöttning och hjälp till föreningar som har problem att 

rekrytera styrelseledamöter m.fl. bekymmer 
• Distriktets pris i medlemsvärvningen  

  
4. Temadiskussion: Förbundets bostadspolitiska program - Hur kan vi använda 

oss av det i vår egen kommun i KPR, i samtal med politiker och förvaltning 
kring bostäder för seniorer? 
Det noteras att beslut om det Bostadspolitiska programmet fattades vid SPF 
Seniorernas förbundskongress 2021.  
 
Vid diskussionen noterades bl.a. att programmet ställer krav på kommunen 
som i sin tur får ställa krav på byggarna. I Nacka har man inget kommunalt 
bostadsbolag. Där har man haft en grupp med bl.a. företrädare för SPF 
Seniorerna Nacka och en byggherre som är intresserad av frågor för äldre. I 
Nacka byggs det ca 25 000 nya bostäder. Medelåldern för invånare i Nacka 
har sjunkit och det är prioritet på nyinflyttade (unga). Från Runstenen 
Haninge framfördes bl.a. att en kommunal boenderådgivning borde krävas. 
Från Botkyrka anges att man har ett bra samarbete med det kommunala 
bostadsbolaget och att två nya äldreboenden nyss invigts. Flera uttalade att 
man ställde sig positiv till en bostadslots/boenderådgivning som kan känna till 
hur ”marknaden” ser ut i kommunen och kan hjälpa till när man som äldre 
behöver annat boende utan att ha ett biståndsbedömt behov. I Nynäshamn 
har man en funktionshinderslots, ett äldrepolitiskt program, krav på 
tillgängliga bostäder.  Från Värmdö framfördes att man inom KPR tagits steg 
framåt genom att nu i ett tidigt skede få information om kommande 
detaljplaner och om byggande av bostäder för äldre (framförallt särskilt 
boende) där våra synpunkter har tagits till vara. I Haninge får KPR 
bostadsplaner för samråd. Vid diskussionen konstaterades att det ofta är 
svårt för äldre som bor i egna fastigheter i glesbygd att kunna bo kvar i 
området då det inte finns annat boende för dem där. Det noterades också att 



det vid planering av boenden för äldre behövs planering för centrum med 
affärer, bra allmänna kommunikationer m.m.  I Handen, Terassen, finns det 
en hel del digitala lösningar men de är främst för personalen. I Huddinge är 
det bra att bo men inte om man är äldre, äldre finns inte med i planeringen 
för bostäder. Ann Hedberg Balkå pekar på att Seniorboken behandlar många 
aspekter när det gäller boendet, t.ex. när vården flyttar hem, 
bostadsanpassningen, den digitala välfärden. Frågan om trygghetsboenden i 
de olika kommunerna diskuterades också där det ser olika ut, de benämns 
också olika. Flera av dessa är privata och är ofta 65+ bostäder.  

 
5. Förslag till tema vid nästa möte 

Det noteras att distriktet har väckt en motion om att omarbeta vård- och 
omsorgsprogrammet. 
Vid mötet kom flera förslag om tema upp, bl.a. folkhälsa, kommunala 
pensionärsråd, vårdcentralspatrullen (se hur det nu ser ut på vårdcentraler i 
respektive kommun för äldre medborgare, äldresköterska), fråga om det finns 
äldremottagning för 75+. Efter diskussion beslutades att frågan om 
äldremottagning för 75+ i respektive kommun ska diskuteras.  
 

6. Nästa möte 
26 maj 2023 kl. 9.30 i Tumba om det är möjligt att boka lokal eller i annat fall i 
Huddinge. Vilken plats det blir meddelas senare. 
 

7. Övriga frågor 
Frågor om avgift tas ut vid årsmötet - fikakostnad men inte avgift för att delta. 
Tryckning av program och antal per år, fråga om det är någon förening som 
enbart har programmet digital (på hemsidan) - ingen har enbart digitalt 
program utan alla trycker sina program, varierar om det är två eller fyra som 
trycks. Kostnaden togs också upp. Trycket är ibland enbart kopior, andra har 
en mera ”professionell tryckning” vilken är dyr.  
 
Det noteras att förteckningen för Södertörnsgruppen över ordföranden, 
annan deltagare behöver uppdateras bl.a. på grund av att nya representanter 
kan ha valts nu efter årsmöten under februari månad. Förteckningen bilägges. 
Meddela sekreteraren (Barbro Rhodin) per mail om förändringar så att rätt 
personer kan kallas till mötet i maj.  

  



8. Ny ordförande i Södertörnsgruppen till hösten 
Margareta Sutton anger att hon varit ordförande i sex-sju år och att mötet i 
maj blir hennes sista som ordförande.  Det behövs därför en ny ordförande 
och frågan om utseende av ny ordförande kommer att tas upp vid mötet i 
maj. 
 

9.  Mötets avslutande 
Ordföranden avslutar mötet.  
 
Vid pennan  

Barbro Rhodin 
 

 
 


