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Västra Södertörnsgruppen      
        

Minnesanteckningar från möte med Västra Södertörnsgruppen den 6 mars 2026 i Huddinge SPF:s lokal. 
 
Närvarande:  
Ordförande: Anki Lauberg, Grödinge;       
Sekreterare: Björn Janhagen, Nykvarn; 
Knut-Olov Axelsson, Huddinge; 
Karin Halldin, Järnabygden; 
Ebon Eriksson, Södertälje; 
Peter Clefisch, Östertälje; 
Margareta Lund, Nykvarn 
 

Ej närvarande: 
Lennart Blixth, Botkyrka 
Agneta Tjärnhammar, Nynäshamn 
Barbro Rhodin, distriktet 

Sammandrag av vikEga punkter från mötet: 

- Programgruppen ska träffas den 20 april i Vårsta 
- Förslag Xll diskussionspunkter vid konferensen 19 mars under pkt 5 
- Kommande mötesdagar är 8 maj, 8 oktober samt 17 december 

 

 

1. Ordföranden Anki hälsade välkommen och öppnade mötet.  
1a. Till sekreterare e^er avgående Björn Janhagen utsågs Knut-Olov Axelsson 

2. Upprop av närvarande ledamöter. Nykvarn har utse_ ny ordförande – Margareta Lund – och alla 
närvarande ledamöter presenterade sig.  

3. Genomgång av föregående minnesanteckningar från 5 december 2025. Påpekades a_ inget hänt 
beträffande samling av Resegruppen. Representant för Nynäshamn uppmanas a_ återkomma med 
informaXon. Minnesanteckningar från Programgruppens möte i Grödinge finns enbart hos deltagarna, inget 
gemensamt dokument. Ebon Eriksson kommenterade si_ arbete med a_ få Xll 
Verksamhetsråd/Pensionärsråd för Södertälje Sjukhus. Det tycks vara omöjligt a_ få kontakt med de 
styrande där. 

4. Vad händer i Distriktet. Barbro Rhodin kunde inte delta denna gång men hade lämnat en skri^lig rapport 
som bifogas de_a protokoll. Vi uppdaterade våra uppgi^er för respekXve förening, se bilaga. Alla 
närvarande föreningar hade fullsa_a styrelser.  

5. I förväg anmälda ärenden. 
- Frågor 'll konferensen 19 mars. Från de närvarande föreningarna förutom Huddinge kommer man a_ vara 
representerade. Tre frågeställningar drogs upp för a_ föreslås diskuteras under konferensen: Önskemål om 
a_ Mammografi ska vara Xllgänglig för kvinnor även från 75 års ålder; Införa Screening av Prostata för män; 
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Verka för a_ det ska finns möjlighet Xll synundersökning och behandling även i de södra delarna av vår 
region. Medlemmar i Södertälje kan komma behöva åka Xll Globen för kontroll och behandling. 

- Hur informerar vi våra medlemmar. Knut-Olov tog upp frågan hur de olika föreningarna gör beträffande 
Programhä^en, mail, hemsida, periodiska utskick. RespekXve förening beskrev hur man arbetade vilket 
redovisas i bilaga. 

- Val av ny ordförande för vår grupp. E^ersom representanter för Nynäshamn och Botkyrka saknades 
beslutades a_ bordlägga valet Xll nästa träff 8 maj. 

- Kontaktlistan. Listan uppdaterades i samband med diskussionen kring Barbro’s brev, punkt 4. 

6. Övriga frågor. Knut-Olov e^erlyst ny_ möte med programgruppen. Beslutades a_ det ska hållas den 20 
april i Vårsta (SPF Grödinges lokal), adress Malmtorpsvägen 25, ingång bakom radhuset i källaren. Anmäl Xll 
Anki Lauberg. 

7. Nästa möte. Nästa möte äger rum den 8 maj i Huddinge. Höstens möten bestämdes Xll den 8 oktober 
respekXve 17 december, även dessa i Huddinge. 

8.  Mötets avslutning. Ordförande Anki Lauberg tackade Björn Janhagen för hans engagerade arbete som 
sekreterare i vår samordningsgrupp och avslutade däre^er mötet och tackade för förplägnaden. 

 

Vid pennan  

…………………………………..   ………………………………………. 

Knut-Olov Axelsson   Anki Lauberg 
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Bilaga 1 DistriktsinformaEon från Barbro Rhodin 

1. Det kommer e_ brev med info Xll nyvalda ordföranden, men brevet kommer Xll alla ordföranden. Där ges 
info om inloggningar på intranät m.m. 

2. Konferens för ordföranden och representanter i KPR, RPR och SPR den 19 mars. Glöm inte bort a_ anmäla 
er. 

3. Utbildningen för olika grupper av förtroendevalda startar : i mars med utbildning för nya webbredaktörer, 
i april har vi utbildning för kassörer, nya ordföranden. Vi har också utbildning digitala verktyg för styrelser- 
där får varje förening delta med två personer ( om man inte redan har deltagit från föreningen). 

Tidplanen för distriktet finns om distriktets hemsida och den är uppdaterad så där hi_ar ni datum för 
utbildning för era funkXonärer.  

4. Se Xll a_ medlemssekreterare i respekXve föreningar gör ändringar i medlemsregistret så a_ inbjudan Xll 
olika utbildningar kommer Xll rä_ personer.  

5. Seniorlag i Kungsan är den 5 maj. 

6. Hur har det gå_ med årsmötet - har ni få_ fulltalig styrelse? Önskar få notering i protokollet om det. 
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Bilaga 2 FöreningsinformaEon 

Medlemsantal och årsavgiSer idag samt prognos för 2027  

SPF förening Medlems-
antal idag 

Antal vän-
medlemmar 

idag 

ÅrsavgiS 
2027 

vänmedlem 

ÅrsavgiS 
2026 

ÅrsavgiS 
2027 

Förändring 

Botkyrka/Salem 991 --- --- 330  --- 
Grödinge 139 13 90 300 300 --- 
Huddinge 1106 12 75 350 350 --- 
Järnabygden 170 0 50 340 360 +20--- 
Nykvarn 547 11 135 370 395 +25 
Nynäshamn 665 3 100 370 370 --- 
Södertälje 750 92 100 375 370 --- 
Östertälje 235 35 50 330 330 --- 

 

Kontaktuppgi^er för ordförandena i Västra Södertörnsgruppen samt Distriktets representant 

SPF förening, ort Namn Telefonnummer Mejladress 
Botkyrka/Salem Lennart Blixth 070-322 00 17 blixthlennart@gmail.com 
Grödinge Anki Lauberg 070-660 83 77 anki.lauberg@hagudden.se 
Huddinge Knut-Olov Axelsson 070-397 73 83 knut-olov.axelsson@telia.com 
Järnabygden Karin Halldin 072-552 43 10 karin.halldin@gmail.com 
Nykvarn Margareta Lund 070-797 33 84 margareta.lundh@telia.com 
Nynäshamn Agneta Tjärnhammar 070-758 00 55 agneta@tjarnhammar.se 
Södertälje Ebon Eriksson 070-935 79 62 ebon.eriksson@live.se 
Östertälje Peter Clefisch 070-729 43 35 p.clefisch@gmail.com 
Distriktet Barbro Rhodin  barbro.rhodin@spfseniorerna.se 

Var god återkom Ell sekreteraren om något har ändrats  
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Bilaga 3. Hur informerar föreningarna.  

Botkyrka: Ej närvarande 

Grödinge: Har programhä^e, skickar ut veckobrev, liten förening med mycket personliga kontakter. 

Huddinge: Programhä^e 2 ggr per år, mycket mailinformaXon med påminnelser och 
erbjudanden/inbjudningar, månadsvis programkalender på mail, uppdatering av hemsida, sporadisk 
medlemsinformaXon utöver annan informaXon 

Järnabygden: Mail 2 ggr/år med program, hemsida, annons i LänsXdningen varje vecka, vissinformaXon via 
Facebook. 

Nykvarn: Använder SPF-appen, skickar Medlemsblad, sprider informaXon varje månad med ”Brevduvor”, 
skickar en del via mail 

Nynäshamn: Ej närvarande 

Södertälje/Holmfast: Använder SPF-appen, skickar ut hä^e 1 ggr/år, extra blad via mail, Holmfast-bladet 6 
sidor varje månad med mycket informaXon (har egen redaktör) 

Östertälje: skickar 2 mail per år med program, mail med påminnelser emellanåt. 

 


