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Minnesanteckningar fran méte med Vistra Sodertornsgruppen den 6 mars 2026 i Huddinge SPF:s lokal.

Narvarande:

Ordférande: Anki Lauberg, Grodinge;
Sekreterare: Bjorn Janhagen, Nykvarn;
Knut-Olov Axelsson, Huddinge;

Karin Halldin, Jarnabygden;

Ebon Eriksson, Sodertilje;

Peter Clefisch, Ostertilje;

Margareta Lund, Nykvarn

Ej narvarande:

Lennart Blixth, Botkyrka

Agneta Tjarnhammar, Nynashamn
Barbro Rhodin, distriktet

Sammandrag av viktiga punkter fran motet:

- Programgruppen ska traffas den 20 april i Varsta
- Forslag till diskussionspunkter vid konferensen 19 mars under pkt 5
- Kommande motesdagar ar 8 maj, 8 oktober samt 17 december

1. Ordféranden Anki halsade vilkommen och 6ppnade motet.
l1a. Till sekreterare efter avgaende Bjorn Janhagen utsags Knut-Olov Axelsson

2. Upprop av narvarande ledaméter. Nykvarn har utsett ny ordférande — Margareta Lund — och alla
narvarande ledamoter presenterade sig.

3. Genomgang av foregaende minnesanteckningar fran 5 december 2025. Pidpekades att inget hant
betraffande samling av Resegruppen. Representant for Nyndshamn uppmanas att aterkomma med
information. Minnesanteckningar fran Programgruppens mote i Grédinge finns enbart hos deltagarna, inget
gemensamt dokument. Ebon Eriksson kommenterade sitt arbete med att fa till
Verksamhetsrad/Pensionarsrad for Sodertilje Sjukhus. Det tycks vara omdjligt att fa kontakt med de
styrande dar.

4. Vad hander i Distriktet. Barbro Rhodin kunde inte delta denna gang men hade lamnat en skriftlig rapport
som bifogas detta protokoll. Vi uppdaterade vara uppgifter for respektive forening, se bilaga. Alla
narvarande foreningar hade fullsatta styrelser.

5. 1 forvag anmalda drenden.

- Fragor till konferensen 19 mars. Fran de narvarande féreningarna férutom Huddinge kommer man att vara
representerade. Tre fragestallningar drogs upp for att foreslas diskuteras under konferensen: Onskemal om

att Mammografi ska vara tillgdanglig for kvinnor dven fran 75 ars alder; Infora Screening av Prostata for mén;



Verka for att det ska finns maojlighet till synundersékning och behandling dven i de s6dra delarna av var
region. Medlemmar i S6dertélje kan komma behdéva aka till Globen for kontroll och behandling.

- Hur informerar vi vara medlemmar. Knut-Olov tog upp fragan hur de olika foreningarna gor betraffande
Programhaften, mail, hemsida, periodiska utskick. Respektive férening beskrev hur man arbetade vilket
redovisas i bilaga.

- Val av ny ordférande fér var grupp. Eftersom representanter for Nyndshamn och Botkyrka saknades
beslutades att bordlagga valet till nasta traff 8 maj.

- Kontaktlistan. Listan uppdaterades i samband med diskussionen kring Barbro’s brev, punkt 4.

6. Ovriga fragor. Knut-Olov efterlyst nytt méte med programgruppen. Beslutades att det ska hallas den 20
april i Varsta (SPF Grodinges lokal), adress Malmtorpsvagen 25, ingang bakom radhuset i kallaren. Anmal till
Anki Lauberg.

7. Nasta mote. Nasta mote dger rum den 8 maj i Huddinge. Hostens moéten bestamdes till den 8 oktober
respektive 17 december, dven dessa i Huddinge.

8. Méotets avslutning. Ordférande Anki Lauberg tackade Bjérn Janhagen fér hans engagerade arbete som
sekreterare i var samordningsgrupp och avslutade darefter motet och tackade for forplagnaden.

/

Vid pennan

Knut-Olov Axelsson Anki Lauberg



Bilaga 1 Distriktsinformation fran Barbro Rhodin

1. Det kommer ett brev med info till nyvalda ordféranden, men brevet kommer till alla ordféranden. Dar ges
info om inloggningar pa intrandt m.m.

2. Konferens for ordféranden och representanter i KPR, RPR och SPR den 19 mars. Glém inte bort att anmala
er.

3. Utbildningen for olika grupper av fortroendevalda startar : i mars med utbildning for nya webbredaktorer,
i april har vi utbildning for kassorer, nya ordféranden. Vi har ocksa utbildning digitala verktyg for styrelser-
dar far varje férening delta med tva personer ( om man inte redan har deltagit fran féreningen).

Tidplanen for distriktet finns om distriktets hemsida och den ar uppdaterad sa dar hittar ni datum fér
utbildning for era funktionarer.

4. Se till att medlemssekreterare i respektive féreningar gor dndringar i medlemsregistret sa att inbjudan till
olika utbildningar kommer till ratt personer.

5. Seniorlag i Kungsan ar den 5 maj.

6. Hur har det gatt med arsmétet - har ni fatt fulltalig styrelse? Onskar fa notering i protokollet om det.



Bilaga 2 Foreningsinformation

Medlemsantal och arsavgifter idag samt prognos for 2027

SPF forening Medlems- | Antal vdn- Arsavgift Arsavgift Arsavgift | Forandring
antal idag | medlemmar 2027 2026 2027
idag vanmedlem

Botkyrka/Salem 991 - -—- 330 -—-
Grodinge 139 13 90 300 300 -
Huddinge 1106 12 75 350 350 -
Jarnabygden 170 0 50 340 360 +20---
Nykvarn 547 11 135 370 395 +25
Nynashamn 665 3 100 370 370 -
Sodertalje 750 92 100 375 370 -
Ostertilje 235 35 50 330 330 -

Kontaktuppgifter for ordférandena i Vastra Sodertérnsgruppen samt Distriktets representant

SPF férening, ort

Namn

Telefonnummer

Mejladress

Botkyrka/Salem

Lennart Blixth

070-322 00 17

blixthlennart@gmail.com

Grodinge Anki Lauberg 070-660 83 77 anki.lauberg@hagudden.se
Huddinge Knut-Olov Axelsson 070-397 73 83 knut-olov.axelsson@telia.com
Jarnabygden Karin Halldin 072-55243 10 karin.halldin@gmail.com
Nykvarn Margareta Lund 070-797 33 84 margareta.lundh@telia.com
Nynashamn Agneta Tjarnhammar | 070-758 00 55 agneta@tjarnhammar.se
Sodertalje Ebon Eriksson 070-935 79 62 ebon.eriksson@live.se
Ostertilje Peter Clefisch 070-729 43 35 p.clefisch@gmail.com

Distriktet Barbro Rhodin barbro.rhodin@spfseniorerna.se

Var god aterkom till sekreteraren om nagot har dndrats
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Bilaga 3. Hur informerar foreningarna.
Botkyrka: Ej ndrvarande
Grodinge: Har programhafte, skickar ut veckobrey, liten forening med mycket personliga kontakter.

Huddinge: Programhafte 2 ggr per ar, mycket mailinformation med paminnelser och
erbjudanden/inbjudningar, manadsvis programkalender pa mail, uppdatering av hemsida, sporadisk
medlemsinformation utéver annan information

Jarnabygden: Mail 2 ggr/ar med program, hemsida, annons i Lanstidningen varje vecka, vissinformation via
Facebook.

Nykvarn: Anvander SPF-appen, skickar Medlemsblad, sprider information varje manad med ”“Brevduvor”,
skickar en del via mail

Nynashamn: Ej ndrvarande

Sodertilje/Holmfast: Anviander SPF-appen, skickar ut hafte 1 ggr/ar, extra blad via mail, Holmfast-bladet 6
sidor varje manad med mycket information (har egen redaktor)

Ostertilje: skickar 2 mail per ar med program, mail med pdminnelser emellanat.



