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Vastra Sédertornsgruppen

Minnesanteckningar fran mote med Vastra S6dertornsgruppen den 13 september 2024 i Grodinge SPFs
lokal.

Narvarande:

Ordférande for motet: Agneta Tjarnhammar, Nynashamn;
Sekreterare: Bjorn Janhagen, Nykvarn,

Elisabeth Backman, Botkyrka;

Anki Lauberg, Grodinge;

Bjorn Jelvegard, ersattare for Ebon Eriksson, Holmfast, Sodertélje;
Knut-Olov Axelsson, Huddinge;

Per Olov Lindberg, Salem;

Peter Clefisch, Ostertilje;

Barbro Rhodin, Distriktet;

Anmalt forhinder: Karin Halldin, Jarnabygden;

Ordféranden Agneta héalsade alla vdlkomna och 6ppnade moétet. Per Olov och Bjorn halsades sarskilt
valkomna da det var deras forsta mote i Vastra Sodertérnsgruppen.

Minnesanteckningarna fran motet den 3 maj 2024.

Dar rapporterade sekreteraren att Programansvariga i respektive forening har bjudits in till ett forsta mote i
Nykvarn fredagen den 11 oktober. Agneta som utsags som sammankallande for Resegruppen ordnar sa att
ett forsta mote kan hallas under hésten. Knut-Olov med Digitaliseringsgruppen har redan kommit igdng. Det
tredje motet holls sa sent som igar.

Nagon motion till Distriktsstyrelsen som diskuterades pa forra métet har annu inte utarbetats. Motet beslot
att ge sekreteraren i uppdrag att kontakta Ann Hedberg Balka, Distriktsordférande for att reda ut om det
finns riktlinjer/policy kring detta med hur resor behandlas i synnerhet som det kommer till eventuella
erbjudande fran resebolagen att “"en erbjudes aka gratis”. Kanske en punkt pa kommande
Ordférandekonferens den 14-15 oktober ombord pa Birka Gotland.

Minnesanteckningarna lades darefter till handlingarna.

Hint sedan maj manad

Mycket har hant inom de olika féreningarna sedan vi traffades senast. En del féreningar har varit i farten
under hela sommaren med olika program medan andra av olika skal har tagit det ganska lugnt.

Exempel pa aktiviteter: Huddinge: Underhallning for allmanheten i Stortorpsparken varje fredag med
artister, massingsorkester m.m. tack vare bidrag fran kommunen. Bra tillfélle att profilera sin SPF
verksamhet.

Holmfast: Bangolf, boule, golf och populara lunchutflykter (en gang per manad) till olika intressanta stéllen.
Aven icke bilburna erbjuds skjuts (10 kr per mil).

Salem: Forutom tipsrundor har Per Olov agnat sig at att tillsammans med PRO protestera mot kommunens
indragning av dagens lunch (nylagad mat fran restaurang) till ett knappt 50-tal personer och i stéllet erbjuda
vakuumférpackad mat fér uppvarmning fran kylskapet. En klar férsamring fér dessa personer. Arendet &r nu
uppe i Kammarratten. Provningstillstand beviljat.

En kul grej ar att man firade foreningens 41 ar, en repris pa ett lyckat 40 ars firande aret innan. 75
medlemmar deltog i firandet.

En annan viktig sak som engagerar SPF Salem &r fragan om kommunen har en plan for offentliga maltider i



krislagen och i varsta fall i krig. Man gav som exempel en vecka, 14 dagar. Svaret fran kommunen ar att
arendet ar sekretessbelagt och darmed man kan inte férvanta sig nagot svar i denna angeldgenhet.
Ostertilje: Boule varje tisdag, boulepicknick pa helgerna och pubafton nyligen. Infér Seniorveckan hade
man stallt i utsikt att fa disponera en lokal utan kostnad, men Sédertalje kommun med Boel Godner, KSO i
spetsen var inte intresserad utan hanvisade till ABF.

Botkyrka: En utmaning i femkamp i slutet av juni mellan Salem, Grédinge och Botkyrka med fler deltagare
an beraknat. Mycket lyckat arrangemang. Dessutom ett par utflykter till Lida och hamnen, Nyndashamn.
Nykvarn: Férutom boule och golf deltar vi tillsammans med PRO i GaFotboll, inomhus som utomhus. Regi
genom Nykvarns Sportklubb. | augusti startades upp en kurs i Engelsk konversation med ett 10-tal
medlemmar. Eftersom kommunen ocksa vill uppméarksamma 65+ har intensiv tid dgnats at att fa fram
gruppaktiviteter som omfattas av ett s.k aktivitetsbidrag med 8:- per deltagande medlem. Ett utmarkt
tillskott i kassan. En resa med ett 30-tal medlemmar har nyligen besékt Dublin och dess omgivningar.
Nyndshamn: Narheten till havet ar en klar fordel for verksamheten med manga utflykter till olika platser i
skargarden. Dessutom cykelutflykter p& Aland. Deltagit i Skirgardsmarknaden den 31 augusti ”Med knallar
fran nar och fjarran” en rubrik pa hemsidan Nyndshamn Centrum. Agneta menade att det var ett utmarkt
tillfalle att profilera sig och resultatet blev flera nya medlemmar. Till sin hjalp hade hon Férbundets fina info-
broschyrer. Resa till Dalhalla och Tyrol (Mamma Mia The Party) for att némna nagra aktiviteter. Mycket far
tillskrivas foreningens Programgrupp. Det var ett axplock av Nyndashamns verksamhet. Avslutningsvis delade
Agneta ut ett programhafte som omfattar perioden Mars 2024 — Februari 2025. Imponerande.

Information fran Distriktet

- Barbro borjade med att informera att distriktet 6nskar kopior pa protokoll/minnesanteckningar fran Vastra
Soédertornsgruppens moten sa att dven styrelseledamaoterna déar kan halla sig informerade om vad som
hande i var grupp. Sekreteraren far erforderlig mejladress efter motet.

- Onskvért att en person fran varje samverkansgrupp medverkar i ett Folkhélsoprojekt med Per Hedenstrém
som projektledare och ledamot i distriktsstyrelsen). Blir ca 1 méte/manad i borjan. Arvode 500 kr/
sammantrade. Pers mailadress ar hedenstrom.per@gmail.com.

Om ingen i denna grupp har majlighet att delta ar det fullt maojligt att nagon annan medlem inom Vastra
Sodertornsgruppen med intresse for folkhalsa kan foreslas. Meddela Agneta sa vi i var grupp vet vem som
ingar i projektet.

- Barbro slog ett slag for distriktets tidplan med uppgift om planerade handelser som Ordférande-
konferensen, olika typer av utbildningar/seminarier, forelasningar m.m. Viktigt att den sprids bland
styrelsemedlemmarna i respektive forening.

- Barbro som ar distriktets digitaliseringsansvarig i dess styrelse sager att "digitalisering dr inte att man
mdste vara duktig i att hantera pc/appar etc. utan det dr ett sdtt att arbeta pd, att férhdlla sig till
mdjligheterna att kommunicera ddr vara organisationer utvecklar sin verksamhet inom olika omrdden”. Hon
namnde bl.a. hur man arkiverar dokument i styrelsen och allmant kommunicerar med sina medlemmar. Hon
uppmanade att hitta en person i varje forening som kan vara delaktig i SPFs utvecklingsarbete och se till att
denna person blir registrerad och ddarmed fa erforderlig information fran distriktet.

Den 4 november kommer man att arrangera en konferens med distriktets digitaliseringsombud i
Westmanska palatset. Ett av dmnena ar Al.

- RUFS 2050 (Regional utvecklingsplan for stockholmsregionen). Citat fran dess hemsida: ”/ planen
prioriteras bland annat: é6kat bostadsbyggande, satsningar mot ett mer transporteffektivt samhdlle,
kompetensutveckling och jimlik och foérbdttrad folkhdlsa”. Tips: Lds mer om RUFS pa hemsidan
(https://www.regionstockholm.se/regional-utveckling/strategier-och-planer/rufs-2050---regional-

utvecklingsplan-for-stockholmsregionen/).

Den nuvarande regionala utvecklingsplanen antogs av regionfullmaktige i november 2019. Planen galler till
och med hosten 2026.

Enligt Barbro ar Distriktet med och forséker paverka.

Avslutningsvis berattade Barbro att digitaliseringsprojektet avslutas vid arsskiftet och fragor kring
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digitalisering kommer att inga i styrelsens normala arbete dar hon kommer att inga i distriktets
utbildningsgrupp.

Gruppen skickade med en viktig fraga till distriktet genom Barbro och det 4r umgangesbehov for dldre och
tog upp bl.a. parkeringsmajligheter. Hur skall man kunna traffa andra méanniskor i olika bostadsomraden om
det inte finns tillrackligt med parkeringsplatser.

Hedersmedlem? Kriterier, hur utser man en person i organisationen som hedersmedlem?

Fragan vacktes av sekreteraren som fatt den pa sitt bord i sin forening i Nykvarn. Kontentan av alla de
synpunkter/svar som kom pa detta mote ar att det ar upp till varje forening att hantera da det finns olika
satt att uppmarksamma en person som gjort nagot alldeles extra ordinért, eller uppnatt en avsevard hog
alder. Man behover inte formellt utse nagon till hedersmedlem. En forening har satt en 30 arsgrans dar de
som varit med i foreningen sa lange uppmarksammas pa ett arsmote. Eftersom det inte star ndgot om
hedersmedlem i stadgarna ar vi inte bundna till att upprétta rutiner och férhallningssatt till denna
utnamningsprocess. Bjorn tackade samtliga ledamoter for de synpunkter som framférdes.

Forslag om en rullande ordférandepost (se Minnesanteckningar fran den 3 maj)
Barbro tog upp sitt forslag fran féregdende mote att man till nasta ar valjer en ny ordférande for Vastra
Sodertérnsgruppen. Motet beslutade att hanskjuta fragan till vart samverkanmote den 8 november.

N&sta moten och platser

Huddinge SPF, den 8 november, Patron Pehrs vag, 8-10, Huddinge;
Samtliga mo6ten borjar kl. 10.00 med fika/smorgas fran kl. 09.30;

Distriktet informeras om ovannamnda méten genom sekreterarens forsorg.

Avslutning av moétet
Ordféranden tackade for visad uppmarksamhet och avslutade motet.
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Vid pennan

Bjorn Janhagen Agneta Tjarnhammar



