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Västra Södertörnsgruppen     Utgåva 2 

        

Minnesanteckningar från möte med Västra Södertörnsgruppen den 8 november 2024 i Huddinge SPFs 

lokal. 

Närvarande:  

Ordförande för mötet:  Knut-Olov Axelsson, Huddinge; 

Sekreterare: Björn Janhagen, Nykvarn, 

Elisabeth Bäckman, Botkyrka; 

Anki Lauberg, Grödinge; 

Karin Halldin, Järnabygden; 

Ebon Eriksson, Södertälje; 

Peter Clefisch, Östertälje; 

Barbro Rhodin, Distriktet; 

Anmält förhinder; 

Agneta Tjärnhammar, Nynäshamn; 

Per Olov Lindberg, Salem; 

 

Efter det att Knut-Olov valts till mötesordförande hälsade han alla välkomna och öppnade mötet.  

 

Minnesanteckningarna från mötet den 13 september 2024 i Grödinge.  

Tre olika punkter gicks igenom där mötet konstaterade att dessa bör gås igenom på nytt för att kunna läggas 

till handlingar. Dessa är: 

• Resegruppen (dvs en av tre av utvalda aktiviteter där en djupare diskussion bland 

samverkansgruppens föreningar kan hållas) har ännu inte kommit igång. På agendan nästa möte. 

• Läget beträffande ett ärende i Salem om indragen av dagens lunch som är uppe i Kammarrätten. 

Dagens möte var nyfiken på hur utfallet blev; 

• Rullande ordförandeposten. Vi avvaktar till resultaten efter respektive förenings årsmöte.  

Nya ärenden 

• Folkhälsoprojekt 

Ännu inget resultat vem som skall kunna representera Västra Södertörnsgruppen i det 

Folkhälsoprojekt som presenterades på Ordförandekonferensen den 14-15 oktober. Elisabeth 

Bäckman tog på sig att fråga en tänkbar kandidat. Vi övriga får också tänka till både förslag till 

samverkansgruppen som till sin egen förening.  

I skrivande stund har vi per den 13 november fått ett förslag där vederbörande tackat ja att ingå 

som Västra Södertörnsgruppens representant. Det är Britta Berglund, styrelsemedlem i Botkyrka 

SPF och den lokala Hjärt- och lungföreningen och med en doktorsexamen i vårdkunskap. Distriktet 

har fått hennes kontaktuppgifter. 

• Rapport från Distriktet 

Barbro Rhodin började med att ställa frågan hur vi tyckte om årets upplaga av 

Ordförandekonferensen. Samtliga var mycket positiva att programmet som helhet var intressant och 

innehållsrikt. Tillfälle gavs också till grupparbete. Givetvis fick Lars Åke Wilhelmssons framträdande 

en extra uppmärksamhet. Även om han i sin yrkesutövning är van att stå framför publik är det ändå 

viktigt att de som presenterar ett ämne är duktig på att agera så att budskapet går fram, inte minst 
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att man talar tydligt och att folk i lokalen hör. 

Ett 40-tal deltog i den nyligen genomförda Digitaliseringskonferensen. Innehållet i det utskick som 

deltagare och ordförande erhållit skall hanteras restriktivt, enbart de som berörs i föreningen. 

Gabriel Eliasson som höll i seminariet är en av Sveriges mest erfarna digitalpedagoger och kan 

anlitas för ett visst arvode i den egna föreningen. Programvaran Google Workspace kom upp till 

diskussion (Google Apps for Work är ett paket med verktyg och programvara för datormoln samt 

produktivitet och samverkan som erbjuds som en abonnemangstjänst från Google. Det innehåller 

Googles populära webbapplikationer, bland annat Gmail, Google Drive, Google Hangouts, Google 

Kalender, och Google Docs). Utan att fördjupa oss i denna programvara som presenterades av 

Gabriel Eliasson på digitaliseringskonferensen  lovade Barbro att bevaka detta från sin horisont och 

återkomma med förslag på utbildningsmöjligheter.  

Barbro fortsatte med att påminna om nomineringsförslag till Distriktsstämman och hänvisade till ett 

separat utskick från kansliet: ”Vi vill ha in nomineringarna senast den 1 december kl 20.00. 

Valberedningen har också som uppgift att föreslå kongressombud till förbundets kongress i juni 

2025. Antalet ombud från Stockholmsdistriktet är 16. Datum för deadline återkommer Barbro om. 

Det gäller också när motionerna till Distriktsstämman skall vara inlämnade. Besked tidigast efter 

styrelsemötet med Distriktet den 29 november. 

Barbro nämnde också att det finns ett stort utbud av kurser presenterade på distriktets intranät. En 

fråga ställdes om vilka ämnen/områden som man kan få hjälp med t.ex. hur få veta mer om 

Socialtjänstlagen. Barbro föreslog att man i första hand försöker få kontakt med sin egen kommuns 

handläggare. Hon tar dock frågan vidare och återkommer när hon har besked att ge. 

• Utlämnande av Medlemsregister 

Ebon Eriksson berättade om bakgrunden till rubricerade ämne, dvs underlag för erhållande av årligt 

bidrag från Kultur- och Fritidsförvaltningen, Södertälje kommun. Förutom att det i 

Verksamhetsberättelsen skall framgå vilket belopp man erhållit i bidrag skall också informeras om 

vad man använder dessa pengar till.  Dessutom vill kommunen ta del av föreningens 

Medlemsregister, kanske enligt Ebon, mot bakgrund av flera kända bedrägerier i kommunen.  

SPF Holmfast är restriktiva med att lämna ut Medlemsregistret till tredje person med tanke på 

GDPR. Vad kommunen däremot har fått är info om hur många SPF medlemmar det finns i Holmfast. 

”Om det är tillfyllest får vi se”, avslutade Ebon. ”Bollen ligger nu hos kommunen”.  

Att ämnet är problematiskt vittnade flera ledamöter om. I Nykvarn får man numera äska 

aktivitetsbidrag genom att jobba i Rbok med BankId-inloggning och enbart behöriga får jobba i 

detta verktyg. Där hämtar man uppgifter genom att importera Medlemsregistret och därmed få 

tillgång till personnummer som är obligatoriskt.  

• Hur sprida information 

Knut-Olov Axelsson presenterade en folder som tryckts upp och vikts ihop på ett mycket trevligt 

sätt. Den riktar sig till förhoppningsvis blivande SPF-medlemmar med info om föreningens 

aktiviteter samt ”Vad vill SPF Seniorerna”, ”Fem starka skäl att vara medlem”, ”Vårt motto: 

Tillsammans för ett aktivt liv” för att nämna några huvudrubriker. I foldern finns också en ficka där 

man kan lägga t.ex. ett vykort. Det är ett sätt att kommunicera genom att denna folder delas ut t.ex. 

vid deras fredagsträffar i Stortorpsparken. Det har gett resultat. Knut lovade att distribuera 

underlaget i powerpoint till deltagarna efter mötet.  

Därefter vidtog några minuters genomgång om hur andra föreningar gör för att locka medlemmar 

eller kommunicera med medlemmar. Några använder Facebook, andra SPF appen inklusive 

hemsidan. De flesta enades om att attraktiva program vid medlemsträffar är det som lockar bäst 

samt ”mun-mot-mun-metoden” är ett starkt verktyg. 

En annan viktig fråga som Knut-Olov tog upp är ekonomin. Den höjning med kr 30:- som beslutades 

på senaste SPF kongressen kommer man inte att kompensera utan man ligger kvar på samma 

årsavgift 2025. Redan nu tycker medlemmarna att årsavgiften är för dyr. Knut-Olov ställde då frågan 

hur samverkansgruppen gör för att få ekonomin att gå ihop. Därefter följde en intressant diskussion 
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där alla fick komma till tals. Att det råder en skillnad mellan föreningarnas ekonomi är inte så 

konstigt i sig, men samtliga var överens om att det till syvende och sist är medlemmarnas pengar 

och att man måste vara tydlig särskilt på årsmötena och berätta om ekonomin och klargöra 

konsekvenserna vad medlemmarna kan förvänta sig om ökning eller minskning av avgifterna måste 

göras. 

• Övriga frågor  

Ebon Eriksson passade på att göra reklam för Holmfastkören där hon själv är en av de drygt 15-tal 

sångare. De tar endast kr 3 000:- för ett framträdande med både sång och mellansnack om jazzens 

historia. Finns dock ett krav och det är att det finns ett piano på plats. 

 

På hemsidan står det bl.a. ”Kontakta oss” och i de flesta fall framgår både foto, namn, tfn nr och 

mejladress på t.ex. styrelsen och funktionärer. Nu har Förbundet kommit ut med ett mejl den 17 

oktober i samband med nedstängning av EpiServer citat” Detta gör vi för att nu införa en möjlighet 

för er att själva välja om era ledamöters eller funktionärers: 

• kontaktuppgifter ska visas under "Kontakta oss", styrelsen och funktionärer. 

• Valen gäller samtliga personer på respektive sida. 

• Grundläget kommer vara att inga kontaktuppgifter visas på ledamöter eller funktionärer. 

• Dvs ni måste själva gå in och ändra om ni vill att kontaktuppgifter ska visas” slut citat.  

Björn Janhagen ställde frågan vad syftet med denna information är och efterlyste svar. Någon som 

vet? 

Nästa möten och platser 2025 

Huddinge SPF, den 7 mars och den 9 maj, Patron Pehrs väg, 8-10, Huddinge; 

Samtliga möten börjar kl. 10.00 med fika/smörgås från kl. 09.30; 

Distriktet informeras om ovannämnda möten genom sekreterarens försorg. 

Avslutning av mötet  

Ordföranden tackade för visad uppmärksamhet och avslutade mötet. 

Vid pennan  

…………………………………..   ………………………………………. 

Björn Janhagen   Knut-Olov Axelsson 
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Bilaga 

 

 

 

 

 

Bilaga 

 

Medlemsantal och årsavgifter idag samt prognos för 2025 

SPF förening Medlemsantal Årsavgift 2024 Årsavgift 2025 Förändring 

Botkyrka 675 300 320 +20 

Grödinge 177 300 300 --- 

Huddinge 1152 350 350 --- 

Järnabygden 210 310 340 +30 

Nykvarn 518 320 370 +50 

Nynäshamn 598 340 370 +30 

Salem 327 260 290 +30 

Södertälje 727 325 325 --- 

Östertälje 226 280 330 +50 

 

 

 

Kontaktuppgifter för ordförandena i Västra Södertörnsgruppen 

SPF förening, ort Namn Telefonnummer Mejladress 

Botkyrka Elisabeth Bäckman 070-253 63 39 elisabethbackman@outlook.com 

Grödinge Anki Lauberg 070-660 83 77 anki.lauberg@hagudden.se 

Huddinge Knut-Olov Axelsson 070-397 73 83 knut-olov.axelsson@telia.com 

Järnabygden Karin Halldin 072-552 43 10 karin.halldin@gmail.com 

Nykvarn Björn Janhagen 070-346 00 85 bjorn.janhagen@gmail.com 

Nynäshamn Agneta Tjärnhammar 070-758 00 55 agneta@tjarnhammar.se 

Salem Per Olov Lindberg 070-567 67 06 perolovlindberg@yahoo.som 

Södertälje Ebon Eriksson 070-935 79 62 ebon.eriksson@live.se 

Östertälje Peter Clefisch 070-729 43 35 p.clefisch@gmail.com 

 

Var god återkom till sekreteraren om något har ändrats  

 

 

 

 

 

mailto:elisabethbackman@outlook.com
mailto:anki.lauberg@hagudden.se
mailto:knut-olov.axelsson@telia.com
mailto:karin.halldin@gmail.com
mailto:bjorn.janhagen@gmail.com
mailto:agneta@tjarnhammar.se
mailto:perolovlindberg@yahoo.som
mailto:ebon.eriksson@live.se
mailto:p.clefisch@gmail.com


5 
 

 

 


