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Vastra S6dertornsgruppen

Minnesanteckningar fran méte med Vistra Sodertornsgruppen den 7 mars 2025 i Huddinge SPF:s lokal.
Narvarande:

Ordférande: Agneta Tjarnhammar, Nyndashamn;

Sekreterare: Bjorn Janhagen, Nykvarn,

Elisabeth Backman, Botkyrka;

Anki Lauberg, Grodinge;

Knut-Olov Axelsson, Huddinge;

Karin Halldin, Jarnabygden;

Ebon Eriksson, Sodertilje;

Peter Cl

efisch, Ostertilje;

Barbro Rhodin, Distriktet;

Anmalt

forhinder;

Per Olov Lindberg, Salem;

Ordfora

nden Agneta halsade vdlkommen och 6ppnade motet.

Minnesanteckningarna fran motet den 8 november 2024 i Huddinge.
Dessa gicks igenom dar 3 punkter lyftes ut (se nedan) till egna punkter. Darefter godkandes
Minnesanteckningarna och lades till handlingarna.

Dagens

arenden

Resegruppen

Denna raknar Agneta med skall komma igang under innevarande verksamhetsar. Har varit lite oklart
om ansvaret for resor och program i hennes férening da det &r samma personer som skoter dessa
aktiviteter. Resor togs inte upp i Nykvarn da endast program diskuterades.

Folkhalsoprojekt

Pa grund av sjukdom i projektets ledning satts detta pa paus. Vi far sdkert mer information om
projektet vid kommande Distriktsstamma.

Agneta passade pa att presentera Moringens program under Riksférbundets Folkhalsovecka

den 12 - 16 maj. (Bilaga 2). | ar kommer inte Sodertalje att medverka da det inte finns nagra som vill
stalla upp.

Rapport fran Distriktet

Det hdander mycket i Distriktet nu, enligt Barbro, framfor allt haller man pa att forbereda arbetet
infér kommande Distriktsstimma den 2 april. Det galler behandling av inkomna motioner, att svara
pa remisser m.m. Darutover budget och verksamhetsplanering.

Vidare namnde hon om pagaende och kommande utbildningar dar en del redan &ar fullbokade och
man undersoker om det gar att kéra nagot varv till. Idag finns det manga gratisverktyg pa natet och
det galler att vi hanger med och drar nytta av dessa. “ChatGPT och Al” samt ”Digitala verktyg for
foreningsarbete” dr innehallet i den kurs som dger rum den 10 mars. Utbildning av nya ordféranden
och kassoérer sker ocksa (19/3). Har ar ldnken till Distriktets Utbildningsplan

(OBS: l6senordsskyddad).

For att komma till Distriktets intranat uppgav Barbro denna ldnk och uppmanade oss att “garna
botanisera pa intranatet”.



https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/om-forbundet/utbildning-2017/fb/spf_seniorernasfacebookskola2020-kh-v4.2.pdf
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/intranatet/

En fraga som kom upp var mojligheterna att lara sig mer om Facebook om Distriktet har utbildning
om denna kommunikationsplattform. Barbro lovade féra denna fraga vidare i organisationen. Under
tiden hittade sekreteraren denna [ank om att jobba med Facebook.

Barbro kom sa in pa Forbundets Digitaliseringsstrategi och presenterade det dokument som ligger
till grund for denna strategi. Har ar lanken till Digitaliseringsstrategi. Steg att ta sig dit:
Forbund/Styrdokument/Digitaliseringsstrategi.

En fraga om digitalt medlemskort, alltsa inte det som man via Mina Sidor far upp pa hemsidorna,
utan ett kort som man kan ladda ned och latt ta fram och visa upp, fick Barbro att féra vidare uppat i
organisationen.

Avslutningsvis uppmuntrade hon oss ocksa om att férsdka hitta person/er i féreningen som vill
jobba med digitaliseringsfragor och garna utse den personen till Digitaliseringsombud.

Uppdatering av foreningarnas medlemsantal samt arsavgiften 2026

Sa skedde och uppgifterna finns i slutet som bilaga till dessa Minnesanteckningar.

SPF appen — Hur anvands den?

Fragan hade vackts av Ebon som genast instruerade de narvarande hur man laddar ned appen i sin
mobiltelefon. Har en |ank hur man laddar ned SPF appen.

Markningar i Medlemsregistret

| Medlemsregistret finns en kolumn som heter “Markningar”. For att Holmfast skall kunna fa
foreningsbidrag av kommunen énskar man, enligt Ebon, fa tillgédng till personer i SPF Nykvarn som
ar vinmedlem i Holmfast. Det ar fraimst golfspelare, flera till antalet, som deltar i deras tavlingar och
darmed utgor underlag for aktivitetsbidrag. Det aligger i detta fall medlemssekreteraren i Nykvarn
att “marka” de personer som ar golfare. For kinnedom ar bada foreningarna 6verens om detta
forhallningssatt.

Rullande ordférandeskap i Vastra Sodertérnsgruppen

Sittande ordféranden foreslog Anki Lauberg att ta over stafettpinnen och hon tackade ja, varfor
motet beslutade med acklamation att vélja henne till ny ordférande. Anki tackade for foértroendet.
Redovisning av medlemsintakter

Eftersom en diskussion har forts mellan revisorerna och kasséren plus ordféranden i Nykvarns
férening om hur man redovisar medlemsintakterna, dar vi i Nykvarn visar brutto, stalldes fragan hur
det ser ut i de andra féreningarna som t.ex. i var samverkansgrupp. Alla utom Holmfast och Nykvarn
redovisar netto, dvs endast den del som vi far inbetalat fran Forbundet. S3 hér skriver
ekonomiavdelningen pa Férbundet: “Men da det efter stadgedndringarna till Central uppbdrd, dr
omvdnt férfarande dr det inte att rekommendera att ni gér pa det hdr sdttet”.

Vad jag forstod av Ebon kommer man fortsattningsvis folja Forbundets rekommendationer.
Underforstatt ar att man tydligt informerar om hur mycket pengar av medlemsavgiften som gar till
respektive Forbund, Distrikt och Forening.

Sammanslagning Salem och Botkyrka

Elisabeth redogjorde for bakgrunden till férestaende sammanslagning. Enligt uppgift far man inte
ihop nagon styrelse. Distriktet ar informerad. Om forslaget gar igenom pa ett extrainsatt arsmote i
april ar det tankt att fusionen skall gélla fr.o.m. med den 1 juli 2025.

Holmfast fyller 50 ar i ar

Ebon berdttade att man dmnar fira detta 50 ars Jubileum tillsammans med en Hostfest den 18
oktober. | en bilaga 3 kan vi ldsa om en intressant historisk aterblick. Om nagon av oss i Vastra
Sodertdrnsgruppen ar intresserad att narvara vid detta arrangemang, ar man givetvis valkommen,
men att var och en betalar for sig.

Holmfastkéren

Med sin repertoar pa Holmfast hemsida har sangkoren inbjudits att sjunga hos Jarnabygden vid
deras medlemstraff i april. Enligt Ebon tar man kr 3 000:- i gage.



https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/om-forbundet/utbildning-2017/fb/spf_seniorernasfacebookskola2020-kh-v4.2.pdf
https://spf.foreningssupport.se/media/4olntlr5/digitaliseringsstrategi-spf-seniorerna.pdf
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/digitalisering/spf-appen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna--holmfast-sodertalje/aktiviteter/korsang/

e Samverkansradet Sodertilje Sjukhus
Ebon var tillsammans med Agneta bekymrad 6ver att ingenting hander dar trots flera forsok att fa
kontakt med ansvarig person som skall vara verksamhetsstrateg. Har en bakgrundsinformation: " Fér
att sdkerstdlla att all primdrvdrd i regionen far likvirdigt stéd inom forskning, utbildning och
utveckling, oavsett driftsform, har ett verksamhetsrdd bildats. Radet bestdr av representanter fran
privat driven primdrvadrd i regionen och ledning inom Stockholms léns sjukvdrdsomrdde. Har skall vi
finnas som SPF representanter inklusive ersattare. Vi avvaktar med intresse, med de mandat som vi
av goda skal har, att fa hora mer fran vara tva ovannamnda representanter.

Ndsta moéte

Huddinge SPF, den 9 maj, Patron Pehrs vag, 8-10, Huddinge;

Samtliga méten borjar kl. 10.00 med fika/smorgas fran kl. 09.30;

Distriktet informeras om ovannamnda moéten genom sekreterarens forsorg.

Avslutning av moétet
Avgaende ordféranden Agneta tackade for visad uppmaérksamhet och efter att ha 6nskat Anki lycka till med
ordférandeskapet framover, avslutade hon motet.

/

Vid pennan

Bjorn Janhagen Agneta Tjarnhammar



Bilaga 1

Medlemsantal och arsavgifter idag samt prognos for 2026

SPF forening | Medlems- | Antal vdan- | Arsavgift 2025 | Arsavgift 2025 | Arsavgift | Forandring
antal idag | medlemmar vanmedlem 2026

Botkyrka 675 --- --- 330 330 -
Grodinge 147 14 90 300 300 -
Huddinge 1135 12 75 350 350 -
Jarnabygden 190 1 50 340 340
Nykvarn 534 10 120 370 370 -
Nyndshamn 631 3 100 370 370 -
Salem 316 6 80 290 320 +30
Sodertalje 728 a0 100 325 375 +50
Ostertilje 226 35 50 330 330 -

Kontaktuppgifter for ordférandena i Vastra Sodertornsgruppen samt Distriktets representant

SPF férening, ort Namn Telefonnummer | Mejladress

Botkyrka Elisabeth Backman 070-253 63 39 elisabethbackman@outlook.com
Grodinge Anki Lauberg 070-660 83 77 anki.lauberg@hagudden.se
Huddinge Knut-Olov Axelsson 070-397 73 83 knut-olov.axelsson@telia.com
Jarnabygden Karin Halldin 072-552 43 10 karin.halldin@gmail.com
Nykvarn Bjorn Janhagen 070-346 00 85 bjorn.janhagen@gmail.com
Nyndshamn Agneta Tjarnhammar | 070-758 00 55 agneta@tjarnhammar.se
Salem Per Olov Lindberg 070-567 67 06 perolovlindberg@yahoo.som
Sodertalje Ebon Eriksson 070-935 79 62 ebon.eriksson@live.se
Ostertilje Peter Clefisch 070-729 43 35 p.clefisch@gmail.com
Distriktet Barbro Rhodin barbro.rhodin53@gmail.com

Var god aterkom till sekreteraren om nagot har dndrats
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Bilaga 2

SPF Moregen

Riksférbundets Folkhédlsovecka 12 - 16 maj

Under vecka 20 kommer alla SPF féreningar i landet att ha en extra
satsning pa friskvard och de aktiviteter, som vi i SPF Moringen Nynés-
hamn erbjuder, ser ni nedan.

Var férhoppning ar att du ska finna nagot som passar dig.

Program under veckan

Mandag Stadspromenad med Ingegerd.  Samling vid Alkarrsplan ki 10.00

Tisdag Exkursion vid Styran tillsammans Samling Alkdrrsplan (grillkiosken)
med ornitologen Janne Olsson kI 10.00 fér samakning.

Onsdag  Vandring Sandemar Samling Alkdrrsplan (grillkiosken)
kl 10.00 fér samakning.
Torsdag  Boule med instruktor fran Svandammsparken kI 14.00
Kajutans BC
Fredag  Cykling/Vandring pa Samling Svandammsparken vid
Lovhagen/Botet boulebanan for samakning/cykel.
Korvgrillning Start kl 10.00

Egen matsack medtages om sa dnskas.
For tisdagens exkursion &r en kikare bra att ha med.

Vid fragor ring garna:
Eva Karlsson, 073 - 962 86 18 eller Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15




Bilaga 3
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SPF Seniorerna Holmfast 50 ar

| &r fyller var férening 50 &r och har kommer en intressant historik
aterblick.

| december 1974 besotkte distriktsstyrelsen Sodertalje for att informera
om SFRF, Sveriges Folkpensiondrers Riks Férbund. D4 bildades en
interimsstyrelse med Rosa Grane som ordférande. P4 varen 1975
bildades formellt nr 213 av SFRF,

Redan vid starten fanns 60 betalande medlemmar med avgiften 15 kro-
nor. Lokalen fér métena var S:t Ragnhildsgarden som da var alldeles ny.
1975 hade féreningen vuxit till 105 betalande medlemmar. Foreningen
tkade i storlek och vid 1976 &rs slut var medlemsantalet 185 och var
da den tredje storsta i distriktet,

Vid arsmotet 1977 togs beslut om namn pa féreningen och en styrelse-
mediem foreslog namnet Holmfast vilket antogs efter visst besvér da det
fanns "lokalféreningen Holmfast av Nordstiernans samlarférening”.

I augusti 1981 blev Holmfast registrerat hos PRV.

Rosa Grane lamnade posten som ordférande efter fem ar och Carl Gus-
tav von Hofsten eftertrddde henne. Som ordférande darefter folide Lilly
Collin, Sven Svennerstal, Margit Bjérk, Erik Sundin, Gunnel Liljegren,-
Nils Bertil Nilsson, Kerstin Lindskog Eriksson, Bengt Johansson och nu
senast Ebon Eriksson fran 2018.

1




Efter tio ar hade avgiften stigit till 50/95 kr. Den lagre avgiften for dkta
makar var att de endast fick ett ex av Veteranposten, férbundets tidning.
Avgiften fér 2025 &r 325 kronor.

Pa forslag av férbundet genomférdes 1982 en omréstning om andring
av namnet till SPF, Sveriges Pensionérsférbund Rdstningens utfall blev
12 réster FOR och 120 MOT en namnéndring.

Vad har hant de senaste 10 aren? Ar 2015 firade Holmfast sitt 40-ars-
jubileum pa Torekallbergets davarande restaurang.. 2016 tog Holmfast
over 32 medlemmar fran Pershagen som lades ner. Antalet medlemmar
uppgick da till 840 st. Déarefter har en successiv nedgang skett vilket
accentuerades under pandemiaren da ca 60 medlemmar lamnade. En
stabilisering har nu skett pa nivan 720 samt att antalet vanmedlemmar
okat fran 20 till drygt 80.

Under alla &r har féreningen haft manga olika aktiviteter fér medlemmar-
na. Numera finns aktiviteter som vinprovning, lunchutflykter, studiebe-
stk pa museer, golf mm. Allt for att erbjuda dagens medlemmar ett brett
utbud av intressanta och trivsamma aktiviteter.

Holmfast &r den sttrsta av de tre SPF-foreningarna | Sodertélje. Med
dvriga riksomfattande pensionarsféreningar PRO och SKPF sker | dags-
laget ett positivt samarbete for att gynna oss alla.
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