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Västra Södertörnsgruppen      

        

Minnesanteckningar från möte med Västra Södertörnsgruppen den 8 maj 2026 i Huddinge SPF:s lokal. 

 

Närvarande:  

Ordförande: Anki Lauberg, Grödinge;       

Sekreterare: Knut-Olov Axelsson, Huddinge; 

Karin Halldin, Järnabygden; 

Ebon Eriksson, Södertälje; 

Peter Clefisch, Östertälje; 

Margareta Lund, Nykvarn 

Lennart Blixth, Botkyrka 

Agneta Tjärnhammar, Nynäshamn 

Barbro Rhodin, distriktet 

 

 

1. Ordföranden Anki hälsade välkommen och öppnade mötet.  

 

2. Upprop av närvarande ledamöter. Alla var närvarande. Lennart Blixth, Botkyrka, deltog för första gången 

och därför gjordes en kort presentation av deltagarna.  

3. Godkännande av dagordningen. Dagordningen godkändes. 

4. Genomgång av föregående minnesanteckningar från 6 mars 2026. Agneta Tjärnhammar påpekade att 

Moringen Nynäshamn inte har någon utsedd Reseansvarig då man i stället arbetar i en grupp med både 

program och resor. Det viktiga är dock att det ordnas träffar för diskussion om resor med representanter för 

våra olika föreningar. Minnesanteckningarna lades till handlingarna. 

5. Vad händer i Distriktet. Barbro Rhodin berättade att Christina på distriktet slutar i sommar och Anna 

Lundberg anställts som efterträdare från 1 augusti. Vi bad Barbro framföra våra hälsningar till Christina. 

Under hösten kommer olika utbildningsinsatser att genomföras: för nya ordföranden, för hela styrelser eller 

där större förändringar skett (t ex Botkyrka-Salem), för Valberedare och Revisorer. En konferens för 

digitalombud ska hållas den 5 oktober. En satsning ska göras kring Medlemsutveckling med punkter som 

Rekrytera-Behålla-Avsluta. Barbro ingår i gruppen för detta. Ett utbildningsmaterial kring Hållbara Seniorer 

finns tillgängligt och kan användas t ex vid månadsmöten för presentation av olika delar av materialet. 

Inför valet tog vi upp frågan om hur vi arbetade med KPR och politiker beträffande äldrefrågor. Möjligheten 

till bra samarbete inom KPR varierade stort mellan våra föreningar.  

6. I förväg anmälda ärenden. 

- Påverkanskonferensen 19 mars. Det var en trevlig konferens med allmänt informationsutbyte kring 

boende, hemtjänstindex med mera. Inget uppseendeväckande. 

- Programgruppens möte. Bra träff med givande utbyte kring aktiviteter. 

- Val av ordförande för Västra Södertörnsgruppen. Anki Lauberg valdes till ordförande för innevarande år. 
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- Rapporter från föreningarna. (Noterat i korthet av sekreteraren!) 

Moringen Nynäshamn. 640 medlemmar. Har haft funktionärsträff på restaurang, ordnar teaterresor och 

andra resor, skickar ordförandebrev varje månad, har många aktiviteter. 

Huddinge. Har 1070 medlemmar, ca 40 avslutades då de inte betalat avgift. Påminner dessa en extra gång 

men ringer inte. Ordnar sommaraktiviteter varje fredag sponsrat av kommunen. Har stor bredd på 

aktiviteter och mycket på gång. Har haft utfrågning av politiker inför valet. 

Holmfast Södertälje. 730 medlemmar. Ordförande ringer alla nya medlemmar och hälsar välkommen. Har 

bra påfyllning av nya yngre medlemmar. Ordnar resa till Tyskland i sommar. 

Botkyrka-Salem. Har 854 medlemmar efter sammanslagning med Salem. Mest verksamhet i Tumba men 

även träffar i Salem för att få  med medlemmarna där. Ordnar resor, studiebesök, vandringar. Har träffar på 

restaurang – Måltidsgemenskap – för ensamma, skickar veckobrev varje fredag. 

Nykvarn. Har 553 medlemmar. Har haft introduktionsträff för nya medlemmar. Många aktiviteter, 

studiebesök, digitala vandringar med frågesport, (även Holmfast har detta), Lunchträff i Taxinge, 

Funktionärsträff. 

Östertälje. Har 239 medlemmar. Liten förening där en kärntrupp på ca 25 % deltar aktivt i verksamheten. 

Ordnar resor och träffar, har många aktiviteter. Samarbetar med Grödinge.  

Järnabygden. Har 175 medlemmar. Har pub-träff, ordnar sillunch, resa i Dragets Kanal, resa till Tyskland. 

Ordnar sommaraktiviteter i samarbete med PRO. En ny fristående pensionärsförening utöver SPF och PRO 

har bildats i Järna. 

Grödinge. Har 147 medlemmar. Liten förening med minskande antal medlemmar. Samarbetar med 

Östertälje. Ordnar ”Handarbetskafé”, funktionärsmiddag, månadsträffar med underhållning i bygdegården 

och välbesökta pubaftnar i den egna lokalen. 

7. Övriga frågor. Inga övriga frågor 

8. Nästa möte. Datum för de två kommande mötena ändrades till 9 oktober samt till 11 december i stället 

för tidigare beslutade datum. 

9.  Mötets avslutning. Ordförande Anki Lauberg avslutade därefter mötet och tackade för förplägnaden. Alla 

tillönskades en trevlig och skön sommar. 

 

Vid pennan  

…………………………………..   ………………………………………. 

Knut-Olov Axelsson   Anki Lauberg 
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Kontaktuppgifter för ordförandena i Västra Södertörnsgruppen samt Distriktets representant 

SPF förening, ort Namn Telefonnummer Mejladress 

Botkyrka/Salem Lennart Blixth 070-322 00 17 blixthlennart@gmail.com 

Grödinge Anki Lauberg 070-660 83 77 anki.lauberg@hagudden.se 

Huddinge Knut-Olov Axelsson 070-397 73 83 knut-olov.axelsson@telia.com 

Järnabygden Karin Halldin 072-552 43 10 karin.halldin@gmail.com 

Nykvarn Margareta Lund 070-797 33 84 margareta.lundh@telia.com 

Nynäshamn Agneta Tjärnhammar 070-758 00 55 agneta@tjarnhammar.se 

Södertälje Ebon Eriksson 070-935 79 62 ebon.eriksson@live.se 

Östertälje Peter Clefisch 070-729 43 35 p.clefisch@gmail.com 

Distriktet Barbro Rhodin  barbro.rhodin@spfseniorerna.se 

Var god återkom till sekreteraren om något har ändrats  
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Bilaga 3. Hur informerar föreningarna.  

Botkyrka: Ej närvarande 

Grödinge: Har programhäfte, skickar ut veckobrev, liten förening med mycket personliga kontakter. 

Huddinge: Programhäfte 2 ggr per år, mycket mailinformation med påminnelser och 

erbjudanden/inbjudningar, månadsvis programkalender på mail, uppdatering av hemsida, sporadisk 

medlemsinformation utöver annan information 

Järnabygden: Mail 2 ggr/år med program, hemsida, annons i Länstidningen varje vecka, vissinformation via 

Facebook. 

Nykvarn: Använder SPF-appen, skickar Medlemsblad, sprider information varje månad med ”Brevduvor”, 

skickar en del via mail 

Nynäshamn: Ej närvarande 

Södertälje/Holmfast: Använder SPF-appen, skickar ut häfte 1 ggr/år, extra blad via mail, Holmfast-bladet 6 

sidor varje månad med mycket information (har egen redaktör) 

Östertälje: skickar 2 mail per år med program, mail med påminnelser emellanåt. 

 


