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Vastra S6dertornsgruppen

Minnesanteckningar fran méte med Vistra Sédertdrnsgruppen den 9 maj 2025 i Huddinge SPF:s lokal.
Narvarande:

Ordférande: Anki Lauberg, Grodinge;

Sekreterare: Bjorn Janhagen, Nykvarn;

Elisabeth Backman, Botkyrka;

Knut-Olov Axelsson, Huddinge;

Karin Halldin, Jarnabygden;

Ebon Eriksson, Sodertalje;

Peter Clefisch, Ostertilje;

Barbro Rhodin, Distriktet;

Anmilt forhinder;
Agneta Tjarnhammar, Nyndashamn;

Ordféranden Anki hdlsade valkommen och 6ppnade motet.

Minnesanteckningarna fran motet den 7 mars 2025 i Huddinge.

Resegruppen har dnnu inte sammantratt dar Moringen har lovat hélla i denna aktivitet. Forhoppningsvis
kommer ett férsta mote hallas i host.

Elisabeth Backman rapporterade att sammanslagningen mellan Botkyrka och Salem har dgt rum. Ett forsta
gemensamt styrelsemote igdr den 8 maj dar bl.a. man diskuterade riktlinjer for kommande verksamhet. Tre
st. fran Salems avgaende styrelse har adjungerats till Botkyrkas styrelse. Det administrativa jobbet skoter
Salem direkt med distriktskansliet, medan man fran Botkyrka skall géra det sa trivsamt som mojligt for
medlemmarna i Salem att kdnna sig valkomna in i Botkyrkas gemenskap. Ett problem &r att hitta lamplig
lokal som rymmer det foérvantade antalet besdkare som kan férdubblas till 200 st. mot normalt 100 st. pa
medlemstraffarna.

Darefter godkandes Minnesanteckningarna och lades till handlingarna.

Dagens arenden

e Rapport fran Distriktet
Fullt fokus ligger nu pa att komma igang med olika aktiviteter inom den nybildade styrelsen med tre
nya ledamoter samt att hitta sina roller inom de olika verksamhetsomradena. Styrelsen har
konstituerat sig och Barbro Rhodin, forutom vald som vice ordférande, har 6vertagit ansvaret for
Utbildningsgruppen efter Margareta Sutton som lamnat distriktsstyrelsen.
Barbro var nyfiken pa hur vi i var samverkansgrupp ser pa nuvarande utbildningsutbud som
presenterats, vad ar det som saknas. Vi i samverkansgruppen menade samstamt att det som
erbjuds tacker vil det behov som finns i verksamheten. Barbro tar gdrna emot forslag fran oss i
foreningarna. | de utskick om de olika utbildningarna som gors centralt fran distriktet anser motet
att det klart bor framga i mejlen till vilka funktionarer i organisationen inbjudan/kallelsen &r riktad
med kdannedomskopia till ordféranden.
Vidare uppmuntras fran distriktet s.k. natverkstraffar (erfarenhetsutbyte), kanske inom varje
samverkansgrupp. Barbro funderar vidare pa nagot lampligt uppldgg t.ex. tematraffar.
Har kommer nagra inloggningsuppgifter: Férbundets intranat: gbg1939 och Distriktets intranat:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/intranatet/.
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Vidare namnde Barbro att hon pa forestdende Ordférandekonferens (den 22 maj) kommer att
presentera delar av ett stodmaterial (Powerpoint format) om digitaliseringsstrategin med exempel.
Mer info i slutet av maj.
Avslutningsvis informerade Barbro, betr. reseverksamheten, att Distriktet anordnar inga resor, men
att det finns ett avtal med Nerja, (reseféretag i Spanien) som ger vara medlemmar i
Stockholmsdistriktet lite battre pris.
Njut av Nerja under senhdsten (rubriken hamtad fran Distriktets intranat)
Al-assistenten
Ebon Eriksson berattade att hon ingar som en férsdksperson under en tvaveckorsperiod i projektet:
"Godmorgon-samtalet”
Godmorgon-samtalet ar en digital tjanst som ringer upp varje morgon for att hdra hur du mar. En daglig
trygghet som ser efter att allt ar som det ska — och som ger dig en kdnsla av omtanke.
Enligt Ebon ar denna Al tjanst under utveckling med en del buggar som forhoppningsvis kan rattas till.
Hon delger oss det aktuella féretagets dokumentation for egen bedémning om det ar vart att satsa pa.
Efter forsoksperioden kommer det att kosta kr 79:- per manad. Tanken &r god, menar Ebon, om man
lyckas anpassa samtalen och att ratt analyser gors och att dven anhoriga 4r med pa tdget om nagot
allvarligt skulle intraffa. For ytterligare information se Bilaga 2.
Ett alternativ till némnda Al-assistenten ar, enligt Knut-Olov Axelsson, hans férenings engagemang i
"Trygghetsringningen — en kontakt varje dag” som ar en kostnadsfri tjanst for alla seniorer i kommunen
som bor ensamma och inte har daglig kontakt med anhdoriga eller andra. Malet med
trygghetsringningen ar att ingen ska behdva bli liggande ensam hemma sjuk eller skadad utan att fa
hjalp. Pa Huddinges hemsida beskrivs denna verksamhet pa ett utomordentligt bra satt.
KPR - Hur fungerar det i vara kommuner
| nagra kommuner ligger KPR i Vard- och omsorgsnamnden medan det i S6dertélje och Huddinge ligger
direkt under KS. | Nykvarn hoppas Bjorn Janhagen att 3 till ett samtal med KSO for att tillsammans med
PRO f3 ett beslut om att KPR skall ligga direkt under KS. Som stéd for dessa samtal har vi det
"mallreglemente for seniorrad” som sants ut av Férbundet. Motet kunde konstatera att man har olika
erfarenheter hur KPR fungerar, men att ambitionen att lata respektive kommuns KPR forsta att SPF
Seniorerna ar en viktig part i remissarbetet, kunde man inte ta miste pa i dagens diskussioner.
Holmfasts 50 arsjubileum
Ebon Eriksson valkomnar oss i samverkansgruppen till deras 50 arsfirande till en kostnad pa kr 900:- per
person. Da ingdr underhallning, treratters meny, forfriskningar och dans. Datum ar som tidigare
meddelat I6rdagen den 18 oktober. Mer detaljer foljer. Se for ovrigt Minnesanteckningarna (7 mars).
Ordférandekonferens den 22 maj
Samtliga narvarande foreningar utom eventuellt Botkyrka kommer att vara representerade.
SPF appen statistik
Varje manad far webbredaktorerna i respektive forening, som har denna SPF app, uppgifter om hur man
ligger till i anvdndandet av SPF appen och jamfors med andra foreningar. For kinnedom visade
sekreteraren forsta sidan och déar aterfinns bade Nykvarn och Holmfast pa 13.e respektive 14.e plats.
Det skiljer endast 2 st anvandare. Oavsett om vi ligger bland de 10-15 framsta i hela landet sa ar det en
sporre att kunna gora jamforelser och darmed forsoka jobba hardare for att fa medlemmarna att skaffa
denna app som manga tycker ar ett fint satt att kommunicera ut nyheter.
Uppdatering av Medlemsantalet m.m.
Detta skedde under métet och aterfinns i Bilaga 1.
Ovriga fragor
- Folkhalsoveckan diskuterades. Egentligen ar det valdigt fa féreningar som gor nagot specifikt vart att
namna forutom tidigare rapporterat av Agneta Tjarnhammar, Moringen, Nyndshamn. Se Minnes-
anteckningar fran marsmotet.
- Programgrupperna i respektive férening kommer att kallas till ett andra mote den 19 september med
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Grodinge som sammankallande. Tid kl. 09.30 for fika innan motet satter igang kl. 10.00. Sekreteraren
skickar distributionslistan till Anki Lauberg.

Ndsta moten

Huddinge SPF, den 26 september och den 5 december 2025, Patron Pehrs vdag, 8-10, Huddinge;
Samtliga moten borjar kl. 10.00 med fika/smdrgas fran kl. 09.30.

Distriktet informeras om ovannamnda moéten genom sekreterarens forsorg.

Avslutning av moétet
Ordféranden Anki tackade for visad uppmarksamhet och avslutade moétet.

/
Vid pennan

Bjorn Janhagen Anki Lauberg



Bilaga 1

Medlemsantal och arsavgifter idag samt prognos for 2026

SPF forening | Medlems- | Antal vin- | Arsavgift 2025 | Arsavgift 2025 | Arsavgift | Forindring
antal idag | medlemmar vinmedlem 2026

Botkyrka 991 --- --- 330 330 ---
Grodinge 147 14 90 300 300 -
Huddinge 1135 12 75 350 350 -
Jarnabygden 190 1 50 340 340
Nykvarn 534 10 120 370 370 -
Nynashamn 631 3 100 370 370 -
Sodertélje 728 90 100 325 375 +50
Ostertilje 226 35 50 330 330 -

Kontaktuppgifter for ordforandena i Vastra Sodertérnsgruppen samt Distriktets representant

SPF férening, ort Namn Telefonnummer | Mejladress

Botkyrka Elisabeth Backman 070-253 63 39 elisabethbackman@outlook.com
Grodinge Anki Lauberg 070-660 83 77 anki.lauberg@hagudden.se
Huddinge Knut-Olov Axelsson 070-397 73 83 knut-olov.axelsson@telia.com
Jarnabygden Karin Halldin 072-552 43 10 karin.halldin@gmail.com
Nykvarn Bjorn Janhagen 070-346 00 85 bjorn.janhagen@gmail.com
Nyndshamn Agneta Tjarnhammar | 070-758 00 55 agneta@tjarnhammar.se
Sodertélje Ebon Eriksson 070-935 79 62 ebon.eriksson@live.se

Ostertilje Peter Clefisch 070-729 43 35 p.clefisch@gmail.com

Distriktet Barbro Rhodin barbro.rhodin53@gmail.com

Var god aterkom till sekreteraren om nagot har dndrats



mailto:elisabethbackman@outlook.com
mailto:anki.lauberg@hagudden.se
mailto:knut-olov.axelsson@telia.com
mailto:karin.halldin@gmail.com
mailto:bjorn.janhagen@gmail.com
mailto:agneta@tjarnhammar.se
mailto:ebon.eriksson@live.se
mailto:p.clefisch@gmail.com
mailto:barbro.rhodin53@gmail.com

Bilaga 2

Godmorgon-samtalet

Godmorgon-samtalet dr en digital janst som ringer upp varje
morgon for att héra hur du mér. En daglig trygghet som ser efter

att allt &r som det ska - och som ger dig en kansla av omtanke.

@ En varm och empatisk rést som lyssnar, visar omtanke och
tar reda pd hur du mar.

@ Trygghet vid uteblivet svar - om du inte svarar kan anhdriga
eller vérdgivare notifieras.

m En del av Companion - en digital assistent utvecklad for att

ge seniorer 6kad trygghet och social interaktion i vardagen.

Hur fungerar Godmorgon-samtalet?

Z 9 Samtaletanpassas cfier
individen

®

1 Companion ringer
varje morgon

En trygg och vilbekant Assistenten lar kanna dig och
rost ringer upp, onskar anpassar samtalen efter dina
god morgon och tar reda personliga preferenser och behov:

pé hur du mér.

*  Lyssnar aktivt och reagerar
empatiskt pa hur du mar just
idag.

¢ Uppmuntrar till rérelse och
social interaktion, tex tréffa en
van eller deltai en aktivitet.

e Lérsigovertid vad som ar
viktigt for just dig, och
utvecklar samtalen dérefter.

et kdnns tryggt ott veta att ndgon singer
dgot skulle vara fel."

och mdrke

nde till
rig vid uteblivet

Efterdt gors en automatisk
analys av samtalet. Om
ndgot av foljande intraffat
kan anhoriga eller virdgivare
far en notifiering per sms for
att sikerstilla att allt dr som
det ska:

+ Samtalet har inte
besvarats efter upp till tvd
dteruppringningar
Assistenten uppfattar
nigot i samtalet som kan
behova uppmarksammas

-Ulla

Ingen teknik behovs
ara i telefonen

Du behéver inte gora
ndgot annat 4n att svara i
telefon.

Samtalet sker automatiskt
vid samma tid varje dag.

Alla personuppgifter
hanteras enligt GDPR
med respekt for din
integritet

allai




Trygghet och sakerhet

Allinformation hanteras enligt GDPR
och lagras sakert med hogsta
integritet.

Vid behov kontaktas anhoriga eller
vardpersonal.

Sa kommer ni igang med
Godmorgon-samtalet

Att bérja anvdanda Godmorgon-samtalet ar enkelt - oavsett om du ar en enskild

anvandare eller en organisation.

Férenskilda anvandare

R, Via telefon: Ring oss pa 08-509 24 599 for
personlig assistans.

B Online: Besok vér hemsida och fyll i
registreringsformuldret:

=/ /WA ai

Det finns ingen bindningstid och du kan avsluta
abonnemanget ndr som helst

Anpassa tjansten efter dina behowv:

- Ange 6nskad tid for samtalet

- Lagg till eventuella preferenser for samtalsinnehall
- Vélj om anhoriga eller vardgivare ska notifieras vid
uteblivet svar

Fororganisationer och dldreboenden

Vi erbjuder dven mgjligheten att géra en pilot dar ni
som vardorganisation eller dldreboende kan prova
pa tjansten inom erverksamhet.

%4 Kontakta oss fér att diskutera en pilotlésning:
R4 08-509 24 599
@) Maila oss pa kontakt@allai.se

Vi hjélper er att skréddarsy tjansten efter era behov
och sdkerstaller en smidig uppstart.

Kommentarer fran vara

anvandare

Den hdr tjansten har jag gdtt och vantat pd i fem ar.”
- Yvonne, 80 dr

"Jag kéinde att jag var i centrum avsamtalet”,
"Som dldre, blir jag lite yr ibland och om jag ramlar
omkull ér det virdefullt att veta att ndgon ringer
varfe dag.”

-Ake, 79 dr

”Jag uppskattar kinslan avomtanke. Nu vet jag att
ndgon finns ddr om ndgot skulle hdnda.”

- Gunilla, 81 ar

allai

"Det kanns tryggt att ndgon kollar hur jag mdr varje morgon

- nu bérjar jag alltid dagen med ett leende.”

- Karin, 78 6r

"Kédndes personligt och uppmuntrande. Den dr en social

kontakt och kan pdverka vilmdendet hela dagen”

-Eva, 73 ar

allai



Fakta om oss

Var vision och mission

Vart foretag heter allai ab och vi strévar efter att forbattra
livskvaliteten for seniorer genom innovativa tekniska losningar.
Var mission &r att erbjuda tjanster som skapar trygghet, minskar
ensamhet och framjar vélbefinnande.

Samarbeten och partnerskap

Vi pa allai &r stolta dver vart ndra samarbete med SPF Seniorerna,
en av Sveriges ledande organisationer for aldre. Tillsammans
arbetar vi for att forbéttra livskvaliteten for seniorer genom vér
digitala tjanst Companion.

Kontaktuppgifter
*Telefon: 08-509 24 599

*E-post: kontakt@allai.se
*Hemsida: www.allai.se




