
Minnesanteckningar från möte SPF Nordväst den 14 februari 2025 

 
Deltagare 

Per Hedenström, Martin Normark Upplands-Bro, Britta Kaul Sigtuna stad, Kerstin Zetterlund 

Solrosen/Solna, Ann-Katrin Åslund Spånga, Gudrun Wirmark, Ginger Jureskog Sundbyberg, Siv 

Rosenqvist Väsby, Göran Ahlberg Grindslanten Sollentuna, Torsten Friberg Järfälla, Suzanne Juhlin 

Mälaröarna, Eva Sydhoff Henriksen Mälaröarna, Lena Hedquist Bromma,  

1 Mötet öppnas  
Ordförande för mötet Per Hedenström hälsade välkommen och tackade för sig efter mötet. 

2 Föregående minnesanteckningar 
Inga synpunkter. 

3 Vem skriver? 
Martin Normark utsågs till att skriva minnesanteckningar. Skickas ut efter maillista i kallelse. 

4 Val av ordförande i gruppen 
Förslag om Kerstin Zetterlund Solrosen till ordförande vilket mötet godkände 

5 Läget i våra föreningar inför årsmötet? 
Järfälla Oförändrad styrelse och ordförande kvar. 

Upplands-Bro Styrelsen och ordförande kvar. Styrelsen utvidgas till 8-9. Största problemet är brist på 

valberedning, bara en där idag. 

Sigtuna stad Styrelsen kvar inklusive ordförande men har utvidgat styrelsen till 10 i styrelsen. Nästa 

år kommer 4 att sluta inklusive ordförande. Man planerar för nya till nästa år redan nu. 

Solrosen/Solna Styrelsen kvar och utvidgad till 8. Funkar bra men söker teknikkunnig att sköta 

datorisering. 

Spånga Fått ny medlemsansvarig. Största bekymret är hitta valberedning. 

Brunnsviken/Solna Bra återväxt i styrelsen och man har nu en ny kassör. Har mycket aktiv och bra 

valberedning. 

Sundbyberg Problem med valberedning. I styrelsen alla kvar utom en som ersätts. Nio i styrelsen. 

Väsby Allt fungerar men behöver ny webredaktör och friskvårdsansvarig 

Grindslanten Sollentuna. Har haft årsmöte. Samtliga nio i styrelsen kvarstår. Saknar webredaktör 

utan ordförande får sköta det. 

Mälaröarna Har haft årsmöte. Har ökat till 11 i styrelsen. Styrelsen fungerar bra. Fungerande 

valberedning på tre personer. 

Bromma Lena blir ny ordförande men hoppas att få en efterträdare till nästa år. Styrelsen sitter kvar 

och ny kassör har hittats. 

6 Folkhälsoveckan 



De flesta föreningar deltar inte. Väsby har dock ett ambitiöst program. Folkhälsoveckan är i år 12-16 

maj. Problem med deltagande i maj då många är bortresta. Flera menade att det vore en mer 

passande tid att ha aktiviteterna på hösten. I flera kommuner så har Kommunen omfattande 

aktiviteter. 

7 KPR hur fungerar det hos oss 

Sigtuna nytt avtal med kommunen och vård- och omsorgsverksamheten. Ses 4 ggr per år. 

Protokollförs av kommunen. Frågor som lyfts tas upp i nämnden. Fördelen att möta nämnden istället 

för kommunstyrelsen att man möter folk som är mer intresserade av frågorna. 

Lena har hört utifrån landet att KPR gungar på sina ställen.  

I Solna ville man slå ihop KPR med råd för rörelsehindrade men det blev stoppat. Mer information än 

dialog. 

Även i Järfälla mer information från Kommunen än dialog. 

På Mälaröarna blir det 12 möten per år förutom KPR i och med olika samordningsmöten med övriga 

seniorföreningar. 

I Väsby tycker man det fungerar bra 

Torsten tycker att äldreorganisationerna kan bli bättre påtryckare mot politiken. I Stockholm har man 

fått en ny äldredirektör Karin Bülow som fungerar bra i dialogmöten. Finns också arbetsgrupper där 

man kommer in tidigt i processen och kan påverka vad som kommer fram i tjänsteutlåtandet. 

I Stockholm 9 möten per år före respektive Äldrenämnd. 

I Sundbyberg upplever man att känner sig lite överkörda där besluten redan är fattade när de tas 

upp. 

Grindslanten I Sollentuna har man ett äldreråd men mycket envägskommunikation och lite verkstad. 

8 Hemtjänstindex – hur används det? 

Järfälla har backat i index och skickat brev men inget svar. 

Mälaröarna undrar hur många ansökningar om hemtjänst som avslås. 

Upplands-Bro Gått in med skrivelse tillsammans med PRO. Viktigt med frågan om omfattningen av 

avslag för Hemtjänst men även gällande vård- och omsorgsboenden. 

9 Dialog med distriktets kontaktperson 

Tre i styrelsen kliver av och tre nya kommer in varav två herrar. 

Utbildningsplaner utbildning för nya ordföranden den 19 mars. Kommer också utbildning för 

medlemssekreterare och kassörer. 

Inbjudan har gått ut om utbildning 10 mars gällande digitalisering. Två personer från varje förening 

kan komma. Blir flera tillfällen om det blir fullt. 

Ordförandekonferens 22 maj bl.a. om digitalisering 

Konferens 6 mars med ordförande samt KPR, SPR och RPR-ledamöter inbjudna. Inbjudan går ut nästa 

vecka. Konferensen kommer att äga rum på Westmanska palatset och på förmiddagen kommer Björn 



Klinge prata om tänder och Åsa W om våld mot kvinnor och på eftermiddagen kommer Mats Olsson 

och pratar om sin forskning och kopplar det till boendefrågor. 

Framtidskonferens 26 mars 

Många webseminarier  

Den 2 april distriktets årsmöte. 

Rekommenderas att läsa Seniorbladet 

Önskemål tlll distriktet. När mail skickas ut så ska rubriker finnas med så att allt finns med vid utskrift. 

Viktigt att i utsändningar vara tydliga med vilka som har fått utskicket. 

10 Övriga frågor 

Problem med Skytten i Sollentuna. 

Frågor också vad som händer med Vällingby 

Också diskussioner om Oden Märsta och samverkan med den andra föreningen i Kommunen i 

Sigtuna. 

Inbjudan från regionen har skickats ut till föreningarna men få där. Man har fattat ett beslut att 

Huddinge sjukhus ska bli ett äldrevänligt sjukhus. Äldre ska aldrig behöv sitta i kö mer än en timme 

på akuten. Personalen på akuten har fått utbildning. Ny inbjudan kommer att komma under rubriken 

”Tema äldre”. 

11 Nästa möten 

Nästa möte 

25 april kl 10-12 i Sundbyberg 

 

 


