Minnesanteckningar fran mote SPF Nordvast den 7 november 2025

Deltagare

Kerstin Zetterlund Solrosen/Solna, Per Hedenstrom Jarfalla, Martin Normark Upplands-Bro, Britta
Kaul Sigtuna stad, , Ginger Jureskog Sundbyberg, Suzanne Julin Méalaréarna, Eva Sydhoff Henriksen
Mailardarna, Lena Hedquist Bromma, Ann-Katrin Aslund Spanga, Siv Rosenqvist Vasby, Géran Ahlberg
Grindslanten Sollentuna.

1 Motet 6ppnas
Ordférande for motet Kerstin Zetterlund halsade valkommen och tackade for sig efter motet.

2 Foregdende minnesanteckningar
Inga synpunkter.

3 Vem skriver?
Martin Normark utsags till att skriva minnesanteckningar. Skickas ut efter maillista i kallelse.

4 Margareta Eriksson Aldreombudsman Stockholms stad

Margareta Eriksson som sedan tre ar tillbaka ar daldreombudsman for Stockholms stad beskrev sitt
arbete. Hon har en bakgrund med att i 6ver 40 ar jobbat med dldreomsorg och funktionsnedsatta.
Har med bakgrund som underskoterska jobbat i en mangd olika roller bl.a. hemvardschef och chef
inom aldreomsorgen.

Hennes centrala roll i nuvarande befattning ar att se till att dldreperspektivet finns med i kommunens
alla processer. En grundlaggande fraga ar hur man kan bidra till att aldre kan halla sig friskare.
Handlingsplan for en dldrevanlig stad ar ute pa remiss efter justering. Man har ett natverk utvecklat
med flera kommuner som jobbar efter konceptet aldrevanlig kommun. Av de som ar 80+ i Stockholm
sa har 15% nagon form av valfardstjanst. Det klagas pa bristande inflytande fran 65+ i de beslutande
organen. Det férekommer &lderism och aldersdiskriminering. Aldreombudsmannen handlégger inga
arenden men kan lyfta angeldgna fragor. | senaste rapporten lyfts det bl.a. fram brister i radgivning.
Man har tre ombudsman i Stockholms stad for dldre, barn och funktionsnedsatta. Stockholm &r stort
med 11 stadsdelsndamnder och centralt sitter inte KSO som ordférande.

| den efterféljande diskussionen sa fragade Eva hur samverkan mellan férvaltningar fungerar.
Margareta menade att det har varit ett stort uppsving inom detta omrade och utvecklingen ar i ratt
riktning.

Jarfalla har problem med funktionen hos hemtjansten och fatt ta till drastiska atgdarder med
aterkallande av uppdrag till privata utdvare. Tillgdnglighetsfragorna mycket viktiga.

| Solna menar man att kommunen &r bra pa forebyggande arbete men att KPR kdnnetecknas for
mycket av hurra vad vi ar bra istdllet for en dubbelriktad dialog om vilka problem som finns.

Distriktet har haft en enkat som visar att KPR fungerar valdigt olika i olika kommuner.

Martin menade att bostadsfragan for aldre ar svar da nybyggda lagenheter ofta ar for dyra for aldre
med lag pension. Kommunen gldmmer ocksa ofta att ta hansyn till det digitala utanforskapet utan
baserar manga funktioner pa att det forutsatts att den aldre har mailadress och smartphone med
bankid. Géller tex ko for seniorboende och bokning av vissa av kommunens aktiviteter.



Nagon konstaterade att kommunens aktiviteter var svara att hitta pa kommunens hemsida sa att det
blev mycket av aktiviteter for de redan invigda. Flera holl med om liknande erfarenheter och
svarigheten att na de som behéver det mest, de ofrivilligt ensamma ar inte latt.

Margareta sammanfattade sedan med att viktigast ar inflytande och delaktighet i de demokratiska
processerna.

5 Information fran distriktet
Folkhalsodagen ar pa gang.

Traff med nya ordféranden installd pga for lagt deltagande.

Lena undrade om nagon férening star infor katastrof infér kommande arsmote. Ingen narvarande
forening ansag detta men brist pa personer i valberedningen ar vanligt.

6 Utvdrdering dialogkonferensen

Manga fragetecken lyftes under diskussionen. Var trevligt men sen d&? Vad far distriktet ut av det?
Ar det virt tid och pengar? Inte alla ndrvarande visste varfor de var dar. Beskrevs att tre
arbetsgrupper skulle tillsdttas men inga anteckningar finns efter traffen. Styrning och upplagg for
vagt. Borde vara tydligarevad som forvantas av deltagarna och vilka som deltar.

7 Hur jobbar foéreningarna med verksamhetsplan kopplat till kongressens beslut om
mal och strategier?

Jarfalla har heldagskonferens nasta vecka for att behandla verksamhetsplan och
verksamhetsberattelse. Men ganska varierat hur mycket man kopplar foreningens mal och strategier
mot kongressbesluten. Forbundet har i grunden 5 strategiska mal.

8 Maltider och hyreskostnader pa SABO

Ingen langre diskussion men konstaterades att det ibland ar otydligt vad som ingar och att
hyreskostnaderna i nyare boenden kan vara hégre dn vad ménga har r&d med. Amnet tas upp igen
vid ndsta mote.

9 Ovriga fragor, Anordnande av utfrdgning av politiker och hur man jobbar med KPR
Politikerutfragningar

e Vasby ska ta fram 5 fragor att stélla till politiken. Alla partier deltar samtidigt. Moderator SPF
ordférande.

e Annan férening tankte jobba med valfragor som lyfts fran distriktet och ha moderator fran
kommunen.

e Malaroarna politikerutfragning tillsammans med PRO 5 och 15 maj pa tva orter. Tar med 5
fragor. Moderator fran radio Viking.

KPR

e Vasby Lamnar in fragor tillsammans med PRO. Mail skickas till medlemmar med 6ppet
formote.



e Jarfalla har grupp pa 8 som KPR- representanterna bollar med.
e Solrosen/Solna ska starta politiska grupper.

10 Nasta moten

17 februari kl 10-12 i Sundbyberg

8 maj kl 10-12 i Sundbyberg

Programpunkter for kommande moéte flyttat fran detta

e Maltider och hyreskostnader.
e Underlag for hyressattning



