Samverkansgruppen (\ I \I
Soder om Soder (SoS) SENIORERNA

Minnesanteckningar forda vid sammantride 2026-09-11 kl. 10:00-12:00
Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172

Deltagare:

Enskededalen-Skarpnick Ruth Carlsson

Farsta ) Inger Lindahl
Fruéingen-Alvsjo Karin Hagy
Milarhéjden-Hiigersten Margareta Regnstrom
Skirholmen Christin Lundqvist
Skondal Lena Axedin
Stureby Stockholm Gunn Nyberg

Ej ndrvarande:

Enskede-Arsta Monica Engelhart
Inbjudna:

Milarhéjden-Hiigersten Karin Becker
Skirholmen Astrid Klaman Karlsson
Stockholmsdistriktet: Kerstin Ivarsson

§ 1 Motet 6ppnas

Margareta Regnstrom, som skickat ut kallelsen, atog sig att vara motesordforande. Hon 6ppnade
motet och hilsade alla vilkomna. Eftersom nya personer deltog gjordes en presentation av
deltagarna.

§ 2 Val av sekreterare

Karin Hagy ombads att fora anteckningar fran dagens sammankomst.

§ 3 Godkiinnande av dagordning

Den med kallelsen utsdnda dagordningen godkéndes.
§ 4 Foregaende motesnoteringar 2026-04-10

Motesnoteringarna godkédndes och lades till handlingarna.



§ 5 Information fran distriktet

Kerstin beréttade foljande:

» Med anledning av att distriktets ordférande Ann Hedberg Balka hastigt gatt bort &r styrelsen i full
fard med att omfordela arbetsuppgifter.

» En enkait till Samverkansgrupperna verkar inte ha kommit S6der om Soder tillhanda. Tanken dar
ar att skapa enhetlighet mellan grupperna.

» Rekryteringsombud ska utses i foreningarna for vérvning av nya medlemmar. Olle Anderson fran
distriktsstyrelsen dr ansvarig for projektet. Noterades att Soder om Soder dr tveksamma till detta.
Vi har nog med administration dnda.

» Den 5 oktober ar det konferens for digitaliseringsombud. En enkét har gatt ut till dessa med
varierande svar. Eventuellt blir det ett gemensamt mote mellan ordférande och
digitaliseringsombud. Karin Becker menade att pdf-presentationer ar battre dn diverse
konferenser.

» Kerstin papekade att det dr dags att engagera foreningarnas valberedare infor nésta ars stimmor.

» Folkhélsoombuden ska fokusera pa 2027.

§ 6 Politikerutfragningarna infor valet

Den 25 augusti hade PRO-femman, Fruiingen-Alvsjd och Milarhjden-Hégersten samlat stadsdelens
politiker till en utfragning i Frudngsgéarden. Sex av étta partier var representerade. En intresserad
publik f6ljde diskussionerna om dldreriksdagen, vaccin mot béltros, sdkerhetsprovning i dldrevérden
med mera.

§ 7 Héallbarhetsveckan v. 38 (14-18/9)

Forbundet bjuder pa kostnadsfria digitala foreldsningar om allt fran hallbar konsumtion och sparande
till mat och digital inkludering.

§ 8 Ordforandekonferensen 29-30/9

Peter Sikstrom, Olle Anderson och Barbro Rohdin haller i de olika programpunkterna.
§ 9 Digital idag — medverkan? — temadag 9/10

Det ér Post- och Telestyrelsen som héller i denna.

§ 10 Erfarenhetsutbyte

Motesordforanden paminde om vart beslut fran 2022 att bara presentera nagra positiva och ndgon
negativ aktivitet.

» Enskededalen-Skarpndck Den 17 september blir det 95-arskalas for 150 personer pa Enskede
Virdshus. Under véaren har man bland annat haft studiebesok pa Postmuseet och 1 Astrid
Lindgrens hem. Silluncher har ocksa avnjutits liksom vinprovning med Lennart Klang (mobil
0737 454721).

» Farsta. Inger berittade att deras BD-traffar lockar manga deltagare och ar mycket populéra.

> Frucingen-Alvsjé Vid en medlemstriff spelade Grabbarna frin Eken bland annat irlindsk musik
och visor av Olle Adolfsson. De dr populédra som alltid. En resa till Smaland — Sveriges hjarta
blev uppskattad pa grund av ett antal ovanliga besoksmal. Studiebesoket pa Ljunglofska slottet
med visning och foljande Afternoon Tea ronte stor fortjusning.



» Mdlarhdjden-Hdgersten Studiebesoket "Under Stockholms broar” blev mycket populért. Det
arrangeras av Waxholmsbolaget och tar cirka 2,5 timmar. Besoket hos Blacksta vingérd utanfor
Flen var ocksa omtyckt med god lunch, bra visning och tillfdlle att handla. SeniorShop kom pa
besok och visade kldder for host och vinter med medlemmar som mannekénger. Folk handlade
mycket. Kan dock noteras att det ar mycket arbete bade fore och efter. Foreningen striavar efter
att anpassa utbudet dven efter yngre medlemmar.

» Skdrholmen Vid ett manadsmoéte deltog Rolf Ilrot. Hans sang och musik fick varierande
omdome. Stadsdelen hade ordnat seniordagar med en rekryteringsmaéssa pa torget den 2
september. Christin papekade att det ar knepigt att engagera medlemmar da méanga i stadsdelen
inte dr sa bra pa svenska. Pubtridffarna Efter Tre en gang i manaden ar populéra.

» Skondal Resan 1 juni till Vadstena, Hjo och Olshammar var mycket bra. Nésta ar ordnar Larssons
resor en tripp till Gota kanal och Visingso. I oktober beréttar Hans Arnbom om
Stockholmsutstédllningen 1897. Styrelsen fungerar mycket bra med fordelning av
arbetsuppgifterna. Man har ocksé gatt fran att servera kakor till smorgés pa medlemstraffarna.

» Stureby Mattréaffar med lotteri och quiz med mera &r mycket populart.

» Stockholmsdistriktet Kerstin rekommenderar ett besok pa Italienska kulturinstitutet pa Gérdet.
Mycket poppis. Hon gav ocksé en komplimang till Farsta for tipset om tryckeri. Féreningen har
sparat mycket pengar pa bytet.

§ 11 Ovriga fragor

Inget att rapportera.

§ 12 Niasta mote; Viardforening

Nista mote dger preliminirt rum den 25 november 2026 klockan 10.
Mailarhojden-Hégersten star for kaffebrod. Christin dtog sig att undersdka om lokalen ar

ledig samt skicka ut kallelse. Hon tar ocksé pa sig att verka som ordférande framover.

§ 11 Avslutning

Motesordforanden tackade for gott kaffebrod samt avslutade motet.

Minnesanteckningar férda av Karin Hagy

Karin Hagy

Efter motet dndrades prelimindrt datum for kommande mdéte till den 18 november.



