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Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2026-09-11 kl. 10:00–12:00 

Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172 
 

Deltagare: 
 

 

Enskededalen-Skarpnäck Ruth Carlsson 

Farsta Inger Lindahl 

Fruängen-Älvsjö Karin Hagy 

Mälarhöjden-Hägersten Margareta Regnström 

Skärholmen Christin Lundqvist 

Sköndal Lena Axedin 

Stureby Stockholm Gunn Nyberg 

 

Ej närvarande: 

Enskede-Årsta Monica Engelhart 

 

Inbjudna: 

Mälarhöjden-Hägersten Karin Becker 

Skärholmen Astrid Klaman Karlsson 

 

Stockholmsdistriktet: Kerstin Ivarsson  

 

 

§ 1 Mötet öppnas 
 

Margareta Regnström, som skickat ut kallelsen, åtog sig att vara mötesordförande. Hon öppnade 

mötet och hälsade alla välkomna. Eftersom nya personer deltog gjordes en presentation av 

deltagarna. 

 

§ 2 Val av sekreterare 
 

Karin Hagy ombads att föra anteckningar från dagens sammankomst. 

 

§ 3 Godkännande av dagordning 
 

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes. 

 

§ 4 Föregående mötesnoteringar 2026-04-10 
 

Mötesnoteringarna godkändes och lades till handlingarna.  

 

  

Samverkansgruppen 

Söder om Söder (SoS) 
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§ 5 Information från distriktet 
 

Kerstin berättade följande: 

➢ Med anledning av att distriktets ordförande Ann Hedberg Balkå hastigt gått bort är styrelsen i full 

färd med att omfördela arbetsuppgifter. 

➢ En enkät till Samverkansgrupperna verkar inte ha kommit Söder om Söder tillhanda. Tanken där 

är att skapa enhetlighet mellan grupperna. 

➢ Rekryteringsombud ska utses i föreningarna för värvning av nya medlemmar. Olle Anderson från 

distriktsstyrelsen är ansvarig för projektet. Noterades att Söder om Söder är tveksamma till detta. 

Vi har nog med administration ändå. 

➢ Den 5 oktober är det konferens för digitaliseringsombud. En enkät har gått ut till dessa med 

varierande svar. Eventuellt blir det ett gemensamt möte mellan ordförande och 

digitaliseringsombud. Karin Becker menade att pdf-presentationer är bättre än diverse 

konferenser. 

➢ Kerstin påpekade att det är dags att engagera föreningarnas valberedare inför nästa års stämmor. 

➢ Folkhälsoombuden ska fokusera på 2027. 

 

§ 6 Politikerutfrågningarna inför valet 
 

Den 25 augusti hade PRO-femman, Fruängen-Älvsjö och Mälarhöjden-Hägersten samlat stadsdelens 

politiker till en utfrågning i Fruängsgården. Sex av åtta partier var representerade. En intresserad 

publik följde diskussionerna om äldreriksdagen, vaccin mot bältros, säkerhetsprövning i äldrevården 

med mera. 

 

§ 7  Hållbarhetsveckan v. 38 (14-18/9) 
 

Förbundet bjuder på kostnadsfria digitala föreläsningar om allt från hållbar konsumtion och sparande 

till mat och digital inkludering. 

 

§ 8 Ordförandekonferensen 29-30/9 

 
Peter Sikström, Olle Anderson och Barbro Rohdin håller i de olika programpunkterna. 

 

§ 9 Digital idag – medverkan? – temadag 9/10 

 
Det är Post- och Telestyrelsen som håller i denna.  

 

§ 10 Erfarenhetsutbyte 
 

Mötesordföranden påminde om vårt beslut från 2022 att bara presentera några positiva och någon 

negativ aktivitet. 

 
➢ Enskededalen-Skarpnäck Den 17 september blir det 95-årskalas för 150 personer på Enskede 

Värdshus. Under våren har man bland annat haft studiebesök på Postmuseet och i Astrid 

Lindgrens hem. Silluncher  har också avnjutits liksom vinprovning med Lennart Klang (mobil 

0737 454721). 

➢ Farsta. Inger berättade att deras BD-träffar lockar många deltagare och är mycket populära. 

➢ Fruängen-Älvsjö Vid en medlemsträff spelade Grabbarna från Eken bland annat irländsk musik 

och visor av Olle Adolfsson. De är populära som alltid. En resa till Småland – Sveriges hjärta 

blev uppskattad på grund av ett antal ovanliga besöksmål. Studiebesöket på Ljunglöfska slottet 

med visning och följande Afternoon Tea rönte stor förtjusning. 
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➢ Mälarhöjden-Hägersten Studiebesöket ”Under Stockholms broar” blev mycket populärt. Det 

arrangeras av Waxholmsbolaget och tar cirka 2,5 timmar. Besöket hos Blacksta vingård utanför 

Flen var också omtyckt med god lunch, bra visning och tillfälle att handla. SeniorShop kom på 

besök och visade kläder för höst och vinter med medlemmar som mannekänger. Folk handlade 

mycket. Kan dock noteras att det är mycket arbete både före och efter. Föreningen strävar efter 

att anpassa utbudet även efter yngre medlemmar. 

➢ Skärholmen Vid ett månadsmöte deltog Rolf Ilrot. Hans sång och musik fick varierande 

omdöme. Stadsdelen hade ordnat seniordagar med en rekryteringsmässa på torget den 2 

september. Christin påpekade att det är knepigt att engagera medlemmar då många i stadsdelen 

inte är så bra på svenska. Pubträffarna Efter Tre en gång i månaden är populära. 

➢ Sköndal Resan i juni till Vadstena, Hjo och Olshammar var mycket bra. Nästa år ordnar Larssons 

resor en tripp till Göta kanal och Visingsö. I oktober berättar Hans Arnbom om 

Stockholmsutställningen 1897. Styrelsen fungerar mycket bra med fördelning av 

arbetsuppgifterna. Man har också gått från att servera kakor till smörgås på medlemsträffarna.  

➢ Stureby Matträffar med lotteri och quiz med mera är mycket populärt. 

➢ Stockholmsdistriktet Kerstin rekommenderar ett besök på Italienska kulturinstitutet på Gärdet. 

Mycket poppis. Hon gav också en komplimang till Farsta för tipset om tryckeri. Föreningen har 

sparat mycket pengar på bytet. 

 

§ 11 Övriga frågor 

 

Inget att rapportera. 

 

§ 12 Nästa möte; Värdförening 
 

Nästa möte äger preliminärt rum den 25 november 2026 klockan 10.  

Mälarhöjden-Hägersten står för kaffebröd. Christin åtog sig att undersöka om lokalen är  

ledig samt skicka ut kallelse. Hon tar också på sig att verka som ordförande framöver. 

 

§ 11 Avslutning 

 

Mötesordföranden tackade för gott kaffebröd samt avslutade mötet. 
 

 

 

Minnesanteckningar förda av Karin Hagy  

 

 

.................................................                                                           

Karin Hagy  

 

 

Efter mötet ändrades preliminärt datum för kommande möte till den 18 november.

  


