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Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2026-04-10 kl. 10:00–12:00 
Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172 
 

Deltagare: 
 
 
 

Enskede-Årsta Monica Engelhart 
Farsta Alexandra Posacki, ordförande 
Fruängen-Älvsjö Karin Hagy 

Mälarhöjden-Hägersten Margareta Regnström 
 
Ej närvarande: 
Enskededalen-Skarpnäck Ruth Carlsson 
Skärholmen Christin Lundqvist 
Sköndal Ing-Marie Svensson 
Stureby Stockholm Ulla Elmqvist 
 
Inbjudna: 
Skärholmen Anette Kullin Eidehall 
 
Stockholmsdistriktet: Kerstin Ivarsson  
 
 
§ 1 Mötet öppnas 
 

Ordföranden öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 
 
§ 2 Val av sekreterare 
 

Karin Hagy ombads att föra anteckningar från dagens sammankomst. 
 
§ 3 Godkännande av dagordning 
 

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes med tillägg av följande ärenden: 
 

 Fillagring i Softadmin 
 Närvaro Medlemsträffar 
 Påverkanskonferens, valjobb 
 
§ 4 Föregående mötesnoteringar 2026-01-14 
 
Mötesnoteringarna godkändes och lades till handlingarna.  
 
  

Samverkansgruppen 
Söder om Söder (SoS) 
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§ 5 Information från distriktet 
 

Kerstin berättade följande: 
 Under våren äger ett antal webbinarier rum med olika teman. Den 5 mars handlade det om valet i 

höst. Förbundet har producerat ett antal skrifter i ämnet. ”Kryssa en Senior” är en slogan. 
 I samband med Folkhälsoveckan den 18-22 maj kan man till exempel lyssna på digitala 

föreläsningar med experter som talar om rörelsens kraft, naturens läkande effekter, psykisk hälsa 
hos äldre med mera. 

 Inför nästa val gäller det att påverka politiker. Den 19 maj är det politikerutfrågning i 
Landstingshuset. Då handlar det om regionens frågor. Samma dag har SPR en utfrågning på 
Brunnsgatan som rör kommunfrågor. 

 Förbundets strategi är att kommunicera mera digitalt via gemensamma plattformar som hemsida 
och e-post. 

 
§ 6 Folkhälsoombud 
 
Kerstin har blivit invald i folkhälsogruppen. Den 15 april är det seminarium med Hållbara Seniorer. 
Den 21 april äger folkhälsokonferens med medverkan av Svenskt Demenscentrum och Palliativt 
kunskapscentrum rum. Ordförandekonferensen i höst är den 29-30 september. 
 
§ 7 Politikerutfrågning 
 
Monica har samlat in synpunkter från SPR Enskede-Årsta-Vantör och vidarebefordrat dem till 
arbetsgruppen för utfrågningen.  
 
§ 8 Erfarenhetsutbyte 
 
Ordföranden påminde om vårt beslut från 2022 att bara presentera några positiva och någon negativ 
aktivitet. 
 
 Enskede-Årsta Monica berättade om ett intressant besök på Armémuseum i januari.  Innan dess 

underhöll Jenny Asterius Persson medryckande med musik för sinnet & minnet. Konstvisningen 
på Riksdagshuset blev en flopp beroende på dålig guide. 

 Farsta. Alexandra informerade om deras BD-träffar (Before Dinner) fredagseftermiddagar två 
gånger per säsong med tema mat och vin. Alltid fullbokat. Intressant busstur med Pontus 
Dahlstrand som berättade om ”Stockholm i Neon” (Stockholms gamla neonskyltar). Visningen 
blev så populär att den fick dubbleras. Däremot blev visningen utomhus av KTH ingen succé.  
Guiden pratade mycket men visade lite. 

 Fruängen-Älvsjö I januari gjordes ett intressant studiebesök bakom kulisserna på Dramaten. Ett 
mycket uppskattat studiebesök i Astrid Lindgrens våning vid Vasaparken ägde rum i februari. 
Vid medlemsträffen i mars berättade Roland Berndt om grodor i allmänhet och grodorna i 
Långsjön i synnerhet. 

 Mälarhöjden-Hägersten Margareta berättade om medlemsträffen med Rosa Körbergs Trio som 
underhållare. Vid en annan träff berättade Anja Carlsson från Naturhistoriska Riksmuseet om 
programmen för sälövervakning. Ett besök hos Trafikverket i Sundbyberg gav mycket 
information om det långvariga projektet Förbifart Stockholm. 

 Skärholmen Anette berättade om besök av Anders Andersson, en utomordentlig naturfotograf 
som visade fina bilder från sina fotoäventyr. Ola Gäverth berättade om konstnärer i Dalarna. En 
gång i månaden har man ”Efter 3” på Tarantella i Bredäng. 
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§ 9 Övriga frågor 
 
Filadministratör i Softadmin 
Karin berättade om tveksamhet till nyttan av detta. Åsikterna går isär i styrelsen. Margareta tar upp 
frågan i deras kommande styrelsemöte. Fråga uppstod om Stadsarkivet tar emot föreningarnas arkiv 
eller bara delar av dem. 
 
Närvaro medlemmar 
Margareta informerade att de noterat sjunkande deltagarantal vad gäller både möten och resor. 
Monica berättade att de noterat motsatsen. Alexandra menade att temat för möte respektive resa 
spelar roll. Den stora frågan är hur vi lockar 65+. Vad kan vi erbjuda för att de ska vara intresserade 
av att komma? 
 
Påverkanskonferensen den 19 mars (gick under namnet Ordförandekonferens) 
Martin Engman, samhällspolitisk chef på förbundet, informerade om vilka frågor SPF satsar på inför 
valet i höst. Eva Kardell berättade om Äldrekonventionen. Mats Olsson fortsatte med sin genomgång 
om seniorer och boende när färre ska försörja fler. 
 
§ 10 Nästa möte; Värdförening 
 
Nästa möte äger rum den 11 september 2026 klockan 10.  
Fruängen-Älvsjö står för kaffebröd. Med anledning av att Karin fungerar som sekreterare erbjöd sig 
 Margareta att skicka ut kallelsen till mötet samt undersöka vem som kommer att representera Farsta. 
 
§ 11 Avslutning 
 
Ordföranden bekräftade att hon flyttar till Örebro i mitten av maj. Hon tackade för gott samarbete 
och givande diskussioner under många år. Därefter avslutade hon mötet och önskade alla en fin vår 
och sommar. 
 
 
 
Minnesanteckningar förda av Karin Hagy  
 
 
.................................................                                                           
Karin Hagy   
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