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Samverkansgruppen SENIORERNA
Soder om Soder (S50S) \J l l

Minnesanteckningar forda vid sammantrade 2026-04-10 kl. 10:00-12:00
Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172

Deltagare:

Enskede-Arsta

Farsta

Fruiingen-Alvsjo
Miilarhojden-Héagersten

Ej nérvarande:
Enskededalen-Skarpnick
Skirholmen

Skondal

Stureby Stockholm

Inbjudna:
Skirholmen

Stockholmsdistriktet:

§ 1 Motet 6ppnas

Monica Engelhart

Alexandra Posacki, ordférande
Karin Hagy

Margareta Regnstrom

Ruth Carlsson
Christin Lundqvist
Ing-Marie Svensson
Ulla Elmqvist

Anette Kullin Eidehall

Kerstin Ivarsson

Ordforanden 6ppnade métet och hélsade alla vialkomna.

§ 2 Val av sekreterare

Karin Hagy ombads att fora anteckningar fran dagens sammankomst.

§ 3 Godkiinnande av dagordning

Den med kallelsen utsédnda dagordningen godkéndes med tilldgg av foljande drenden:

» Fillagring i Softadmin

» Narvaro Medlemstréffar
» Paverkanskonferens, valjobb

§ 4 Foregdende motesnoteringar 2026-01-14

Motesnoteringarna godkandes och lades till handlingarna.



§ 5 Information fran distriktet

Kerstin beréttade foljande:

» Under varen dger ett antal webbinarier rum med olika teman. Den 5 mars handlade det om valet i
host. Forbundet har producerat ett antal skrifter 1 &mnet. ”Kryssa en Senior” dr en slogan.

» I samband med Folkhidlsoveckan den 18-22 maj kan man till exempel lyssna pa digitala
foreldsningar med experter som talar om rorelsens kraft, naturens likande effekter, psykisk hilsa
hos dldre med mera.

» InfOr ndsta val giller det att paverka politiker. Den 19 maj ar det politikerutfragning i
Landstingshuset. D& handlar det om regionens fragor. Samma dag har SPR en utfrdgning pa
Brunnsgatan som rér kommunfragor.

» Forbundets strategi dr att kommunicera mera digitalt via gemensamma plattformar som hemsida
och e-post.

§ 6 Folkhilsoombud

Kerstin har blivit invald i folkhélsogruppen. Den 15 april dr det seminarium med Hallbara Seniorer.
Den 21 april dger folkhdlsokonferens med medverkan av Svenskt Demenscentrum och Palliativt
kunskapscentrum rum. Ordforandekonferensen i host dr den 29-30 september.

§ 7 Politikerutfragning

Monica har samlat in synpunkter frin SPR Enskede-Arsta-Vantdr och vidarebefordrat dem till
arbetsgruppen for utfrdgningen.

§ 8 Erfarenhetsutbyte

Ordfoéranden pdminde om vart beslut fran 2022 att bara presentera nagra positiva och ndgon negativ
aktivitet.

> Enskede-Arsta Monica berittade om ett intressant besok pd Armémuseum i januari. Innan dess
underho6ll Jenny Asterius Persson medryckande med musik for sinnet & minnet. Konstvisningen
pa Riksdagshuset blev en flopp beroende pa dalig guide.

» Farsta. Alexandra informerade om deras BD-tréffar (Before Dinner) fredagseftermiddagar tva
ganger per sdsong med tema mat och vin. Alltid fullbokat. Intressant busstur med Pontus
Dahlstrand som beréttade om “’Stockholm i Neon” (Stockholms gamla neonskyltar). Visningen
blev sa populér att den fick dubbleras. Daremot blev visningen utomhus av KTH ingen succé.
Guiden pratade mycket men visade lite.

> Frudngen-Alvsjo 1 januari gjordes ett intressant studiebesdk bakom kulisserna pa Dramaten. Ett
mycket uppskattat studiebesok 1 Astrid Lindgrens vaning vid Vasaparken dgde rum i februari.
Vid medlemstriffen i mars berdttade Roland Berndt om grodor i allménhet och grodorna i
Léngsjon i synnerhet.

» Mdlarhéjden-Hdgersten Margareta berittade om medlemstraffen med Rosa Korbergs Trio som
underhéllare. Vid en annan traff berdttade Anja Carlsson frén Naturhistoriska Riksmuseet om
programmen for sdlovervakning. Ett bes6k hos Trafikverket 1 Sundbyberg gav mycket
information om det langvariga projektet Forbifart Stockholm.

» Skdirholmen Anette berittade om besok av Anders Andersson, en utomordentlig naturfotograf
som visade fina bilder frén sina fotodventyr. Ola Géiverth berdttade om konstnérer i Dalarna. En
gang 1 manaden har man “Efter 3” pa Tarantella i Bredédng.



§ 9 Ovriga frigor

Filadministrator i Softadmin

Karin berittade om tveksamhet till nyttan av detta. Asikterna gar isir i styrelsen. Margareta tar upp
fragan i deras kommande styrelsemoéte. Fraga uppstod om Stadsarkivet tar emot foreningarnas arkiv
eller bara delar av dem.

Ndrvaro medlemmar

Margareta informerade att de noterat sjunkande deltagarantal vad géller bade mdten och resor.
Monica berittade att de noterat motsatsen. Alexandra menade att temat for mote respektive resa
spelar roll. Den stora fragan &r hur vi lockar 65+. Vad kan vi erbjuda for att de ska vara intresserade
av att komma?

Paverkanskonferensen den 19 mars (gick under namnet Ordforandekonferens)

Martin Engman, samhillspolitisk chef pd forbundet, informerade om vilka frdgor SPF satsar pa infor
valet i host. Eva Kardell berittade om Aldrekonventionen. Mats Olsson fortsatte med sin genomgéng
om seniorer och boende nér férre ska forsorja fler.

§ 10 Nista mote; Virdforening

Nista mote dger rum den 11 september 2026 klockan 10.

Fruiingen-Alvsjo star for kaffebrod. Med anledning av att Karin fungerar som sekreterare erbjod sig
Margareta att skicka ut kallelsen till motet samt undersoka vem som kommer att representera Farsta.

§ 11 Avslutning

Ordforanden bekriftade att hon flyttar till Orebro i mitten av maj. Hon tackade for gott samarbete
och givande diskussioner under manga ar. Dérefter avslutade hon motet och dnskade alla en fin vér
och sommar.

Minnesanteckningar forda av Karin Hagy

Karin Hagy
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