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Minnesanteckningar forda vid sammantride 2026-01-14 kl. 10:00-12:03
Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172

Deltagare:

Enskede-Arsta Monica Engelhart
Enskededalen-Skarpnack Ruth Carlsson

Farsta ) Alexandra Posacki, ordforande
Fruingen-Alvsjo Karin Hagy
Milarhojden-Hégersten Margareta Regnstrom
Skédrholmen Christin Lundqvist

Skondal Ing-Marie Svensson

Stureby Stockholm Ulla Elmqvist

Inbjudna:

Farsta Ingela van Ginhoven, vice ordférande, programansvarig
Stureby Gunn Nyberg, programansvarig
Stockholmsdistriktet: Kerstin Ivarsson

§ 1 Motet 6ppnas

Ordféranden 6ppnade métet och hélsade alla vilkomna.

§ 2 Val av sekreterare

Karin Hagy ombads att fora anteckningar fran dagens sammankomst.

§ 3 Godkiinnande av dagordning
Den med kallelsen utsédnda dagordningen godkédndes med tilldgg av foljande drenden:
» KPR / Utfragning av politiker

» Medlemsavgifter
» Anvindning "Molnet”

§ 4 Foregaende motesnoteringar 2025-10-15

Motesnoteringarna godkandes och lades till handlingarna.



§ 5 Information fran distriktet

Kerstin beréttade foljande:

» Folkhilsoveckan dger rum den 18-22 maj. Férbundet satsar pa folkhélsa, d v s hélsa, kost, rorelse
och psykiskt vilméende. Man Onskar att varje forening utser ett folkhdlsoombud. Ombudet
behover, pa samma sétt som digitaliseringsombudet, registreras i medlemsregistret for att kunna ta
del av informationsutskick fran distriktet. Fraga stilldes hur folkhdlsoombuden skiljer sig fran
friskvardsombuden och vad som skiljer arbetsuppgifterna &t. Vi avvaktar svar.

» Under varen kommer distriktet att skicka ut en enkét for att fraga vad digitaliseringsombuden
behover for hjdlp i friga om utbildning for att kunna driva fragorna vidare. En konferens planeras
s& smaningom. Ett problem som ndmndes ér att olika Word-versioner gor det svért att sprida
information.

» Ordforandekonferens dger rum i Westmanska palatset den 19 mars.

» Seniordagen i Kungsan dger rum den 5 maj.

» Infor ndsta val géller det att paverka politiker. Den 19 maj &r det politikerutfragning i
Landstingssalen.

» Utbildning for kassorer, revisorer, webbredaktdrer med mera planeras.

» Ett mal, forutom att rekrytera fler medlemmar, &r att fi fler man att engagera sig.

» Livliga diskussioner om hur politiker kan paverkas pa olika sitt genom SPR, KPR eller andra
vigar. Det vore onskvért med ndgon form av samordning mellan stadsdelarna.

§ 6 Vad kan distriktet gora for oss?

Gunn efterlyste de ombudstriffar som distriktet forr ordnade pd ABF med korta presentationer av
intressanta foredragshallare etc.

§ 7 Samhallsinformation

Mycket har redan berorts ovan. Ing-Marie undrade om SPR f6ljer upp planerna som presenteras.
Ordforanden foreslog att vi funderar vidare till ndsta mote. Ett tips &r att titta pa Stadsbyggnads-
kontorets hemsida for att se vad de planerar.

§ 8 Erfarenhetsutbyte

Ordféranden paminde om vart beslut fran 2022 att bara presentera nagra positiva och nagon negativ
aktivitet.

» Enskededalen-Skarpndck Ruth berittade om ett trevligt julbord pé Ladan vid Farsta gard i
december. Man hade ocksa haft julgransplundring i januari.

» Enskede-Arsta Monica berittade att generalsekreterare Peter Sikstrom varit med pé en
manadstraff och berittat om SPF:s historia. De hade njutit av julbord pa Enskede vérdshus. Den
traditionella gloggpromenaden fran Djurgardsbron till Rosendals Tradgardar avslutades med
lunch.

» Farsta Ingela berittade att man besokt Hallwylska palatset och sett hur man firade jul pa 1800-
talet. Jultallrik fran Lillasysters catering avnjots i egen lokal.

> Frudngen-Alvsjo Vid en trevlig busstur ”det nya Stockholm Sodra” besdktes ett antal nya och lite
nygamla stadsdelar. Ett studiebesdk pa Sidenvéveriet blev mycket intressant tack vare guiden.
Vid en resa till London blev hojdpunkten The ABBA Voyage.

» Milarhdjden-Hdgersten Margareta berittade att resan till Vingaker med show om Radion 100 ar
blivit mycket uppskattad. En medlemstraff med Rolf Ilrot som trubadur blev ett spainnande
inslag. Vidare hade man gjort studiebesok pa Scenkonstmuseet och njutit av deras utstéllning
”Teaterkostym — Illusionernas abecedarium”.



» Skdrholmen Vid julavslutningen underholl Kalasfolket — en grupp som spelar olika typer av
instrument.

» Skondal Ing-Marie berittade att man vid jullunchen i Kristinahuset underhallits av Den
sjungande polisen. Han blandade sdng med praktiska tips.

» Stureby Gunn berittade att Hans Arnbom vid ett manadsmdte berdttat om Slussens historia 1000
ar tillbaka. Adventskaffe och marknad holls 1 egen lokal och blev vélbesokt. Jullunchen avnjots
ocksé 1 egen lokal.

§ 9 Ovriga frigor

Utfragning av politiker
Monica presenterade pensiondrsorganisationernas forslag att kommunens samtliga pensionérsrad
skall organisera en utfragning av kommunpolitikerna, sdvil regerande som opposition.

Anvdndning av foreningsadress i "Molnet”
Monica undrade om vara styrelser har en egen mejladress i Google Drive. Milarhdjden har skapat en
@gmail.com adress som bara &r for styrelsen.

Medlemsavgiften
Christin undrade hur vi gér ndr medlemmar som inte &r digitaliserade ska betala sin medlemsavgift.
Svaret dr att forbundet skickar ett brev med inbetalningskort till dessa personer sa att de kan betala

per postgiro eller eventuellt genom besdk pa ett bankkontor. Om betalning inte kommer skickas
paminnelse.

§ 10 Niasta mote; Vardforening

Nista mote dger rum den 10 april 2026 klockan 10.
Farsta stdr for kaffebrod.

§ 11 Avslutning

Ordforanden tackade Enskede-Arsta for gott kaffebrod. Direfter avslutade hon métet och tackade
deltagarna for bra diskussioner.

Minnesanteckningar forda av Karin Hagy

Karin Hagy



