Minnesanteckningar fran mote SPF Nordvast den 25 april 2025

Deltagare

Per Hedenstrom Jarfalla, Martin Normark Upplands-Bro, Gunilla Johansson Brunnsviken, Britta Kaul
Sigtuna stad, Kerstin Zetterlund Solrosen/Solna, Ginger Jureskog Sundbyberg, Ake Linderoth
Villingby, Hakan Agerfalk Vallingby, Suzanne Juhlin Malaréarna, Eva Sydhoff Henriksen Malaréarna,
Lena Hedquist Bromma,

1 Motet 6ppnas
Ordférande for motet Kerstin Zetterlund halsade valkommen och tackade for sig efter motet.

2 Foregdende minnesanteckningar
Inga synpunkter.

3 Vem skriver?
Martin Normark utsags till att skriva minnesanteckningar. Skickas ut efter maillista i kallelse.

4 Tips fran foreningarnas aktiviteter
Sundbyberg tycker en del féreldsare ar relativt dyra. Ska ha resa till Jarnvagsmuseet i Gavle.
Tapetserarverkstan 13 maj finns platser kvar.

Villingby har resa till Trosa 27 maj och har 10 platser kvar. Kostar 850 kr. Kl 08.30 fran Vallingby.
Finns i appen i tidningen Duvan.

Brunnsviken Solna Populart med lyssna pa Tosca, Halsa for dldre Karin Modigh pa Kl kostar 4.000 kr,
mycket populart.

Bromma KG Bergstrom gav rekorddeltagande kostade 4.000. Har ocksa haft Marianne Rundstrém
(Pensiondr men inte passé). Kommunpolis om Trygghet. vandringar i kolonistugeomrade med kaffe
for deltagarna.

Solrosen Solna Kungliga biblioteket, Tumba bruk, Storkyrkan, modevisning i butik i Solna
(trikabasaren), Konstnarsmiljo pa S6dermalm. Tips om resor, sla ihop resegrupper mellan féreningar.

Jarfalla foredrag koll pa lakemedel. Jarfélla har central kontakt. Fragesporter Beatles, ABBA och Elvis
med musikinslag. Hemliga luncher for 12-14 pers. Traffas vid stationen. Resa just nu till Island.
Sommarutflykt till Dalaré. Riddarhuset.

Malaroarna. Hovstallarna, Odd Fellow. Foreldsare om falsk och dkta konst Helena Andersson kostar
6.000, Ola Javert om Zorn och hans liv kostar 4.800. Fangelseprast, Grabbarna fran Eken musik var
mycket populart kostar runt 4.000. Musik med féredrag ”alderns var” fran Bellmanhuset. Eva-Karin
Gyllenberg mycket popular. Kvinna som byggt upp Abbamuseet. Framtidsfullmakter. Luncher pa
OLearys dar féreningen star for banhyra men deltagande betalar mat.

Sigtuna Dyrt att aka med buss om man ska aka till ndgot for att besoka i Stockholm. Har biljetter till
juloratoriet den séndag 18 maj kl 16. Tar gdrna emot intresse. Biljett kostar 460 kr. Haft trevlig
forelasare Annika Persson om Elsa och Natanael Beskow. Johan Grot om vader och klimat. Bjorn von
Sydow om Ukraina och Putin. Ska ha resa till Normandie som ar fylls. Tillsammans med
Reseskaparna. Bosse Jansson medlem gor promenader. Pecke Polis.



Upplands-Bro soker hitta barn, slaktingar vanner till medlemmarna for att hitta bra féredragshallare
till Iag kostnad. Tips pa féredragshallare Tom Alandh, Bjorn Eriksson. Tips pa musik Thomas Gee. Har
problem med att fylla bussar vid utfarder. Tycker det later intressant som andra féreningar som
ligger nara varandra samplanerar resor.

Bra exempel pa paverkansarbete
Sigtuna SPF hade individuell traff med varje gruppledare i god tid innan valet sa punkter kom med i
partiernas program. | oktober mellanvalsdebatt om vad man uppfylit.

Malardarna lagger in debattartiklar i Malardarnas Nyheter. Huddinge sjukhus ska vara aldrevanligt
sjukhus och bjudit in till dialog.

Jarfalla har forutom KPR-deltagarna aven en Seniorpolitisk grupp. Samverkan med 6vriga
seniorféreningar.

| Upplands-Bro sa lagger vi upp info om paverkansarbete i SPF-appen.

6 Arsstamma och framtidskonferensen

Vid stamman var Erik Slottner intressant att lyssna pa. Sigtuna skulle vilja ha mer om framtidsplaner
vid arsstamman.

Fundering varfor arsstamman ar sa sent.

Framtidskonferensen. De som deltog fran Sigtuna var lite fundersamma. Inte sa mycket nytt i den
forsta delen. Grupparbeten av varierande kvalite bade bra och daligt.

Fran Solrosen deltog en relativt ny som uppskattade den inledande delen da hon fick bra
grundlaggande information. De upplevde gruppdiskussionerna som mindre lyckade.

Pa hemsidan ligger dokumentation fran framtidskonferensen
7 Sommaraktiviteter

Jarfalla har luncher och middagar under sommaren.
Brunnsviken traffas varje vecka i tradgardscafe.

Sigtuna har tidigare haft resa under sommaren

Solrosens sommaraktiviteter: Skargardstur och Gotlandsresa.
Sundbyberg har traffar varje tisdag i Gréna stugan.

Viallingby har haft méten pa Josephs bar varannan tisdag. Ingen fran styrelsen med utan den som vill
kommer.

Bromma har promenader i fritidshusomrade.
Upplands-Bro har inga sommaraktiviteter.
8 Information fran distriktsstyrelsen

Ordférandekonferens 22 maj. Ska pratas om digitalisering pa fm. Pa em féredrag fran UIf Bengtsson
om hélsa och traning.



Nya medlemmar i distriktsstyrelsen 3 st. Styrelsen traffas pa Almare Staket i maj. Kommer kongress
pa Sanga Saby. 17 ombud fran Stockholm. Blir troligen ny Forbundsordforande.

9 Ovriga fragor

Lena har tips om foredragshallare om féredragshallare kring FRG (frivilliga resursgruppen) och aldre.
Karl Smidt.

Lena Hedquist kan bjuda in Margareta Eriksson till kommande nordvastgruppsmote

10 Nasta moten
5 september kl 10-12 i Sundbyberg

7 november kl 10-12 i Sundbyberg



