Minnesanteckningar fran mote SPF Nordvast den 5 september 2025

Deltagare

Per Hedenstrom Jarfalla, Martin Normark Upplands-Bro, Gunilla Johansson Brunnsviken, Britta Kaul
Sigtuna stad, Kerstin Zetterlund Solrosen/Solna, Ginger Jureskog Sundbyberg, Hakan Agerfalk
Villingby, Suzanne Julin Malardarna, Eva Sydhoff Henriksen Malardarna, Lena Hedquist Bromma,
Ann-Katrin Aslund Spanga, Siv Rosenquvist Vasby, Géran Ahlberg Grindslanten, Viveka Rosqvist
Sigtuna.

1 Motet 6ppnas
Ordférande for motet Kerstin Zetterlund halsade valkommen och tackade for sig efter motet.

2 Foregdende minnesanteckningar
Inga synpunkter.

3 Vem skriver?
Martin Normark utsags till att skriva minnesanteckningar. Skickas ut efter maillista i kallelse.

4 Information fran distriktet

Eva beskrev forsta moétet i grupp fran distriktet som jobbar med folkhalsofragor. Kommer att ha en
informationstraff pa Westmanska den 17 nov. Foreningarna kan delta med en eller flera deltagare.
Lena lyfte behovet av att ta med existentiella fragor och den psykiska halsan och inte bara det
fysiska. Och fragan om ofrivillig ensamhet kommer in héar. Viktigt att samtalsledare kring existentiella
fragor har ratt kompetens. Syftet pa lang sikt att foreningarna engagerar sig i fragan.

Ordférandekonferens den 16-17 september.

Tips om att forbundet har manga webbinarier.

5 Kort redogorelse av sommarens aktiviteter
Jarfalla Boule och Restaurangaktiviteter

Solna Gemensam fika pa tradgardscafe

Malardarna Boule och promenader

Villingby pubkvall varannan tisdag under sommaren

Spanga Boule och grillkvall 3 ggr under sommaren. Utflykt till drottningholmsparken i juli

Sundbyberg Triffar pd nationaldagen och midsommar. Aventyrsgolf 2 ggr i veckan. Traff i grona
stugan.

Grindslanten har mest sommarlov

Upplands-Vasby Lite promenader, cykling, boule, lunchtraff
Upplands-Bro Boule

Sigtuna Dagsutflykt till Gota kanal i juli

Bromma Boule, stavgang, traff vid kolonistuga och nagra andra vandringar



Solrosen/Solna har promenader och Boule. Cafe Ankaret har sommarcafe. Visbyresa i juli.
6 Arvsfonden om mobbing. Nagon som ska delta?

Upplands-Bro brukar ha bordsplaceringar vid middag sa att ingen ska kdnna sig utanfor.
Svar fraga hur man hanterar udda typer. Viktigt att vaga konfrontera. Vanligt men tydligt.
7 Ordforandekonferens 16-17/9

Forsta dagen kommer Maria Larsson. Dagen efter kommer Peter Sikstrom.

8 Demokrati och dlderism

Viktigt att dldre engagerar sig. Problem att riksdagen saknar aldre.

9 Ovriga fragor

Lena undrade hur vi rekryterar nya medlemmar. Moéten for nya medlemmar. Upplands-bro rekryterar
med hjalp av befintliga medlemmar som far trisslott vid rekrytering. Svart att fa med méan. Upplands-
Vasby har startat mansgrupp som har 34 deltagare. Anders som startade. Inte bara SPF-grupp.
Jarfalla star vid ICA-butik i Viksjo pa tisdagar och marknadsfor SPF. Viktigt att utdver aktiviteter ocksa
lyfta fram paverkansarbetet. Bjud in lokalpolitikerna kommande aret. Sigtuna Manga uppskattar
tidningen Senioren. Fragestund for lokala politiker redan i host. Viktigt hur man lagger upp
politikerutfragningar. | Vasby sa hade man alla politiker samtidigt. De fick 5 fragor och 2 min och fick
inte kabbla med varandra.

Programpunkter fér kommande mote.

e Vilka programpunkter ska vi ha for att locka yngre och man.
e Annan programpunkt om hur vi lagger upp politikerutfragningar

10 Nasta mote

7 november kl 10-12 i Sundbyberg
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