
Minnesanteckningar från SPF Nordväst 11 september 2026 
 

Deltagare 
Kerstin Zetterlund Solrosen Solna, Lena Hedquist Bromma, Per Hedenström Järfälla, Ginger Jureskog 
Sundbyberg, Martin Normark Upplands-Bro, Eva Sydhoff Henriksen Mälaröarna, Suzanne Julin 
Mälaröarna, Max Höglund Vällingby, Bibi Persson Vällingby, Lena Söder Sigtuna, Thomas Sessler 
Spångaveteranerna, Gunilla Johansson 
 

Mötet öppnas 
Ordförande Kerstin Zetterlund öppnade mötet 
 

Vem skriver 
Martin Normark utsågs till sekreterare 
 

Föregående minnesanteckningar 
Godkändes 
 

Äldreriksdagen 
Äldres ekonomi 
Hälso- och sjukvård 
Äldreomsorg 
 
Reflektioner från de som deltog 
Dåliga kunskaper om förutsättningar och svepande floskler. Är monolog inte dialog. Gav inte så 
mycket. Enda enkla svaret från vänster var att tillför mera pengar och ta från de rika. 
Viktigt att hitta en annan form för dialog med politiker Kanske en mellanvalshearing. 
 
 

Stockholms länsmuseum 
Svårt att hitta gemensam lokal där alla kan ta sig. Arrangemang för 30 personer vid södra station. 
Handlar om digitala museer.  Södra allen 5 oktober mellan 13-15. Ta med foton. Info skickas ut till 
Nordvästgruppen. 
 

Information från Stockholmsdistriktet 
Eva Sydhoff Henriksen beskrev att man borde bli mer öppna föreningar och bättre dialog med 
föreningar. Distriktet är inte minst intresserade av hur regionen fungerar. Skicka gärna frågorna till 
Eva. Skicka in frågor. Finns pensionärsråd på regionnivå som kan lyfta frågorna. 
 
Informerades om att 70-talisterna har dålig vaccination mot mässling. Sägs av politiker att man ska få 
bältrosvaccin utan kostnad samt se över åldersgränser för screening av cancersjukdomar. 
 
Beredskapsfråga, alla borde ha minst en månads medicinering hemma men inte tillåtet inom 
högkostnadsskyddet. 
 
Seniorfestivalen 16-17 oktober i Globens annex. 
 
Ordförandekonferens på gång. 
 



Den 19 oktober Folkhälsoseminarie i centrala Stockholm. 
 
Hur får man yngre pensionärer och män att gå med i SPF. För män kan teknik och sport vara 
intressanta ämnesområden. 
 
 

Reflektioner över valet och vilka frågor som lyfts. 
Igår öppnades en ny träffpunkt i Bergshamra. Solna har ambition att ha en i varje stadsdel.  
Spånga har bra träffpunkt.  
På riksnivå så tas äldrefrågorna inte upp som ämne när SVT och TV4 har sina valdebatter. 
Mellanboenden och fattigpensionärer kommer inte upp som ämnen på riksnivå. Borde finnas bidrag 
från staten gällande seniorboenden. 
På Säbo finns det ingen norm om vad som ingår. Vad som är bas och tillägg varierar mycket. 
 

Övriga frågor 
Lena undrade om någon fått bidrag från socialstyrelsen gällande ofrivilligt ensamma. Ingen förening 
hade gjort det. 
Lena undrade över förslag på tryckeri. Sigtuna har ett billigt tryckeri som heter Cedecor. Annat tips 
Färgtryckaren. Lailas grafiska i Solna annat tips.    
 
Hur utvecklar vi KPR 
Eva Kommunstyrelsens ordförande måste vara med. 
Sollentuna verkar fungera bra. Kan ge tips. 
I Stockholm finns ett förslag om att seniororganisationerna inte bara ska träffa tjänstepersoner utan 
även politiker. 
 
Hur fungerar kommunens bidragssystem  
Kerstin utgår efter antal medlemmar i Solna men dubblerades i år. 
Järfälla fick riktade bidrag 
Bromma per medlem. 
Upplands-Bro bidrag per medlem men än viktigare gratis lokalhyra. 
 
 

Nästa möte 
Fredag 6 nov kl 10 på Vegagatan Sundbyberg 

 
Vid tangenterna Mötesordförande 
Martin Normark Kerstin Zetterlund 
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