Minnesanteckningar fran SPF Nordvast 11 september 2026

Deltagare

Kerstin Zetterlund Solrosen Solna, Lena Hedquist Bromma, Per Hedenstrom Jarfalla, Ginger Jureskog
Sundbyberg, Martin Normark Upplands-Bro, Eva Sydhoff Henriksen Malardarna, Suzanne Julin
Malardarna, Max Hoglund Vallingby, Bibi Persson Vallingby, Lena Soder Sigtuna, Thomas Sessler
Spangaveteranerna, Gunilla Johansson

Motet 6ppnas
Ordférande Kerstin Zetterlund 6ppnade motet

Vem skriver
Martin Normark utsags till sekreterare

Foregaende minnesanteckningar
Godkandes

Aldreriksdagen
Aldres ekonomi
Halso- och sjukvard
Aldreomsorg

Reflektioner fran de som deltog

Daliga kunskaper om férutsittningar och svepande floskler. Ar monolog inte dialog. Gav inte s&
mycket. Enda enkla svaret fran vanster var att tillfor mera pengar och ta fran de rika.

Viktigt att hitta en annan form for dialog med politiker Kanske en mellanvalshearing.

Stockholms lansmuseum

Svart att hitta gemensam lokal déar alla kan ta sig. Arrangemang fér 30 personer vid sddra station.
Handlar om digitala museer. Sodra allen 5 oktober mellan 13-15. Ta med foton. Info skickas ut till
Nordvastgruppen.

Information fran Stockholmsdistriktet

Eva Sydhoff Henriksen beskrev att man borde bli mer 6ppna féreningar och béattre dialog med
foreningar. Distriktet ar inte minst intresserade av hur regionen fungerar. Skicka garna fragorna till
Eva. Skicka in fragor. Finns pensionarsrad pa regionniva som kan lyfta fragorna.

Informerades om att 70-talisterna har dalig vaccination mot maéssling. Sags av politiker att man ska fa
baltrosvaccin utan kostnad samt se 6ver aldersgranser for screening av cancersjukdomar.

Beredskapsfraga, alla borde ha minst en manads medicinering hemma men inte tillatet inom
hogkostnadsskyddet.

Seniorfestivalen 16-17 oktober i Globens annex.

Ordférandekonferens pa gang.



Den 19 oktober Folkhdlsoseminarie i centrala Stockholm.

Hur far man yngre pensionarer och méan att gad med i SPF. For man kan teknik och sport vara
intressanta dmnesomraden.

Reflektioner dver valet och vilka fragor som lyfts.

Igar 6ppnades en ny traffpunkt i Bergshamra. Solna har ambition att ha en i varje stadsdel.

Spanga har bra traffpunkt.

Pa riksniva sa tas aldrefragorna inte upp som dmne nar SVT och TV4 har sina valdebatter.
Mellanboenden och fattigpensiondrer kommer inte upp som dmnen pa riksniva. Borde finnas bidrag
fran staten gallande seniorboenden.

Pa Sabo finns det ingen norm om vad som ingar. Vad som ar bas och tilldgg varierar mycket.

Ovriga fragor

Lena undrade om nagon fatt bidrag fran socialstyrelsen gallande ofrivilligt ensamma. Ingen forening
hade gjort det.

Lena undrade Over forslag pa tryckeri. Sigtuna har ett billigt tryckeri som heter Cedecor. Annat tips
Fargtryckaren. Lailas grafiska i Solna annat tips.

Hur utvecklar vi KPR

Eva Kommunstyrelsens ordférande maste vara med.

Sollentuna verkar fungera bra. Kan ge tips.

| Stockholm finns ett férslag om att seniororganisationerna inte bara ska traffa tjanstepersoner utan
dven politiker.

Hur fungerar kommunens bidragssystem

Kerstin utgar efter antal medlemmar i Solna men dubblerades i ar.
Jarfalla fick riktade bidrag

Bromma per medlem.

Upplands-Bro bidrag per medlem men an viktigare gratis lokalhyra.

Nasta mote
Fredag 6 nov kl 10 pa Vegagatan Sundbyberg

Vid tangenterna Motesordforande
Martin Normark Kerstin Zetterlund
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