
Minnesanteckningar från möte SPF Nordväst den 8 november 2024 

 
Deltagare 

Lena Hedquist Bromma, Ann-Jeanette Ahlström Järfälla, Suzanne Julin Mälaröarna, Göran Ahlberg 

Grindslanten Sollentuna, Britta Kaul Sigtuna, Kerstin Zetterlund SPF Solrosen, Ginger Jureskog 

Sundbyberg, Christer Sjörin Väsby, Torsten Hemph Väsby, Gudrun Wirmark Brunnsviken, Martin 

Normark Upplands-Bro 

1 Mötet öppnas  
Ordförande för mötet Lena Hedquist hälsade välkommen.  

2 Föregående minnesanteckningar 
Inga synpunkter förutom korrigering att Sigtuna inte har någon app. 

3 Vem skriver? 
Martin Normark utsågs till att skriva minnesanteckningar. Skickas ut efter maillista i kallelse. 

4 Ordförandekonferens på båten, reflektioner. 
Ann-Jeanette tyckte det var bra bl.a. med Babsan. Kerstin var mindre imponerad av Babsan och 

tyckte att frågan om ålderismen blev lite tjatig då det tagits upp flera gånger tidigare. Flera andra höll 

med om att ålderismen blev tjatig. Övrigt bra. 

Förslag på nya ämnen för ordförandekonferens 

• Konkurrens med kommunen gällande aktiviteter. Hur komma till samverkan? 

• Hur locka de yngre pensionärerna? 

• Hur locka herrarna? 

• Bra forskare Karin Modigh KI om åldrande 

• Möjligheterna med AI 

• System för förvaring av interna dokument i föreningen 

5 Hur ser uppdraget som digitaliseringsombud ut i din förening? 
I Väsby har man ombud som kör IT-caféer. Har presentationer och individuella övningar. Exempel att 

skaffa bank-id. Har två grupper med Android respektive Iphone. Kurser finns på förbundets hemsida. 

Internetstiftelsen har också digitala kurser. Man deltog i SPFs digitaliseringskonferens där man 

pratade om AI (Gabriel Eliasson). 

Finns också Seniornet. 

I Järfälla har man en person som sköter hemsida som också är digitaliseringsombud. Man planerar att 

starta upp ny utbildning. Man försöker lära ut att prata med telefonen. 

Mälaröarna har problem med dokumenthantering och gemensamma system i föreningen. 

I Solrosen håller digitaliseringsombudet på att se över hur man ska förvar dokument kanske med 

Onedrive. 

I Sigtuna så hänvisar man till Seniornet men har inte så mycket i egen regi. 



Sundbyberg har digitaliseringsombud men har ingen bra utveckling på det. Bl.a. så har man inget bra 

system för att spara dokument. Går mer och mer över till appen. Referat sprids på olika personer. 

Sollentuna jobbar med kurser via Seniornet. Blev lokallösa men ska ta upp kurser igen. Användning av 

IT i organisationen så används anmälan och bokningar via epost och Google Drive. Interna dokument 

ingen bra lösning. 

Mälaröarna har inget utpekad digitaliseringsutbud men har en duktig IT-tekniker som kan hjälpa till. 

Allt sker digitalt och inga pappersprogram. Har en mycket bra hemsida och bra webredaktör. 

Arkivering av handlingar ingen bra lösning än. 

Upplands-Bro har web-redaktören som digitaliseringsombud.  Webredaktören ansvarar också för 

appen som föreningen har mycket bra erfarenheter av. Skickar påminnelser både via mail och SMS. 

Ingen bra system för förvaring av interna dokument. 

6 Nomineringar till distrikt och förbund 

Inte något att redovisa från föreningarna. 

7 Läget i din egen förening beträffande ledamöter till styrelsen 2025 

Problematiskt i flera föreningar. Bättre i andra. Lena ser potentiell kris i framförallt två föreningar. 

8 Information från distriktet och vilka frågor vill ni ha återförda till distriktsstyrelsen 

Inga specifika nyheter men styrelseledamöterna håller på att intervjuas av valberedningen inför nya 

nomineringar. Utbildningar slutförs. 

9 Övriga frågor 

Hur fördelar kommunen bidrag? I flera kommuner baserat på medlemsantal. I andra bidrag beroende 

på aktivitet. Och i vissa kommuner extra kontroller beroende på att medlemsfusk förekommit i andra 

föreningar 

10 Nästa möten 

Nästa möten 

14 februari kl 10-12 i Sundbyberg 

25 april kl 10-12 i Sundbyberg 

 

 


