M
Samverkansgruppen SENIORERNA
Soder om Soder (50S) \J | l

Minnesanteckningar forda vid sammantride 2025-10-15 kl. 10:00-12:08
Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172

Deltagare:

Enskede-Arsta Monica Engelhart
Enskededalen-Skarpnack Ruth Carlsson

Farsta ) Alexandra Posacki, ordforande
Fruingen-Alvsjo Karin Hagy
Milarhojden-Hégersten Margareta Regnstrom
Skédrholmen Christin Lundqvist

Skondal Ing-Marie Svensson

Stureby Stockholm Ulla Elmqvist

Inbjudna:

Farsta Ingela van Ginhoven, vice ordférande, programansvarig
Stureby Stockholm Gunn Nyberg, programansvarig
Stockholmsdistriktet: Kerstin Ivarsson

§ 1 Motet 6ppnas

Ordforanden 6ppnade métet och hélsade alla vilkomna, inte minst Kerstin Ivarsson, ny representant
fran distriktet for var samverkansgrupp.

Kerstin presenterade sig. Hon ar sekreterare och vice ordforande i Gérdet-Djurgérden samt nyss
invald i distriktets styrelse. Dér ska hon fokusera pé utbildningsfragor. Kerstin vill veta vad vi
behover fran distriktet och hur vi kan samarbeta pé bésta sétt.

§ 2 Val av sekreterare

Karin Hagy ombads att fora anteckningar fran dagens sammankomst.

§ 3 Godkiinnande av dagordning

Den med kallelsen utsédnda dagordningen godkéndes med tilldgg av foljande drenden:

» SPR/KPR
» Dialogkonferensen



§ 4 Foregiaende motesnoteringar 2025-05-14

Motesnoteringarna godkédndes och lades till handlingarna.

§ 5 Information fran distriktet

Kerstin beréttade foljande:

» Hon har nyss varit med pa sitt forsta DS-méte. Det handlade mest om planering.

» InfOr ndsta val giller det att paverka politiker. Vad kan DS respektive olika foreningar gora?

» Kerstin kan hjélpa till med digitaliseringsfragor. Hur mycket ska man paverka 80+ att investera i
smart phones, datorer etc? Personer <75 har inga problem.

§ 6 Samhallsinformation

SPR /KPR

Alexandra upplever att man bara kan paverka dldrefragor pa markniva Farsta / Skondal. Lokala
politiker far ej gehor hos kamraterna i Stadshuset. DS pratar KPR-niva. De maste ta upp fragor
regionalt om sjukvard, fardtjdnst, bussar med mera. Foreningarna har SPR och distriktet KPR. Sillan
motas de tvd. Vid kommande val uppmanas vi att kryssa en senior.

Ett exempel dr tanken att géra Majroskogen i Farsta till ett naturreservat. Hur goér man omridet
tillgéngligt for dldre med rorelseproblem?

§ 7 Erfarenhetsutbyte

Ordforanden paminde om vart beslut fran 2022 att bara presentera nigra positiva och ndgon negativ
aktivitet.

> Enskede-Arsta Monica berittade att visningen av Baatska palatset varit intressant. Konstresan
med blé linjen mycket lyckad. Anders Forsslund hade spelat gitarr och sjungit vid ett mote.
Lyckad vinprovning for 30 personer i lokalen. Anders Allards foredrag med bilder var inte bra.

» Enskededalen-Skarpndick Ruth beréttade om intressant besok av Kim Forchhammer,
naturfotograf och biolog. Man hade ocksa gjort en stadsvandring med buss pa Kungsholmen med
Pontus Dahlstrand som duktig guide.

» Farsta Ingela berittade att man besokt Riksdagshuset for att se pa konsten dir. Bra guide,
intressant och gratis. De hade ocksé besokt Bdatska palatset dar Frimurarorden har vackra
lokaler. BD fortsétter vara vél besokta. En kontakt fran PRO har foreslagit gratis disco pa
sondagar pa "Tuben”. Ténkt DJ (80 &r) hade inte tid. Fortséttning foljer.

> Frudngen-Alvsjé Vid en méanadstriff berittade Hans Lepp engagerat om ”Drédmmen om
Estland”, en berittelse om hans familjs 6den och banden mellan Sverige och Estland. Ett
studiebesok om konsten hos SEB i1 Arenastaden blev synnerligen populért. Teaterresan till Hoga
Kusten 1 juli med bygdespelen i Lovvik uppskattades mycket av resendrerna.

» Milarhdjden-Hdgersten Margareta berittade att Ingemar Lind visat en fin naturfilm om
fjallraven. Generalsekreteraren Peter Sikstrom berdttade om sin pilgrimsvandring ldngs Santiago
de Compostela. Fyra tjejer fran Musikhogskolan som kallar sig Vokalensemblen Stimgaftfeln
sjong vackert.

» Skdrholmen Anders Degerfelt holl foredrag om Forsta hjélpen inklusive HRL. Mycket bra.
Varning for brunch pa Skarholmens gérd. Instilld pa grund av sjukdom. Man har fatt bidrag frén
SOS att forebygga ofrivillig ensamhet.



» Skondal Anna Bromée holl en uppskattad forestéllning om Edith Piaf. Rosita Auer berdttade om
orientalisk dans. Trevligt besok pa Tido slott och Miniature Kingdom (tagbana) i Kungsor.

» Stureby Ulla berittade att de ocksé varit i Riksdagshuset och sett pa konsten. Tyvarr besvikna pa
guiden. Ulla hade lagat en italiensk buffé for 47 personer som blev mycket uppskattad! Man ska
besoka Stadsmuseet och se utstdllningen om “Nya Stockholm - sekelskiftet 1900”. Eventuellt
samarbete med PRO Vantor.

§ 8 Ordforandekonferens

Uppskattat att Maria Larsson gick runt och handhélsade. Bra programforklaring.
Gruppdiskussioner dr bra om det &r ett intressant tema. Kénns onddigt att alla maste redovisa. Kan
rdacka med att den som vill dela med sig till hela gruppen gor sa. Christin foreslog att man kunde ha
olika teman vid olika bord och vélja det som var mest intressant.

§ 9 Kongressen
Lugn tillstdllning. Forbundet hdjer sin avgift med 20 kronor fran 2027.

§ 10 Ovriga fragor
Dialogkonferensen
Livliga diskussioner inom Soder om Soder men svart ge bra svar pé fragestéillningarna. Kerstin

berittade att man inom Citygruppen ska ha utfrdgning av politiker for att utéva paverkan infor valen
nésta ar.

§ 11 Nasta mote; Vardforening

Nista mote dger rum den 14 januari 2026 klockan 10.
Enskede-Arsta stér for kaffebrod.

§ 12 Avslutning

Ordf6randen tackade Stureby for gott kaffebrod. Darefter avslutade hon métet och tackade
deltagarna for bra diskussioner.

Minnesanteckningar forda av Karin Hagy

Karin Hagy



