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Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2025-10-15 kl. 10:00–12:08 

Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172 
 

Deltagare: 
 

 

 

Enskede-Årsta Monica Engelhart 

Enskededalen-Skarpnäck Ruth Carlsson 

Farsta Alexandra Posacki, ordförande 

Fruängen-Älvsjö Karin Hagy 

Mälarhöjden-Hägersten Margareta Regnström 

Skärholmen Christin Lundqvist 

Sköndal Ing-Marie Svensson 

Stureby Stockholm Ulla Elmqvist 

 

Inbjudna: 

Farsta Ingela van Ginhoven, vice ordförande, programansvarig 

Stureby Stockholm Gunn Nyberg, programansvarig 

 

Stockholmsdistriktet: Kerstin Ivarsson  

 

 

§ 1 Mötet öppnas 
 

Ordföranden öppnade mötet och hälsade alla välkomna, inte minst Kerstin Ivarsson, ny representant 

från distriktet för vår samverkansgrupp.  

Kerstin presenterade sig. Hon är sekreterare och vice ordförande i Gärdet-Djurgården samt nyss 

invald i distriktets styrelse. Där ska hon fokusera på utbildningsfrågor. Kerstin vill veta vad vi 

behöver från distriktet och hur vi kan samarbeta på bästa sätt. 

 

§ 2 Val av sekreterare 
 

Karin Hagy ombads att föra anteckningar från dagens sammankomst. 

 

§ 3 Godkännande av dagordning 
 

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes med tillägg av följande ärenden: 

 

➢ SPR / KPR 

➢ Dialogkonferensen 

  

Samverkansgruppen 

Söder om Söder (SoS) 
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§ 4 Föregående mötesnoteringar 2025-05-14 
 

Mötesnoteringarna godkändes och lades till handlingarna.  

 

§ 5 Information från distriktet 
 

Kerstin berättade följande: 

➢ Hon har nyss varit med på sitt första DS-möte. Det handlade mest om planering. 

➢ Inför nästa val gäller det att påverka politiker. Vad kan DS respektive olika föreningar göra? 

➢ Kerstin kan hjälpa till med digitaliseringsfrågor. Hur mycket ska man påverka 80+ att investera i 

smart phones, datorer etc? Personer <75 har inga problem. 

 

§ 6 Samhällsinformation 
 

SPR / KPR 

Alexandra upplever att man bara kan påverka äldrefrågor på marknivå Farsta / Sköndal. Lokala 

politiker får ej gehör hos kamraterna i Stadshuset. DS pratar KPR-nivå. De måste ta upp frågor 

regionalt om sjukvård, färdtjänst, bussar med mera. Föreningarna har SPR och distriktet KPR. Sällan 

mötas de två. Vid kommande val uppmanas vi att kryssa en senior. 

Ett exempel är tanken att göra Majroskogen i Farsta till ett naturreservat. Hur gör man området 

tillgängligt för äldre med rörelseproblem? 

 

§ 7 Erfarenhetsutbyte 
 

Ordföranden påminde om vårt beslut från 2022 att bara presentera några positiva och någon negativ 

aktivitet. 

 
➢ Enskede-Årsta Monica berättade att visningen av Bååtska palatset varit intressant. Konstresan 

med blå linjen mycket lyckad. Anders Forsslund hade spelat gitarr och sjungit vid ett möte. 

Lyckad vinprovning för 30 personer i lokalen. Anders Allards föredrag med bilder var inte bra.  

➢ Enskededalen-Skarpnäck Ruth berättade om intressant besök av Kim Forchhammer, 

naturfotograf och biolog. Man hade också gjort en stadsvandring med buss på Kungsholmen med 

Pontus Dahlstrand som duktig guide. 

➢ Farsta Ingela berättade att man besökt Riksdagshuset för att se på konsten där. Bra guide, 

intressant och gratis. De hade också besökt Bååtska palatset där Frimurarorden har vackra 

lokaler. BD fortsätter vara väl besökta. En kontakt från PRO har föreslagit gratis disco på 

söndagar på ”Tuben”. Tänkt DJ (80 år) hade inte tid. Fortsättning följer. 

➢ Fruängen-Älvsjö Vid en månadsträff berättade Hans Lepp engagerat om ”Drömmen om 

Estland”, en berättelse om hans familjs öden och banden mellan Sverige och Estland. Ett 

studiebesök om konsten hos SEB i Arenastaden blev synnerligen populärt. Teaterresan till Höga 

Kusten i juli med bygdespelen i Lövvik uppskattades mycket av resenärerna. 

➢ Mälarhöjden-Hägersten Margareta berättade att Ingemar Lind visat en fin naturfilm om 

fjällräven. Generalsekreteraren Peter Sikström berättade om sin pilgrimsvandring längs Santiago 

de Compostela. Fyra tjejer från Musikhögskolan som kallar sig Vokalensemblen Stämgaffeln 

sjöng vackert. 

➢ Skärholmen Anders Degerfelt höll föredrag om Första hjälpen inklusive HRL. Mycket bra. 

Varning för brunch på Skärholmens gård. Inställd på grund av sjukdom. Man har fått bidrag från 

SOS att förebygga  ofrivillig ensamhet. 
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➢ Sköndal Anna Bromée höll en uppskattad föreställning om Edith Piaf. Rosita Auer berättade om 

orientalisk dans. Trevligt besök på Tidö slott och Miniature Kingdom (tågbana) i Kungsör. 

➢ Stureby Ulla berättade att de också varit i Riksdagshuset och sett på konsten. Tyvärr besvikna på 

guiden. Ulla hade lagat en italiensk buffé för 47 personer som blev mycket uppskattad! Man ska 

besöka Stadsmuseet och se utställningen om ”Nya Stockholm - sekelskiftet 1900”. Eventuellt 

samarbete med PRO Vantör.  

 

§ 8 Ordförandekonferens 
Uppskattat att Maria Larsson gick runt och handhälsade. Bra programförklaring. 

Gruppdiskussioner är bra om det är ett intressant tema. Känns onödigt att alla måste redovisa. Kan 

räcka med att den som vill dela med sig till hela gruppen gör så. Christin föreslog att man kunde ha 

olika teman vid olika bord och välja det som var mest intressant. 

 

§ 9 Kongressen 
Lugn tillställning. Förbundet höjer sin avgift med 20 kronor från 2027. 

 

§ 10 Övriga frågor 

 

Dialogkonferensen 

Livliga diskussioner inom Söder om Söder men svårt ge bra svar på frågeställningarna. Kerstin 

berättade att man inom Citygruppen ska ha utfrågning av politiker för att utöva påverkan inför valen 

nästa år. 

 

§ 11 Nästa möte; Värdförening 
 

Nästa möte äger rum den 14 januari 2026 klockan 10.  

Enskede-Årsta står för kaffebröd.  
 

§ 12 Avslutning 

 

Ordföranden tackade Stureby för gott kaffebröd. Därefter avslutade hon mötet och tackade 

deltagarna för bra diskussioner. 
 

 

 

Minnesanteckningar förda av Karin Hagy  

 

 

.................................................                                                           

Karin Hagy   


