Minnesanteckningar fran SPF Nordvast 8 maj 2026

Deltagare

Kerstin Zetterlund Solrosen Solna, Lena Hedquist Bromma, Per Hedenstrom Jarfalla, Ginger Jureskog
Sundbyberg, Goran Ahlberg Grindslanten Sollentuna, Martin Normark Upplands-Bro, Eva Sydhoff
Henriksen Malardarna, Suzanne Julin Malaréarna, Max Hoglund Vallingby, Bibi Persson Vallingby,
Ann-Katrin Aslund Spanga

Motet 6ppnas
Ordférande Kerstin Zetterlund 6ppnade motet

Vem skriver
Martin Normark utsags till sekreterare

Foregaende minnesanteckningar
Godkandes

Folkhalsoveckan aktiviteter

De flesta foreningar har inga speciella aktiviteter. Men Jarfélla och Solrosen satsar pa veckan.
Bromma har flyttat veckan till i host da maj ar en svar manad med mycket konkurrens. Solrosen
provade med host men ingen skillnad pa deltagande.

Viktigt att tdnka pa det psykiska maendet och inte bara fysiska.

Webinarier erbjuds under veckan fran centralt hall. Viktigt att deltagandet utvarderas. Distriktet tar
med sig den fragan.

Ska man ha folkhalsodag istéllet for folkhalsovecka?

Politikerpaverkan — Vilka fragor driver vi?

Per Jarfalla 25 augusti hearing med tva moderatorer. Ingen debatt. Samarrangemang med PRO.
Fokus pa vad man vill framat Huvudfragorna ar boende och hemtjanst.

Kerstin | Solna haller man pa med att inféra flexibel hemtjanst som blir brukarstyrd. Kerstin kollar hur
Solna ska gora.

Eva Mélardarna har haft hearing samt pa lokal radiokanal. Vid KPR visade KD sitt dldrepolitiska
program som var plankat fran SPF.

Lena Bromma har redan haft en hearing tillsammans med PRO. Alla partier deltog utom M.

Martin Upplands-Bro Ska ha samarrangemang med PRO med politikerutfragning i mitt augusti.
Goran Ahlberg Grindslanten. Samling 20 augusti. Fokus boende.

Ginger Sundbyberg gor inget speciellt politikerarrangemang

Ann-Katrin Spanga har haft arrangemang i samband med manadsmoéte pa stadsdelsnamndsniva pa
en utfragning. Efter motet sa stannade politikerna kvar for individuella fragor. Stenhard tidtagning 3
min per inldgg. Snabbt och rappt. Lottad ordning.

Max Vallingby Man kan ocksa ha ja och nejfragor. Men Villingby planerar inget.

Kerstin Solrosen har bjudit in 2 partier i taget till Aldreforum som drivs av alla dldreorganisationer i
Solna. Total katastrof da de som kom hade bara floskler och kunde inget. Kommer inte att hinna med
nagot arrangemang i augusti.

Digitala utbildningar
Bibi menade att fysisk deltagande har stora mervarden.
Samtliga sag det pa samma satt. Eva tar med sig detta till distriktet.



Distriktets fragor
Distriktet bor fundera 6ver upplagg av folkhalsoveckan.

Rapport fran Folkhalsokonferensen

Per tyckte programmet var bra. Formiddag om demens och efter palliativ vard.

Max tyckte ocksad programmet var bra.

Ann-Katrin lyfte fragan om vilka krav som finns som anhorigvardare. Kunde SPF ta fram en praktisk
handbok. Eva tar upp det med distriktet. Lena har en lista som Bromma tagit fram. Martin tyckte att
man kan lata Al ta fram en utgangspunkt att jobba vidare med.

Politikermotet den 19/5 i gamla Landstingssalen
Klockan 14-16. Finns vantelista, viktigt att anmala sig da avhopp brukar ske.

Vad ska vi ta upp nasta gang

Eva Hur aktiverar vi mannen

Ginger Hur ser kommunens bidragssystem ut till féreningarna i de olika kommunerna
Eva Boendefragorna

Eva Hur utvecklar vi KPR

Per Erfarenheterna fran de politikerdialoger vi haft infoér valet

Lansmuseets upplagg

Per traffar lansmuseets upplagg for digital presentation. Per hade ide om att de skulle kunna koéras
gemensamt for Nordvastgruppens medlemmar med gemensam lokal. Men nog svart att arrangera.
Kolla upp pa lansmuseet.se.

Ovriga fragor
Tips pa foredragshallare
e Per Nordstrom dventyrare Solrosen telnr 070-2819006 per.johan.nordstrom@gmail.com

Annika Lundberg 52 ar fran ridsportforbundet ny pa distriktets kansli efter Christina Blom Andersson
som gar i pension

Nasta mote
18 september ki 10 pa Vegagatan Sundbyberg

Vid tangenterna Motesordforande
Martin Normark Kerstin Zetterlund



