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Minnesanteckningar férda vid sammantrade 2025-02-05 kl. 10:00-12:00

Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172

Deltagare:

Enskede-Arsta Monica Engelhart

Farsta Alexandra Posacki, ordférande
Fruangen-Alvsjo Karin Hagy
Malarhojden-Héagersten Margareta Regnstrom
Skarholmen Christin Lundqvist

Skondal Ing-Marie Svensson

Stureby Ulla EImgvist
Stockholmsdistriktet Maris Sedlenieks

Inbjuden;

Stureby Gunn Nyberg, programansvarig
Franvarande:

Enskededalen-Skarpnack Ruth Carlsson

§ 1 Motet 6ppnas

Ordféranden 6ppnade motet och hélsade alla valkomna.

8 2 Val av sekreterare

Karin Hagy ombads att fora anteckningar fran dagens sammankomst.

8 3 Godkénnande av dagordning
Den med kallelsen utsanda dagordningen godkandes med tillagg av foljande arenden:
» Hemtjanstindex

» Arkivering
> Framtidskonferensen

8 4 Féregaende motesnoteringar 2024-11-20

Motesnoteringarna godkéndes och lades till handlingarna.



8§ 5 Information fran distriktet

Maris rapporterade foljande

> Distriktsstamman ager rum den 2 april pa Westmanska palatset. Distriktet har tjanat pa flytten till
Hornstull tillsammans med férbundet. Man kommer troligen inte att héja medlemsavgiften.

> Glom inte korrigera eventuella funktionarsandringar efter féreningens arsméte.

> Information har gatt ut om ett antal webbinarier under varen.

> Framtidskonferensen dger rum den 26 mars i Lustikulla konferens vid Liljeholmen. Paminnelse
gatt ut att anmala deltagare.

» Nésta Distriktsblad kommer inom kort. Efter distriktsstimman kommer &nnu ett blad.

» Kongressen dger rum den 2-4 juni.

» Maris lamnar distriktsstyrelsen. Ny kontaktperson kommer att utses.

» Maris slutar &ven i styrelsen fér SV Stockholm.

8 6 Samhallsinformation

Alexandra beréattade att Farsta stadsdelsndmnd l&ser SPR:s protokoll och har haft samma uppfattning
om de senaste detaljplanerna.

Socialstyrelsens rapport 2024 Vad tycker de #ldre om varden” har SPR fatt skriva en egen rapport
om. Generellt ar det for fa dldre som uttalar sig och det ar skillnad pa tillforlitlighet i svaren om de
besvarades av demens- eller hemtjanstboende.

Pa fraga till Riksbyggen varfor man inte bygger 60+ boenden i Stockholm fick man till svar att
marken ar for dyr for detta.

Nar det galler ofrivillig ensamhet &r fragan hur man kan hantera att aldre ska bo kvar hemma sa
lange som majligt utan att hamna i ofrivillig ensamhet. I manga fall blir det kanske inte ens ”skéliga
levnadsvillkor”.

Stockholm pastar sig ju vara en “dldrevénlig stad”. Finns det ndgon uppf6ljningsplan?

Staden omarbetar instruktionen for hur pensionarsraden ska fungera.

Margareta berattade om striden mot Micasa nér det galler kaféet i Axelsbergs servicehus. Villkoren
for kafeagaren har forsamrats och SPF Seniorerna och andra anvandare ar oroade att kaféet kommer
att forsvinna.

§ 7 Folkhalsoprojektet

Maris meddelade att Per Hedenstrom avgar ur styrelsen. Projektet ligger pa is tills vidare.

8§ 8 Erfarenhetsutbyte

Ordféranden paminde om vart beslut fran 2022 att bara presentera nagra positiva och nagon negativ
aktivitet.

> Enskede-Arsta Vid manadsmote berattade Henrik Poppius om sin bok ”Folkhemmets
byggmistare” om Olle Engqvist. Intressant men lite langt foredrag. Hans arvode var fyra salda
bocker a 200 kronor. Ett studiebesok i Lumahuset var jattebra. Guiden heter Inger Johansson
fran Sjostadsguiden. Hon kan nas pa e-post ingersegenmail@gmail.com eller telefon 0730
454400.

> Farsta hade gjort studiebesok pa Ljunglofska slottet (Ljungl6fs Ettan). Man hade ocksa gjort en
Pelle Svanslosvandring i Uppsala. Vid ett manadsmote berattade Sanna Evers om “Starka
kvinnor” dar hon jamforde Karin Larsson och Marie Kr0yer samt visade tavlor. Mycket
spannande och bra. Tips: hos Stockholms Bréanneri ”Brannerian” (mitt emot Ersta sjukhus) kan
man prova olika sorters gin.



mailto:ingersegenmail@gmail.com

> Fruangen-Alvsjo beréttade om intressanta studiebesok. Det ena var Baatska palatset pa
Blasieholmen som &r hemvist for svenska Frimurareorden. Det andra var Stockholms
Observatorium dar man kunde se Jupiter och manen i detalj om inga moln var i véagen.
Julbordsresan gick till Osterbybruk. Férutom visning av herrgérden och delar av omradet fick vi
ata god julmat.

» Katarina-Sofia fick besok av Amelia Adamo som berdattade om sitt liv.

» Malarhojden-Hagersten Per Gulbrandsen holl ett intressant foredrag om prostatacancer. Tyvarr
kom inte s& manga herrar som man hade hoppats. Ett trevligt studiebesok gjordes i
Markuskyrkan. Julshowen med Daniel Yngwe uppskattades mycket.

» Skarholmen Karin Heinig holl en bra foreldsning om Astrid Lindgren.

» Skondal Mikael Edfelt framforde en finstdamd hyllning till Lasse Berghagen och hans tid som
artist, programledare och latskrivare. Det var ett bra mote.

» Stureby Hans Arnbom berattade om Industriutstéliningen 1897. Mycket intressant om forr och
nu. Vid ett annat mote berédttade Ola Gaverth om paren Zorn och Larsson. Ett intressant
studiebesok pa Armémuseum med en speciell utstalining om Ukraina. Julshowen med Linda
Rapp och pianist var helt otroligt bra.

8§ 9 Ovriga fragor

Hemtjanstindex

Det ambitiésa materialet kostar pengar fér kommuner / stadsdelar att képa. Stockholms stad, som har
en egen undersokning, har inte visat intresse att kdpa. Pratar vi om kommunal och/eller privat
hemtjanst? Nagot for KPR? Alexandra pratar med PRO vid deras nasta SPR-mote.

Arkivering

Ulla undrade vad som ska arkiveras och var. Ekonomiska rapporter, verksamhetsberéttelser och
styrelseprotokoll mest intressant. Stadsarkivet &r gratis (om de tar emot). Industriminnen i Bromma
kostar.

Framtidskonferensen

Den &ger rum den 26 mars i Lustikulla konferens vid Liljeholmen. Bland annat diskuteras framtidens
utmaningar for foreningarna: Al, digitalisering och deras inverkan pa var verksamhet. Varje
forening ar garanterad tva platser.

Hyreskostnader

Christin beréattade att man bytt lokal fran Svenska kyrkan till Missionsférbundets Mikaelikyrka.
Svenska kyrkan hojde hyran mitt under aret. Missionsforbundet tar 2000 kronor per gang. Det ar
lugnt och frascht. Lokalen &r storre. Som en féljd av de 6kade hyreskostnaderna har arsresultatet
paverkats negativt.

Maris berattade att kyrkan fran att ha tagit 0 kronor nu debiterar 4800 kronor per gang. Som
kompensation for den betydande dkningen far man nu tvd manader gratis.

”Grona linjen”
Alexandra beréattade att den grona linjen nu vaknat till liv efter pandemin. Hans Elfving &r
sammankallande. Man siktar pa gemensamma resor med eller utan 6vernattning.

8 10 Nasta mote; Vardforening

Né&sta mote ager rum den 14 maj klockan 10.
Skondal star for kaffebrod. Ing-Marie berattade att hon avgatt som ordférande och blivit vice
ordférande. Ny ordfdrande &r Lena Axedin.



8 11 Avslutning

Ordforanden tackade Skarholmen for gott kaffebrod. Darefter avslutade hon motet och tackade
deltagarna for bra diskussioner.

Minnesanteckningar forda av Karin Hagy

Karin Hagy



