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Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2025-02-05 kl. 10:00–12:00 
 

Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172 
 

Deltagare: 
 

 

 

Enskede-Årsta Monica Engelhart 

Farsta Alexandra Posacki, ordförande 
 

Fruängen-Älvsjö Karin Hagy 
  

Mälarhöjden-Hägersten Margareta Regnström 
 

Skärholmen Christin Lundqvist 
 

Sköndal Ing-Marie Svensson  
 

Stureby Ulla Elmqvist 

Stockholmsdistriktet Maris Sedlenieks 

Inbjuden; 

Stureby Gunn Nyberg, programansvarig 

 

Frånvarande:  

Enskededalen-Skarpnäck Ruth Carlsson 

 

 

§ 1 Mötet öppnas 
 

Ordföranden öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

 

§ 2 Val av sekreterare 
 

Karin Hagy ombads att föra anteckningar från dagens sammankomst. 

 

§ 3 Godkännande av dagordning 
 

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes med tillägg av följande ärenden: 

 

➢ Hemtjänstindex 

➢ Arkivering 

➢ Framtidskonferensen 

 

§ 4 Föregående mötesnoteringar 2024-11-20 
 

Mötesnoteringarna godkändes och lades till handlingarna. 

 

  

Samverkansgruppen 

Söder om Söder (SoS) 
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§ 5 Information från distriktet 
 

Maris rapporterade följande  

➢ Distriktsstämman äger rum den 2 april på Westmanska palatset. Distriktet har tjänat på flytten till 

Hornstull tillsammans med förbundet. Man kommer troligen inte att höja medlemsavgiften. 

➢ Glöm inte korrigera eventuella funktionärsändringar efter föreningens årsmöte. 

➢ Information har gått ut om ett antal webbinarier under våren. 

➢ Framtidskonferensen äger rum den 26 mars i Lustikulla konferens vid Liljeholmen. Påminnelse 

gått ut att anmäla deltagare. 

➢ Nästa Distriktsblad kommer inom kort. Efter distriktsstämman kommer ännu ett blad. 

➢ Kongressen äger rum den 2-4 juni. 

➢ Maris lämnar distriktsstyrelsen. Ny kontaktperson kommer att utses. 

➢ Maris slutar även i styrelsen för SV Stockholm. 

 

§ 6 Samhällsinformation 
 

Alexandra berättade att Farsta stadsdelsnämnd läser SPR:s protokoll och har haft samma uppfattning 

om de senaste detaljplanerna.  

Socialstyrelsens rapport 2024 ”Vad tycker de äldre om vården” har SPR fått skriva en egen rapport 

om. Generellt är det för få äldre som uttalar sig och det är skillnad på tillförlitlighet i svaren om de 

besvarades av demens- eller hemtjänstboende.  

På fråga till Riksbyggen varför man inte bygger 60+ boenden i Stockholm fick man till svar att 

marken är för dyr för detta. 

När det gäller ofrivillig ensamhet är frågan hur man kan hantera att äldre ska bo kvar hemma så 

länge som möjligt utan att hamna i ofrivillig ensamhet. I många fall blir det kanske inte ens ”skäliga 

levnadsvillkor”. 

Stockholm påstår sig ju vara en ”äldrevänlig stad”. Finns det någon uppföljningsplan?  

Staden omarbetar instruktionen för hur pensionärsråden ska fungera. 

Margareta berättade om striden mot Micasa när det gäller kaféet i Axelsbergs servicehus. Villkoren 

för kaféägaren har försämrats och SPF Seniorerna och andra användare är oroade att kaféet kommer 

att försvinna. 

 

§ 7 Folkhälsoprojektet 
 

Maris meddelade att Per Hedenström avgår ur styrelsen. Projektet ligger på is tills vidare. 

 

§ 8 Erfarenhetsutbyte 
 

Ordföranden påminde om vårt beslut från 2022 att bara presentera några positiva och någon negativ 

aktivitet. 

 
➢ Enskede-Årsta Vid månadsmöte berättade Henrik Poppius om sin bok ”Folkhemmets 

byggmästare” om Olle Engqvist. Intressant men lite långt föredrag. Hans arvode var fyra sålda 

böcker à 200 kronor.  Ett studiebesök i Lumahuset var jättebra. Guiden heter Inger Johansson 

från Sjöstadsguiden. Hon kan nås på e-post ingersegenmail@gmail.com eller telefon 0730 

454400. 

➢ Farsta hade gjort studiebesök på Ljunglöfska slottet (Ljunglöfs Ettan). Man hade också gjort en 

Pelle Svanslösvandring i Uppsala. Vid ett månadsmöte berättade Sanna Evers om ”Starka 

kvinnor” där hon jämförde Karin Larsson och Marie Kröyer samt visade tavlor. Mycket 

spännande och bra. Tips:  hos Stockholms Bränneri ”Brännerian” (mitt emot Ersta sjukhus) kan 

man prova olika sorters gin.  
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➢ Fruängen-Älvsjö berättade om intressanta studiebesök. Det ena var Bååtska palatset på 

Blasieholmen som är hemvist för svenska Frimurareorden. Det andra var Stockholms 

Observatorium där man kunde se Jupiter och månen i detalj om inga moln var i vägen. 

Julbordsresan gick till Österbybruk. Förutom visning av herrgården och delar av området fick vi 

äta god julmat. 

➢ Katarina-Sofia fick besök av Amelia Adamo som berättade om sitt liv. 

➢ Mälarhöjden-Hägersten Per Gulbrandsen höll ett intressant föredrag om prostatacancer. Tyvärr 

kom inte så många herrar som man hade hoppats. Ett trevligt studiebesök gjordes i 

Markuskyrkan. Julshowen med Daniel Yngwe uppskattades mycket. 

➢ Skärholmen Karin Heinig höll en bra föreläsning om Astrid Lindgren. 

➢ Sköndal Mikael Edfelt framförde en finstämd hyllning till Lasse Berghagen och hans tid som 

artist, programledare och låtskrivare. Det var ett bra möte. 

➢ Stureby Hans Arnbom berättade om Industriutställningen 1897. Mycket intressant om förr och 

nu. Vid ett annat möte berättade Ola Gäverth om paren Zorn och Larsson. Ett intressant 

studiebesök på Armémuseum med en speciell utställning om Ukraina. Julshowen med Linda 

Rapp och pianist var helt otroligt bra. 

 

§ 9 Övriga frågor 

 

Hemtjänstindex 

Det ambitiösa materialet kostar pengar för kommuner / stadsdelar att köpa. Stockholms stad, som har 

en egen undersökning, har inte visat intresse att köpa. Pratar vi om kommunal och/eller privat 

hemtjänst? Något för KPR? Alexandra pratar med PRO vid deras nästa SPR-möte. 

 

Arkivering 

Ulla undrade vad som ska arkiveras och var. Ekonomiska rapporter, verksamhetsberättelser och 

styrelseprotokoll mest intressant. Stadsarkivet är gratis (om de tar emot). Industriminnen i Bromma 

kostar. 

 

Framtidskonferensen 

Den äger rum den 26 mars i Lustikulla konferens vid Liljeholmen. Bland annat diskuteras framtidens 

utmaningar för föreningarna:  AI, digitalisering och deras inverkan på vår verksamhet. Varje 

förening är garanterad två platser. 

 

Hyreskostnader 

Christin berättade att man bytt lokal från Svenska kyrkan till Missionsförbundets Mikaelikyrka. 

Svenska kyrkan höjde hyran mitt under året. Missionsförbundet tar 2000 kronor per gång. Det är 

lugnt och fräscht. Lokalen är större. Som en följd av de ökade hyreskostnaderna har årsresultatet 

påverkats negativt. 

Maris berättade att kyrkan från att ha tagit 0 kronor nu debiterar 4800 kronor per gång. Som 

kompensation för den betydande ökningen får man nu två månader gratis. 

 

”Gröna linjen” 

Alexandra berättade att den gröna linjen nu vaknat till liv efter pandemin. Hans Elfving är 

sammankallande. Man siktar på gemensamma resor med eller utan övernattning. 

 

§ 10 Nästa möte; Värdförening 
 

Nästa möte äger rum den 14 maj klockan 10.  

Sköndal står för kaffebröd. Ing-Marie berättade att hon avgått som ordförande och blivit vice  

ordförande. Ny ordförande är Lena Axedin. 
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§ 11 Avslutning 

 

Ordföranden tackade Skärholmen för gott kaffebröd. Därefter avslutade hon mötet och tackade 

deltagarna för bra diskussioner. 
 

 

 

Minnesanteckningar förda av Karin Hagy  

 

 

.................................................                                                           

Karin Hagy   


