
1 

,,,,,  
 
 
 

 
 
 
Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2024-09-05 kl. 10:00–11:57 
 
Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172 
 

Deltagare: 
 
 

Enskededalen-Skarpnäck Ruth Carlsson 
 

Enskede-Årsta Monica Engelhart 

Farsta Alexandra Posacki, ordförande 
 

Fruängen-Älvsjö Karin Hagy   

Mälarhöjden-Hägersten Margareta Regnström 
 

Skärholmen Christin Lundqvist 
 

Sköndal Ing-Marie Svensson  
 

Stockholmsdistriktet Maris Sedlenieks 
 
Ej närvarande: 
Stureby Ulla Elmqvist 
 
§ 1  Mötets öppnande 
 

Ordföranden öppnade mötet och hälsade alla välkomna.  
 
§ 2  Val av sekreterare 
 

Karin Hagy ombads att föra anteckningar från dagens sammankomst. Mötet utsåg henne till ständig 
sekreterare i Söder om Söder. 
 
§ 3  Dagordning 
 

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes med tillägg av följande ärenden: 
 

 Bedrägerimejl 
 Vuxenskolan; utdebitering / samarbete 
 Seniorhälsan; lokaler 
 
§ 4  Föregående mötesnoteringar 2024-04-10  
 
Mötesnoteringarna godkändes och lades till handlingarna. 
 
  

Samverkansgruppen 
Söder om Söder (SoS) 
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§ 5  Information från distriktet 
 

Maris rapporterade följande  
 Ordförandekonferenser äger rum den 17 september på Westmanska palatset samt den 14-15 

oktober ombord på Birka Gotland.  
 Den nyligen utsända tidplanen visar bland annat kommande kurser och webbinarier. 
 Remissvar har insänts till Region Stockholm angående den regionala utvecklingsplanen (bostäder, 

trafik med mera). Se intranätet. 
 Distriktsbladet sänds ut nästa vecka. 
 Aktiviteter: 
     4 september Hälsodagen på Stadion. Det kom mycket folk, många olika aktiviteter. 

1-3 oktober Seniorfestivalen i Älvsjö. Fler frivilliga sökes till monterbemanning. 
 Gåfotboll blir tydligen alltmer populärt. Christin kan eventuellt förmedla kontakt till 

fotbollsklubb. 
 När det gäller folkhälsa sitter Per Hedenström i styrelsen. Han efterlyser intresserade 

kontaktpersoner i de olika föreningarna. 
 Man ska prova med annonser på Facebook. 
 
§ 6  Samhällsinformation 
 
Frågan väcktes vid förra sammanträdet av Ulla. 
Alexandra berättade att Farsta räknas som ett fokusområde. Det ska byggas ett stort antal nya 
bostäder. Många planeras på platser som lokalt betraktas som helt olämpliga, varför protester väckts. 
Maris, som sitter med i Trafiknämnden, berättade att det kostar 80-100 miljoner kronor att sätta upp 
en glasvägg mot spåren på varje gammal station i tunnelbanan. Det beror på att den främre 
perrongdelen i så fall måste byggas om. 
Apropå seniorbostäder kan nämnas att Riksbyggen, som planerar sådana med gemensamma 
utrymmen för boende, betraktas som paria av staden. 
Christin tog upp trygghetsfrågor. Polisen hade varit med på ett möte hos dem. Många äldre, framför 
allt kvinnor, törs inte vara ute på kvällarna. Kurs i självförsvar rekommenderas. Christin kollar 
kontakter. 
 
§ 7 Medlemsregistret 
 
Fler manualer efterfrågas. 
 
§ 8  Erfarenhetsutbyte 
 
Ordföranden påminde om vårt beslut från 2022 att bara presentera några positiva och någon negativ 
aktivitet. 
 
 Skärholmen hade haft Revolver-Harry på ett månadsmöte. Uppskattat inslag, många kom. Boulen 

hade gått bra under sommaren. En middag ska anordnas på en kvarterskrog i Aspudden. Menyn 
kostar 500 kronor. Hittills 21 anmälda. 

 Katarina-Sofia har genomfört två resor samt några andra aktiviteter (gympa). 
 Enskededalen-Skarpnäck rapporterade misslyckat lunchmöte på restaurang. Man tar nya tag med 

SMS-info. Allas födelsedag firats med långpannetårta. Björn Hemstad inbokad för ”Vi tänker 
leva livet, HELA LIVET”. 

 Enskede-Årsta berättade om Celsingvandring som genomförts i Kulturhuset. Mycket bra. I maj 
tog man pendeln till Uppsala. Med Anders Allard som guide vandrade man till lite udda ställen. 
Även tipspromenad med grillfest hade genomförts. Man firar sin 75-årsdag den 17 september. 
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 Sköndal Traditionell fågelutflykt till Sandemar. Vid månadsmöte berättelse om Augustas resa 
framförd av Kerstin Melin och baserad på släktforskning. Bussresa till Vikbolandet med besök på 
Zarah Leandersmuseet och en strutsfarm. Under sommaren fika på Ciro konditori i centrum. 

 Fruängen-Älvsjö  Studiebesök hos Birgittasystrarna i Djursholm. Mycket intressant. Visning av 
nederländska ambassaden med ambassadören och Peter Frisk som guider. Synnerligen 
uppskattat. Medlemsträff med Carl Magnus Palm som berättade om ABBA ”The winner takes it 
all”. Lagom personligt och lätt sentimentalt. 

 Mälarhöjden-Hägersten Ola Gäverth berättade om Anders och Emma Zorn. En udda duo av en 
cellist som spelade vilsam musik av Bach och en ögonläkare som berättade om den ögonsjukdom 
Bach led av, troligen starr. Det är en sjukdom som idag opereras med god prognos. Det kom 
mycket folk. 

 Farsta Allsångarna sjöng in sommaren. Den 17 september firar föreningen 40 år och då blir det 
fest i Kristinahuset med Jenny Asterius Persson som underhållare. Senare i höst musik med 
Durlaget och i november framför Anna Bromée ”Ett bloss för Lena Nyman”. 

 

Resor Enskede-Årsta ordnar dagskryssning till Åland. Mälarhöjden-Hägersten hade del i resa med 
Inlandsbanan. Enskededalen-Skarpnäcks resa till Kinda Kanal fick utökas med större buss. Mycket 
var bra men inte allt. 
 
§ 9 Övriga frågor 
 
Bedrägerimejl 
De flesta har fått mejl av olika slag från att beställa presentkort till att föra över pengar. 
Rekommendationen är polisanmälan  
 
Vuxenskolan 
Maris sitter i styrelsen för SV Stockholm. Han berättade att staten ändrat reglerna för bidrag. Nu 
betalas i princip bara ut bidrag för månadsmöten. 
 
Seniorhälsan 
Christina meddelade att man nu får vara i kyrkans lokaler till ett pris av 4000 kronor per termin. I 
stadsdelens lokaler skall bara ”äldrevänlig verksamhet” ske. 
 
Digitalisering 
Monica informerade att de har ett digitaliseringsombud. Glädjande nog har de även fått en 
webbredaktör. Även övriga har digitaliseringsombud. Frågan är vad de förväntas göra. 
 
Föreningsstöd 
Alexandra berättade att man i maj fått fråga från stadsdelen om att få komma på ett möte. 
Maris talade om att den blankett de fått är betydligt mer omfattande än tidigare. 
 
Information från distriktet 
Christina Blom Andersson meddelade att ordförandekonferensen den 17 september hittills fått 61 
anmälningar av 100 möjliga. En punkt som inte fanns på agendan har tillkommit, nämligen 
vaccinationsprogram för seniorer. 
Vid ordförandekonferensen den 14-15 oktober med Birka Gotland kommer deltagande ordförande att 
få äska synpunkter i plenum under en timme. 
Remisser till Region Stockholm finns på intranätet. 
Distriktet har cirka 42 000 medlemmar. Stockholm har krympt. 
Den 16 oktober bjuder Utbildningsgruppen in till föredrag av Bodil Jönsson på Convendum, 
Brahegatan 10, klockan 10-12. 
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§ 10  Nästa möte; Värdförening 
 
Nästa möte äger rum den 20 november klockan 10.  
Mälarhöjden-Hägersten står för kaffebröd. 
 
 

 
§ 11  Avslutning 
 
Ordföranden erinrade om att den som inte kan komma på ett möte ska höra av sig. Därefter avslutade 
hon mötet och tackade deltagarna för bra diskussioner. 
 
 
 
 
Minnesanteckningar förda av Karin Hagy  Justeras: 
 
 
.................................................                                                          .......................................... 
                Karin Hagy  Alexandra Posacki 
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