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Minnesanteckningar förda vid sammanträde 2024-04-10 kl. 10:00–12:05

Plats: Distriktskansliet, Hornsgatan 172

Deltagare:

[bookmark: OLE_LINK1]
Enskededalen-Skarpnäck	Ruth Carlsson

Farsta	Alexandra Posacki, ordförande

Fruängen-Älvsjö	Karin Hagy
	
Mälarhöjden-Hägersten	Margareta Regnström

Skärholmen	Christin Lundqvist

Stureby	Ulla Elmqvist

Stockholmsdistriktet	Maris Sedlenieks

Ej närvarande:
Enskededalen-Skarpnäck	Karin Dahlin
Enskede-Årsta	Monica Engelhart
Sköndal	Ing-Marie Svensson	

§ 1  Mötets öppnande

Ordföranden öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§ 2  Val av sekreterare

Karin Hagy ombads att föra anteckningar från dagens sammankomst. 

§ 3  Dagordning

Den med kallelsen utsända dagordningen godkändes med tillägg av följande ärenden:

· Skärholmen
· Aggressiv marknadsföring från Skandia
· Samhällsinfo

§ 4  Föregående mötesnoteringar 2024-01-24 – kommentarer

§ 6   Mälarhöjden har enbart en kortläsare. 
        Stureby har inte föreningsswish. Med revisorns goda minne används Ullas personliga Swish. 
§ 8   Det var Ola Gäfvert som berättade om Karin Larsson. 
Därefter godkändes mötesnoteringarna.


§ 5  Information från distriktet

Maris rapporterade följande 
·   Ingen distriktsstämma förrän 2025. 
·   Verksamhetsberättelsen för 2023 ligger klar för nedladdning.
· Distriktet har tagit fram en ny trevikt folder ”Tillsammans för ett aktivt liv” om distrikt och       föreningar. Även en film på samma tema om verksamheten inom området har tagits fram med  sponsring av samarbetspartners.
· Allt marknadsföringsmaterial såsom filmer, broschyrer och folder finns på en sida på intranätet.
· Under året deltar man i tre större aktiviteter:
     7 maj Kungsandagen
4 september Hälsodagen på Stadion. Distriktet har ett gemensamt bord.
1-3 oktober Seniorfestivalen i Älvsjö
· Den 17 april äger årets första Ordförandekonferens rum på Hotel Birger Jarl. Över 60 deltagare är anmälda.
· Det nya medlemsregistret sjösätts den 15 april.
· Maris är med i styrelsen för Studieförbundet Vuxenskolan i Stockholm. På fråga lovade han ta reda på vilka regler som gäller för utbetalning av bidrag till föreningar.

§ 6  Medlemsregistret

Om allt fungerar verkar systemet fungera lättare än det nuvarande.

§ 7  Erfarenhetsutbyte

Ordföranden påminde om vårt beslut från 2022 att bara presentera några positiva och någon negativ aktivitet.

· Mälarhöjden-Hägersten har genomfört tre intressanta studiebesök. Centrum för Näringslivshistoria i Bromma (gratis), Cirkus Cirkör i Alby (90 kronor). ”Ensamma lyktor - om poeter, skalder och krogar i Gamla Stan” med Peter Frisk som guide (240 kronor). Det var en promenad i långsam takt med nedslag på kända och okända platser. 
· Fruängen-Älvsjö. Mycket intressant studiebesök hos Kaffemissionären på Götgatan. Under en timme fick vi veta mycket om hur olika bönor kan smaka beroende på karaktär och ursprung. Vi fick också prova tre sorters specialkaffe (315 kronor). Vid ett månadsmöte berättade Tom Alandh om sitt liv som filmare med god hjälp av sin klippare. Ett studiebesök på Liljevalchs Vårsalong blev också uppskattat.
· Stureby. Man har etablerat ett IT-kafé där Catrin Andersson från Enskede Årsta Vantörs stadsdelsförvaltning erbjuder hjälp till behövande. En hjärtstartare ska hyras tillsammans med PRO Stureby  och placeras i den lokal de gemensamt hyr. Ulla tackade Christin som förtjänstfullt lett deras årsmöte där Operadonnorna svarat för underhållningen. Vidare har man genomfört en whiskyprovning ledd av Olle Höckerlind. Till ett pris av 150 kronor fick man prova tre olika sorter samt smutta på ett exklusivt märke.
· Stockholmsdistriktet. Maris förening hade också haft besök av Tom Alandh vid en månadsträff. Vid en annan månadsträff höll professorn i Hälsokunskap Mai-Lis Hellenius ett uppskattat föredrag om den rätta livsstilen.
· Farsta. Vid årsmötet underhöll Pierre Ström med Bellmanssånger. Pris cirka 4-5000 kronor. Ett mycket intressant studiebesök gjordes på Dansmuseet, bland annat med utställningen om Svenska baletten i Paris. Vid en månadsträff underhöll Anna Bromée med sin show om Siw Malmkvist och Lill-Babs. Man har också börjat med pop-up aktiviteter där olika program erbjuds i närtid med SMS-svar. Den 17 september firar SPF Farsta 40 år med stor fest.
· Enskededalen-Skarpnäck. Ruth vill gärna återuppväcka ”Gröna Linjen” när det gäller resor. Man har ordnat en resa till Tallinn. Simon Stålspetz underhöll med alpklockor vid ett månadsmöte. Vid ett annat pratade Charlotta Elleby om Munhälsa för seniorer. Vidare ska Janne Andersson från Metropol berätta om deras auktioner.
· Skärholmen. Mycket spännande studiebesök på Paradox Museum vid Hötorget (ca 100 kronor). Smartphone behövs. Det var lite som Lustiga Huset på Gröna Lund. Vid månadsmötet i mars berättade urbanekolog Maria Berg om biologisk mångfald, om odling under olika förhållanden och temperaturskillnaderna vid pågående klimatförsämring.


§ 8 Övriga frågor

Skärholmen. Christin berättade att man inte längre får vara kvar i de lokaler för 65+boende där man haft styrelsemöten samt litteraturcirkel. Skälet uppges vara att man inte har ”öppen verksamhet”. Samma sak gäller biblioteket. Betalning för lokalerna hjälper inte. Nu är man hemlös. Diskussioner pågår med stadsdelsnämnden men hittills utan resultat. Övriga mötesdeltagare har inte upplevt något liknande och ställer sig frågande till motiveringen.

Samhällsinfo. Detta blir en ny punkt på agendan framöver. Ulla är intresserad av detaljplaner och vad som händer i områdena, inte minst när det gäller boende och måltider. Önskvärt med fler serviceboenden utan biståndsbeslut. Riksbyggen verkar ha monopol på att bygga. Dålig kommunikation mellan olika nämnder i såväl stadsdelar som i Stadshuset.

Aggressiv marknadsföring. Margareta rapporterade att en del medlemmar noterat otrevliga samtal från Skandia. Övriga mötesdeltagare hade inte hört något sådant.

§ 9  Nästa möte; Värdförening

Nästa möte äger rum den 5 september klockan 10. 
Fruängen-Älvsjö står för kaffebröd och mötesanteckningar.


Mötet bestämde att det är ok för de olika styrelserna att ta med ytterligare en person från respektive 
styrelse enligt ett rullande schema


§ 10  Avslutning

Ordföranden erinrade om att den som inte kan komma på ett möte ska höra av sig. Därefter avslutade hon mötet och tackade deltagarna för bra diskussioner.




Minnesanteckningar förda av Karin Hagy	 Justeras:


.................................................                                                          ..........................................
                Karin Hagy		Alexandra Posacki
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