
 

Minnesanteckningar från Södertörnsgruppen  

 Fredagen den 6 oktober 2023  
 
 Dagordning 

1. Innan mötet öppnades höll vi en tyst minut för Lennart Sundberg, ordföranden för 

Vendelsö-Brandbergen, som avlidit efter en kortare tids sjukdom.  

 

2. Mötet öppnas och upprop enligt lista. 

Närvarande: 

Botkyrka, Elisabeth Bäckman 

Grödinge, Anki Lauberg 

Handen, Benny Nilsson 

Huddinge, Sven-Arne Wennerberg 

Järna, Hölö, Mörkö, Vårdinge, Nils Blohm 

Nacka, Mona Boström 

Nykvarn, Björn Janhagen 

Nynäshamn Moringen, Agneta Tjärnhammar, ordförande  

Runstenen Haninge, Lena Vilmar 

Salem, Irene Beckman 

Saltsjöbaden, Lars Tornérhielm 

Södertälje Holmfast, Ebon Eriksson 

Vendelsö-Brandbergen, Birgitta Brynell 

Värmdö, Barbro Rhodin 

Älta, Anette Ahston 

Östertälje, Mona Wirström Nilsson  

Stockholmsdistriktet, Ann Hedberg Balkå  

 

3. Minnesanteckningar från mötet den 26 maj oktober 2023 

Det noterades att det i minnesanteckningarna anges att God och Nära vård skulle tas upp 

vid dagens möte. God och nära vård kommer att tas upp vid nästa möte. 

Minnesanteckningarna godkändes.  

 

4. Nyheter från Förbund och Distrikt. 

Ann Hedberg Balkå redovisar följande. 

• Ordförandekonferens den 20-21 september genomfördes på Viking Line, se 

reflexioner under punkt 4. 

• Förbundsråd har hållit på zoom. Det är det sista råd som hålls då stadgan ändras på 

den punkten från den 1 januari 2024. 



• Besparingar kommer att ske på förbundet i och med att höjningen av förbundets 

del av avgiften till SPF bestämdes till 30 kr mot föreslagna 50 kr (från och med 

2025). En lista över möjliga besparingar har presenterats till förbundsstyrelsen. 

Distriktet kommer att bjuda in samverkansgrupperna för diskussion i början/mitten 

av november.  

• Kongresshandlingarna finns på SPF Seniorernas hemsida- förbundssidan.  

• Ett nytt medlemsregister kommer att finnas i februari. Kurser kommer att hållas. 

Ann känner sig trygg med kommande system.  

• Enkät om läkemedel har sänts ut till KPR-medlemmar för vidare befordran till 

respektive kommun/stadsdelsnämnd för besvarande. En grupp för 

seniororganisationer står bakom den.    

• Den 6 november är en konferens för KPR/SPR-ledamöter på Birger Jarl där bl.a. God 

och nära vård , samverkansavtal tas upp. 

• Samverkansmöte med kommunala pensionärsråden och hälso- och 

sjukvårdsförvaltningen är den 17 november. Inbjudan har gått till respektive KPR 

som har att vidarebefordra den till ledamöterna i KPR.  

• På fråga uppger Ann att förbundet ansett SPF-appen vara för kostsam för att 

förbundet skulle överta ansvaret för den. Appen ägs att ett Kalmarföretag.  

 

5. Reflexioner från ordförandekonferens är den 20-21 september på Viking Line. Det noteras 

bl.a. att den andra dagen var bra med konkreta och handfasta tips. Någon tyckte inte att  

förbundssekreteraren för SPF Seniorerna Peter Sikström var tydlig om att leda i förändring 

utan mer pekade mer på svårigheterna. Andra tyckte att han pekade på att man måste 

jobba med förändringar, att det väckte tankar.  

 

Ann angav att vi har avtal med Viking Line om en konferens per år. Distriktet kommer att 

anordna fler ordförandekonferenser på Zoom, både längre och kortare. Ann uppmanar oss 

att föreslå vad vi som ordförande vill att dessa konferenser ska ta upp för ämnen. 

 

6. Digitalisering  

Barbro Rhodin är såsom ledamot i distriktsstyrelsen ansvarig för digitaliseringsfrågor. I 

projektet ingår också Frida Johansson på kansliet. Protokollet från den 26 maj innehåller 

en längre redovisning om digitaliseringsprojektet. Vid ordförandekonferensen gjordes 

också en längre genomgång om digitalisering. De flesta av de närvarande föreningarna har 

utsett digitaliseringsombud. Barbro uppmanar de som inte har anmält ett sådant ombud 

att göra detta i Miriam. Ta kontakt med medlemssekreteraren för att ordna detta. Kallelse 

till möten m.m. för ombuden sker via Miriam. Den 13 oktober är ett Inspirationsevent med 

föreläsningar från Internetstiftelsen/Digitalidag samt påbörjande av diskussion om hur 

distriktet kan stötta styrelserna och föreningarna i digitaliseringen. I november (runt vecka 

46) kommer det att hållas en heldagskonferens med genomgångar, diskussion m.m. Inför 

anordnandet av denna vill Barbro och Frida ha en referensgrupp för att kunna stämma av 

upplägget för konferensen. Avstämningen kommer att ske via Zoom. Peter Clefisch 

Östertälje har, såsom ombud, anmält sig till referensgruppen. Kontakta Barbro om det 

finns frågor .  



 

7. Övrig fråga 

Sven-Arne Wennerberg redovisa sin insända fråga om den digitala utvecklingen, se bilaga. 

Frågan är om SPF har någon strategi för att påverka myndigheter och organ för att få stöd 

och utbildning för att klara oss i det digitala samhället.  

 

Ann redovisa i korthet vilka kontakter förbundet har med myndigheter m.m. i frågor om 

bl.a. om den digitala utvecklingen. Förbundet står helt bakom Kontantupproret. Distriktet 

har nyligen lämnat svar på en remiss från Länsstyrelsen i Stockholm om tillgången till 

grundläggande betaltjänster i Stockholms län. I den anger distriktet också bl.a. att det är 

viktigt att se till gruppen som inte är digital och att den måste värnas på olika sätt.  

 

8.  Start av diskussion om Södertörnsgruppen. I kallelsen hade följande frågor ställts upp som 

kunde diskuteras: Vad är syftet med gruppen? Vad ska vi diskutera på mötena? Hur många 

från varje förening ska delta? Vem från föreningen ska delta? Vad ska mötena hållas? Är vi 

rätt antal föreningar i gruppen för att ha en bra diskussion i gruppen? Om en annan 

indelning  - hur ska den geografiska indelningen vara/vilka föreningar ska vara med vilka? 

Innan diskussionen tog ordföranden upp frågan om Ann såsom distriktets representant 

skulle delta vid diskussionen, vilket gruppen inte hade något emot.  

Vid diskussionen noterades följande.  

• Samverkansgrupperna bildades 2014 för samverkan mellan föreningarna vilket då 

fanns i stadgarna. Numera finns detta inte i SPF Seniorernas stadgar.  

• Det är viktigt att gruppen knyter ihop vad vi inom föreningarna gör, så att det blir 

en kedja mellan förbund, distrikt, förening. Bra med olika teman inom 

äldreområden.  

• En från varje förening är nog. Varje förening bestämmer vem som ska delta i 

gruppen.   

• Det är viktigt att mötena hålls på en plats som är nära för de flesta att ta sig till. Om 

det blir i ”ytterkanterna” av vår grupps geografiska område blir det för långt att 

resa för ett möte om ca 2 timmar. Risken är då att alla inte deltar.  

• Vissa ansåg gruppens nuvarande storlek var bra och att storleken ger bra 

möjligheter till nätverkande. Vissa andra tyckte att det är lättare med samverkan i 

en mindre grupp och att gruppen därför kan delas.  

• Mötet enades om att ordföranden och sekreteraren till nästa möte tar fram en 

karta med uppdelning samt argument för och emot en delning. 

 

9. Nästa möte 

Det noteras att nästa möte har bestämts till den 8 december k. 9.30 i Huddinge. Sven-Arne 

Wennerberg återkommer med besked om lokalen är ledig denna dag.  

 

10. Mötets avslutas med att ordföranden tackar för deltagandet.  

 

Vid pennan 

Barbro Rhodin  



 


