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Minnesanteckningar fran Ostra Sodertérnsgruppen
Fredagen den 26 september 2024

1. Motet 6ppnas och upprop enligt lista.
Narvarande:
Boo, Lennart Eriksson
Handen, Rosemarie Mansneus,
Nacka, Mona Bostrom
Nacka, Anette Erdner
Saltsjobaden, Maggie Norheden,
Tyreso, Ewa Kardell
Vendels6-Brandbergen, Birgitta Brynell
Varmdo, Barbro Rhodin

Ej narvarande:
Alta

Barbro utses att féra minnesanteckningarna.

2. Dagordningen godkéndes. Fragan om god och nara vard kommer att tas upp vid senare
tillfallet.

3. Minnesanteckningarna for den 29 maj. Det noteras att distriktet lamnat remissvar om RUFS
till Region Stockholm. Ingen forening har inkommit med synpunkter till distriktet i fragan.
Distriktets remissvar finns pa distriktets intranat. Varje forening kan fundera éver om det
finns nagot i RUFS som man kan arbeta vidare. Minnesanteckningarna godkandes.

4. Dagens tema: Ensamhet.
Diskussion om

e Forbundets projekt med stod fran Allmanna arvsfonden. Trearigt projekt som startats
och pagar till maj 2027. Helena Olsson ar projektledare.

e Flera foreningar har under arets lopp har gjort olika insatser inom omradet for
ensamhet och samarbetat med sina respektive kommuner, kyrkan och andra
seniororganisationer. Luncher, ordnat med skjuts till moten, delat ut info med
kontaktuppgifter till féreningar m.m. genom vardcentral, hemtjanst.

e Konstateras att det ar svart att nd de som verkligen ar ensamma. Gora det som inte
ar sa ”stort” utan mer vardagsnara atgarder.

e Forbundet har projektet, distriktet inte nagot, foreningarna har olika aktiviteter.



5. Slutsatser fran distriktskonferensen den 17 september. Hur kan vi i lokalféreningarna
arbeta med lakemedelsfragorna?
Vid diskussionen noteras att nagon har forsokt kontakta Apoteket for att ta upp fragan vid
ett medlemsmote medan andra har fatt kontakt. Pensionsradet kan vara ett bra forum att
ta upp fragan och fa redovisning av lakemedelsanvandningen. Nestor kan ocksa vara en
vag att anvanda. Vissa kommuner har anstallt en farmaceut. | distriktet kan man arbeta i
vissa rad med fragan.

6. Information fran distriktet. Ewa Kardell informerar

e Projekt om folkhdlsa: Per Hedenstrom ar projektledare. En person dnskas fran varje
samverkansomrade att delta i projektet.

¢ Inloggning till forbundets intranat for fortroendevalda ar gbg1939. Inloggning till
distriktet ar https://www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet/intranatet/.

e Utbildningar som distriktet genomfor: stod till fortroendevalda inom manga omraden;
webbredaktorer, revisorer, ordféranden, kassorer, digitaliseringsombud,
valberedning, medlemssekreterare, att arbeta i styrelse, ledaméter i kommunala eller
regionala pensiondrsrad. Kommer att starta en ytterligare utbildning for en styrelse

med manga nya ledaméter.

e Ardet ndgon ytterligare utbildning som &nskas? Meddela distriktsstyrelsen dnskemal.
Tas upp att det ar bra att avvakta till efter foreningarna haft arsmotet i februari da det
kan vara féreningar som fatt nya ledamoter med behov av utbildning.

7. Fraga om vad SPF Seniorernas grundforsakring for foreningars egendom i lokaler omfattar
tas upp. Vid diskussionen noteras Birgitta tar kontakt med forbundet. Fragan om vad
forsakringen omfattar tas upp vid nasta mote.

8. Beslutades att ndsta mote ska hallas den 11 december kl. 14.00 i Nacka.

Vid pennan
Barbro Rhodin
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