
 

Minnesanteckningar från Östra Södertörnsgruppen  

 Fredagen den 26 september 2024  
 

1. Mötet öppnas och upprop enligt lista. 

Närvarande: 

Boo, Lennart Eriksson 

Handen, Rosemarie Mansneus,  

Nacka, Mona Boström 

Nacka, Anette Erdner 

Saltsjöbaden, Maggie Norheden,  

Tyresö, Ewa Kardell 

Vendelsö-Brandbergen, Birgitta Brynell 

Värmdö, Barbro Rhodin 

 

Ej närvarande: 

Älta 

  

Barbro utses att föra minnesanteckningarna. 

 

2. Dagordningen godkändes. Frågan om god och nära vård kommer att tas upp vid senare 

tillfället.   

 

3. Minnesanteckningarna för den 29 maj. Det noteras att distriktet lämnat remissvar om RUFS 

till Region Stockholm. Ingen förening har inkommit med synpunkter till distriktet i frågan. 

Distriktets remissvar finns på distriktets intranät. Varje förening kan fundera över om det 

finns något i RUFS som man kan arbeta vidare. Minnesanteckningarna godkändes. 

 

4. Dagens tema: Ensamhet. 

Diskussion om 

• Förbundets projekt med stöd från Allmänna arvsfonden. Treårigt projekt som startats 

och pågår till maj 2027. Helena Olsson är projektledare.  

• Flera föreningar har under årets lopp har gjort olika insatser inom området för 

ensamhet och samarbetat med sina respektive kommuner, kyrkan och andra 

seniororganisationer. Luncher, ordnat med skjuts till möten, delat ut info med 

kontaktuppgifter till föreningar m.m. genom vårdcentral, hemtjänst.  

• Konstateras att det är svårt att nå de som verkligen är ensamma.  Göra det som inte 

är så ”stort” utan mer vardagsnära åtgärder.  

• Förbundet har projektet, distriktet inte något, föreningarna har olika aktiviteter. 

 



5. Slutsatser från distriktskonferensen den 17 september. Hur kan vi i lokalföreningarna 

arbeta med läkemedelsfrågorna? 

Vid diskussionen noteras att någon har försökt kontakta Apoteket för att ta upp frågan vid 

ett medlemsmöte medan andra har fått kontakt. Pensionsrådet kan vara ett bra forum att 

ta upp frågan och få redovisning av läkemedelsanvändningen. Nestor kan också vara en 

väg att använda. Vissa kommuner har anställt en farmaceut. I distriktet kan man arbeta i 

vissa råd med frågan.  

 

6. Information från distriktet. Ewa Kardell informerar 

• Projekt om folkhälsa: Per Hedenström är projektledare. En person önskas från varje 

samverkansområde att delta i projektet.  

• Inloggning till förbundets intranät för förtroendevalda är gbg1939. Inloggning till 

distriktet är https://www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet/intranatet/. 

• Utbildningar som distriktet genomför: stöd till förtroendevalda inom många områden; 

webbredaktörer, revisorer, ordföranden, kassörer, digitaliseringsombud, 

valberedning, medlemssekreterare, att arbeta i styrelse, ledamöter i kommunala eller 

regionala pensionärsråd. Kommer att starta en ytterligare utbildning för en styrelse 

med många nya ledamöter.  

• Är det någon ytterligare utbildning som önskas? Meddela distriktsstyrelsen önskemål. 

Tas upp att det är bra att avvakta till efter föreningarna haft årsmötet i februari då det 

kan vara föreningar som fått nya ledamöter med behov av utbildning.  

 

7.  Fråga om vad SPF Seniorernas grundförsäkring för föreningars egendom i lokaler omfattar 

tas upp. Vid diskussionen noteras Birgitta tar kontakt med förbundet. Frågan om vad 

försäkringen omfattar tas upp vid nästa möte.  

 

8. Beslutades att nästa möte ska hållas den 11 december kl. 14.00 i Nacka. 

 

Vid pennan 

Barbro Rhodin  

 

https://www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet/intranatet/

