
Citygruppen 

 
Minnesanteckningar från sammanträde den 13 november 2024 

 

Lokal: SPFs lokal, Hornsgatan 172 

 

Deltagare: 

 

Olle Andersson, Hedvig Eleonora 

Ninni Engstrand, Draken 

Christina Folke, Kungsholmen S:t Erik 

Folke Höjmar, Norrmalm 

Gunilla Lagerstedt,  Maria Högalid 

Anette Nyström, Gärdet-Djurgården, sekreterare 

Maris Sedlenieks, Katarina Sofia 

Inger Öhman, Karlaplan, ordförande 

Gerthrud Östlinder, Engelbrekt 

 

 

1.  Mötets öppnande 

      Presentation av deltagarna. 

 

  2.  Föregående minnesanteckningar 

       Minnesanteckningarna godkändes. 

 

     3.  Val av sekreterare vid mötet 

               Anette Nyström, Gärdet-Djurgården, valdes till sekreterare.   

 

           4.  Anmälan av övriga frågor 

       Frågor angående Active age och Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

     5. Godkännande av agendan  

        Agendan godkändes. 

 

            6.  Uppföljning av ordförandekonferensen och synpunkter inför nästa 

                 konferens 

        Under konferensen diskuterades bl a ålderismen, valberedningens arbete, 

        nytt vård- och omsorgsprogram, folkhälsoarbetet, rekrytering och     

        ledningsfrågor. Intressanta och viktiga frågor, men hur styrelserna fungerar 

               bör diskuteras mer. 

 

    7.  Medlemsundersökning bland yngre medlemmar 

         Den av Folke utsända enkäten från 2022 och även Mats Olssons förslag 

         diskuterades. De fyra föreningarnas plan att göra en enkät baserad på 



          

           Mats Olssons förslag har lagts på is. Andra föreningar planerar telefon-

           kontakter bland yngre medlemmar.Viktigt vid rekrytering av nya      

           medlemmar är föreningarnas aktiviteter, olika förmåner, seniorpolitiska 

           frågor, hur engagera männen m m. Mun mot munmetoden är det som 

           fungerar bäst. 

 

8. Möte med digitaliseringsansvariga 4 november 

Intressant möte, hölls av Gabriel Eliasson, handlade bl a om digitala verktyg i 

styrelsearbetet. Alla var intresserade av kurser i ämnet. Maris undersöker om 

distriktet kan anordna sådana, får dock inte vara för stora grupper. Inger meddelar 

Barbro Rhodin om Citygruppens intresse.   Länkar till bilderna, som visades under 

mötet, skickas ut av Maris separat. 

 

      9.   Distriktets folkhälsoprojekt                  

            Gerthrud har utses till ordinarie ledamot och Olle till ersättare i    

            distriktets folkhälsoprojekt. Projektet har inte kunnat starta p g a 

             projektledarens sjukdom. 

 

10.   Aktuellt på distriktet 

              Distriktet fungerar bra. Arbetar med remiss gällande revidering av 

             hälsopolitiska programmet. 

 

       11.  Aktuellt i föreningarna 

              Ninni informerade om att tre ur styrelsen avgår till våren. 

     Gerthrud rapporterade om Östermalmsföreningarnas gemensamma 

      seniordag, som sker på Historiska museet den 14  november. 

      Christina och Ninni informerade om den planerade sammanslagningen 

               från 2025 av Draken och  Kungsholmen S:t Erik och ev namnförslag. 

      Gunilla informerade om deras populära operabesök. 

      Folke informerade om deras luncher på Reiss och väl besökta  

      vinprovningar. 

      Norrmalm uttryckte intresse att anordna ett seminarium på tema AI 

       liknande det som Östermalmsföreningarna anordnat. 

   

        12.   Vårens möten i Citygruppen               

       Den 12 mars och den 14 maj båda kl 10 till 12. Lokal är 

        bokad i SPF Hornsgatan. Ninni undersöker om en större lokal 

        kan bokas någon av dagarna, så att även vice ordförandena kan 

        delta. 

 

        13.   Övriga frågor 

        Active age. Medlemsskap fordras för att få rabatt. Östermalm och 

        Norrmalm har inget avtal med företaget, övriga har. Studieförbundet 

       Vuxenskolan har ändrat rutinerna för att söka bidrag, Draken och      



       Norrmalm har avslutat sina avtal, Gärdet-Djurgården kommer att fatta 

       beslut vid sitt möte i december, Karlaplan kommer att fortsätta som 

       vanligt, övriga behåller sina, men kommer ej att söka medel. 

 

Avslutning 

Inger avslutade mötet och tackade för allas intresse.   

   

 

 

 

 

 

 

 

 


