MARIESTAD

Aldrelotsen — stodtelefon for dldre

Vi i Stédteamet hjalper och informerar aldre och anhoriga att
hitta ratt inom vard och omsorg och, om sa behdvs, lotsa

vidare till ratt instans.

Ibland kan det vara svart att veta vart man ska vanda sig. Det
kan vara fradgor och funderingar kring hemtjanst, fardtjanst,
hjalpmedel, kontakt med distriktskdterska eller andra inom
kommunen. Da kan vi hjalpa till.

Vi forsoker bidra till en tryggare och enklare vardag for aldre
och anhoriga och ddrmed minska oro och bekymmer.

Aldrelotsen &r en kostnadsfri radgivning till ldre personer som
bor i Mariestads kommun.

Telefonnummer: 073-441 51 41
Telefontid: alla helgfria mandagar kl. 17.00 - 19.00
Det gar ocksa bra att maila dina fragor till:

stodteam@mariestad.se




