
                      A la carte 
Lunch restaurangskolan 
Kungsmad

NYHETSBREV
Jan - Juni 2024

Nytta & Nöje
Birgitta - Christer - Lena  - Kurt

MM02Årsmöte Folkets hus HovmantorpTis 6 feb
kl 16.00

Vandalorum 
Värnamo

Pris 330 kr.  Anmälan senast 19 feb 
Samåkning (90 kr) från Furuby kl 8.50

Efter årsmötet berättar Börje Erdtman om sitt och Ankarstiftelsens 
arbete i Columbia under rubriken
”Innovationer som förändrar världen - nästan gratis”.

Som vanligt äter vi smörgåstårta plus kaffe och kaka efteråt. 
Pris 110 kr.  Anmälan senast 28 januari.  Samåkning från Furuby

Ons 28 feb 
kl 10.00
Guidad visning plus lunch på Vandalorum. 
Lada 1	 Lisa Larsson
Lada 2	 Design by nature
Lada 3	 Ej klart just nu

Ons 13 mar 
kl 16.00

VAN

Månadsmöte 
Kårestugan

MM03

Harald Gustavsson ”den 

sjungande prästen” sju
nger  

och spelar D
an Andersso

n

Naturligtvis lotterier, mat, dryck, kaffe och kaka
Pris 70 kr.  Anmälan senast 3 mars. Samåkning från Furuby

Tis 16 apr 
kl 10.00

Företagsbesök

kl 12.15

Anm
älan - info på andra sidan.

En värld av högteknologisk precision
Willo har spetskompetens inom skä-
rande bearbetning

Stora Räppevägen 61

WIL

Besök ett eller båda. Lunch 195 kr betalas på plats
Samåkning från Furuby kl 9.25 resp. kl 11.40

ALA



Medlemsrabatt:

mfl, mer info: 
spfseniorerna.se

9 nr/år

SPF Furuby
 i samarbete 

med 

Ny medlem:
SPF hemsida 
eller kontakta 
Björn Ottosson
070-092 66 55
bjorn@furuby.st
eller anmäl dig 
till en aktivitet.N

yt
ta

 &
 N

öj
e 

20
23

-1
1-

24

Anmälan görs till Birgitta Estberg, furuby@spfseniorerna.se, 0709-544 233. (Helst via e-post eller SMS). 
Ange namn, kod och antal - och om du/ni ej samåker från Furuby. OBS! Anmälan bindande efter sista 
anmälningsdag.  Efter bekräftelse: betala till swish, bankgiro 5257-1023 ell kontant vid aktivitetens start.

Månadsmöte 
Klubbstugan Furuby

Tis 14 maj
kl 14.00

Sön 2 juni FUR

MM05

Hälsotema med Lena 
Gymnastik
Tipspromenad
Boule, lekar

Lotteri

Furubyleden vandring
och berättelse med guider

Pris 50 kr. Anmälan senast ons 4 juni           
Samåkning (40 kr) från Furuby kl 13.00

123 277 63 00

Swish

Ons 12 juni
kl 14.00

Tillsammans på Seniorgården
För kropp och själ - motionsaktiviteter, trevlig samvaro , fika, 
kanske spel, bingo etc - enligt önskemål. Kom och gå som du vill.
Fredagar  kl 13.30 - 15.30

Vandring i
kungariket Svänan

Som vanligt äter vi något gott plus kaffe och kaka efteråt. 
Pris 70 kr.  Anmälan senast  5 maj

SVÄ

Mer info 

kommer!

Svänan var under 1800-talet befolkat av torpare 
och backstugusittare. Det låg avskilt från annan 
bebyggelse och blev som ett eget fattigrike.
Området ligger på västra sidan av sjön Stråken.
Kanske det stenigaste Småland. Började odlas i 
början av 1800-talet. Här fanns ett 25-tal torp, 
backstugor och jordkulor som befolkades av ca 
hundra personer. Spår finns överallt.

Sakta vandring ca 3 km på mindre vägar och sti-
gar, tar runt 3 timmar. Medtag egen fika. 
OBS! Inga hundar får medtagas.

Sam
åkning betalas till föraren


