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e Skelettet ar en levande vavnad som hela tiden
omformas och hela skelettet byts ut under 10—
15 ars tid. Ben bryts ner av osteoklaster och

d . byggs kontinuerligt upp av osteoblaster.
Vad ar . ..
e Osteoporos, dvs minskad mangd
oSteo p() rOS ? skelettvavnad, utvecklas nar bennedbrytningen

under langre dverstiger bennybildningen. Dess
forstadium ar osteopeni.




Ostroporos- en férsummad folksjukdom

Osteoporos i ryggkotor Osteoporos i larbenet

Healthy bone Osteoporosis



Forekomst (%) av osteoporos hos kvinnor och
man i olika aldersgrupper
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Osteoporos- till stor del en dstrogenbristsjukdom

:"'J‘
5
3
4
..
-
4
: 3y .l

.
AN aaaa A




Viktiga orsa
till osteopo

er

"OS

Postmeneopausal 6strogenbrist

Likemedel: framforallt kortisonpreparat under lang tid

Ostrogenbrist hos yngre kvinnor (primir eller sekunddr amenorré —
vanliga orsaker ar lakemedel, hard traning eller anorexia nervosa)

Malnutrition och malabsorption vid glutenintolerans, mag-
tarmoperation, extremkost

Alkoholism

e Endokrina rubbningar: t ex hyperparatyroidism, hypertyreos,
hypogonadism, Cushings syndrom

* Immobilisering - astronauter!

* Lever- och njursvikt



Kortisons
negativa

effekter pa
ben

KORTISON

|

1

Antalet
osteoblaster

Enskilda osteo-
blasters aktivitet |

Kalciumabsorftion Kalciumforluster

1 tarmen

iurn T

FSH/LH .
ACTH .

Gonad-
funktionen |

Osteoklas
funktionen

|
v

Osteoblastfunktion

l

I Benformation +

Sekundar

hyperparathyroidism
I

Konshormonnivier +

Jrl%

Benresorption T

4

OSTEOPOROS




* Forekomsten av de flesta typer av

lagenergifrakturer 6kar kraftigt med aldern hos
Konsekvensen av bade man och kvinnor. Inom varje aldersgrupp

osteoporos . ar forekomsten av hoftfrakturer hogre bland
- _ ~ kvinnor an bland man. | Sverige intraffar arligen
Okad risk for 18 000 haftfrakturer och cirka 25 000

|égenergifra kturer handledsfrakturer. Forekomsten av
kotkompressioner ar sannolikt kraftigt
underskattad.




Osteoporostrakturer, ett nordiskt problem
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Hoftledsfraktur

kan ha dodlig
utgang
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Dddlighet (%) inom 3 manader efter en
hoftledsfraktur i olika aldersgrupper
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Diagnostik av
osteoporos
Matning av

bentathet

Tekniken for bentathetsmatning baseras pa
lagdosrontgen med tva energinivaer (DXA-teknik).
De relativa forsvagningarna av dessa
energinivaer, nar de passerar patienten, mats.
Utifran detta beraknas tatheten av skelettdelar i
kroppen. Undersdkningen ar smartfri och relativt
snabb. Den kraver egentligen bara att patienten
kan ligga stilla pa rygg i ca 15 minuter.



* Diagnostiken av osteoporos med hjalp av
bentathetsmatning bygger pa att BMD (Bone
Mineral Density=bentathetsvardet) relateras till
genomsnittet av BMD hos en
referenspopulation av unga personer som antas
ha uppnatt sitt livs bentathetsmaximum, "peak
bone mass” (PBM) vid 25—-30 ars alder. Det
antal standardavvikelser som patientens
matvarde avviker fran PBM BMD kallas "T-

score”.

Osteoporosdiagnostik




Osteoporos-
definitioner

Osteopeni nar patienten har T-score mellan
-1 och —-2,5

Osteoporos nar patienten har T-score lagre
an -2,5

Begreppet "manifest osteoporos” innebar T-

score under -2,5 SD samt
benskorhetsfraktur.

Da en mycket stor del av
lagenergifrakturerna forekommer hos
patienter med osteopeni ar det nédvandigt
att aven beakta andra riskfaktorer (FRAX) an
BMD.
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Berakningsverktyg

Var vanlig besvara fragorna nedan for att berakna sannolikheten att fa fraktur inom 10 ar.

Land: Sverige Namn / ID: ll Om riskfaktorema
FrégeformUIa Ir: 10. Andra sjukdomstillstdnd som ®Ne O3
orsakar benskorhet i i
1. Alder (mellan 40 och 90 3r) eller fodelsedatum Weight Conversion
Alder: Fodelsedatum: 11. é\lal;ohol 3 eller flera enheter per ® Nej I3 Pounds W kg
A M: D= 12. BMD femoral neck (g/cm2) W{
2. Koén fi
Man Kvinna Valj BMD v
3. Vikt (ka)
Sudda || Berdkna : :
4. Langd (cm) | H ' Height Conversion
Inches w» cm
5. Tidigare fraktur ® Nej Ja
6. Hoftfraktur hos foralder ® Nej Ja 'M/
7. Aktuell rokning ® Nej Ja
8. Kortison ® Nej Ja 00283414
9. Reumatoid artrit ®Nej OJa Individuals with fracture risk

assessed since 1st June 2011

=) Skriv ut verktyg och information som
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Berakningsverktyg

Var vanlig besvara fragorna nedan for att berakna sannolikheten att fa fraktur inom 10 ar.

Land: Sverige Namn /ID: | Anna Om riskfaktorema
FrégeformUIé Ir: 10. Andra sjukdomstillst3nd som ® Nej Ja
orsakar benskorhet i i
1. Alder (mellan 40 och 90 3r) eller fodelsedatum Weight Conversion
Alder: Fodelsedatum: 11 glakgOhOI 3 eller flera enheter per ® Nej Ia Pounds # kg
66 A: - . 12. BMD femoral neck (g/cm2)  Convert |
2. Kon L) ri
Man Kvinna T-Score vl|[3
3. Vikt (ka) 72
Clear || Calculate : :
4. Langd (cm) P | | | Height Conversion
Inches w» cm
5. Tidigare fraktur ® Nej Ja BMI: 24.3 g
The ten year probability of fracture (%)
6. Hoftfraktur hos foralder ® Nej Ja }M
7. Aituell rokning ® Nej Ja Major osteoporotic
8. Korti ;
orason ® Nej Ja Hip Fracture 00282993
9. Reumatoid artrit ® Nej Ja Individuals with fracture risk

) assessed since 1st June 2011
If you have a TBS value, click here: | Adjust with TBS

& Skriv it verktva och information <om
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Berakningsverktyg

Var vanlig besvara fragorna nedan for att berakna sannolikheten att fa fraktur inom 10 ar.
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orsakar benskorhet i i
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Var vanlig besvara fragorna nedan for att berakna sannolikheten att fa fraktur inom 10 ar.
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FrégeformUIé Ir: 10. Andra sjukdomstillst3nd som ® Nej Ja
orsakar benskorhet i i
1. Alder (mellan 40 och 90 3r) eller fodelsedatum Weight Conversion
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3. Vikt (ka) 72
Clear || Calculate : :
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Berakningsverktyg

Var vanlig besvara fragorna nedan for att berakna sannolikheten att fa fraktur inom 10 ar.

Land: Sverige Namn /ID: | Anna Om riskfaktorema
FrégeformUIé Ir: 10. Andra sjukdomstillst3nd som ® Nej Ja
orsakar benskorhet i i
1. Alder (mellan 40 och 90 3r) eller fodelsedatum Weight Conversion
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66 A: - . 12. BMD femoral neck (g/cm2)  Convert |
2. Kon L) ri
Man Kvinna T-Score vl|[2
3. Vikt (ka) 72
Clear || Calculate : :
4. Langd (cm) P | | | Height Conversion
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5. Tidigare fraktur ® Nej Ja BMI: 24.3 g
The ten year probability of fracture (%)
6. Hoftfraktur hos foralder ® Nej Ja }M
7. Aituell rokning ® Nej Ja Major osteoporotic
8. Korti ;
orason ® Nej Ja Hip Fracture . 00282993
9. Reumatoid artrit ® Nej Ja Individuals with fracture risk

) assessed since 1st June 2011
If you have a TBS value, click here: | Adjust with TBS
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Viktiga
ivsstilsatgarder
for att
forebygga
frakturer

Daglig fysisk aktivitet

Njut av solen (D-vitamin)
Rokstopp

Hogst mattligt alkoholintag
Kost —magra bor dka i vikt

Riktad fallprevention och
rorelsetraning.



Lakemedelsprinciper vid osteoporos
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Ospecifika
lakemedel mot
osteoporos

Kalcium och D-vitamin
 Okar kalcium upptaget
* Bygger inte upp!




Lakemedelsprinciper vid osteoporos

Motarbeta
byggnadsrivarna
Hamma osteoklasterna




Hdammare av osteoklaster

Benspecifika Férstahandsmedel
Iékemedel mot Alendronat via munnen, dagligen eller en dos/vecka

Zoledronat som intravends infusion en gang om

osteopo 'OS aret
Andrahandsmedel
Denosumab (Prolia) T
Tredjehandsmedel

Strontiumranelat (Protelos) endast for kvinnor 6ver
74 ar med T-score =-3




Risk (%) for ny fraktur vid behandling med alendronat

Trearsstudie, kvinnor med tidigare Fyraarsstudie, kvinnor med osteoporos
kotfraktur men ingen tidigare fraktur
16 16
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
. . .
Oftledsfraktur— kotfraktur hoftledsfraktur  kotfraktur

M placebo alendronat Kolumn1l ® placebo alendronat Kolumni



Risk (%) for ny fraktur vid trearsbehandling med zoledronat av
kvinnor med osteoporos med eller utan tidigare kotfraktur
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10
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| .
0
hoftledsfraktur kotfraktur

M placebo zoledronat Kolumn1l



Risk (%) for ny fraktur vid trearsbehandling med Prolia
av kvinnor med osteoporos med eller utan tidigare
kotfraktur

o - N w ~ S, )] ~ (0 ¢]

M placeo Prolia Serie 3
hoftfraktur kotfraktur



Risk (%) for ny fraktur vid trearsbehandling med
Proteolos av kvinnor 6éver 74 ar med T-score =-3

25
20

15

10 II

hoftfraktur kotfraktur

ul

M placebo ™ Prorteolos Kolumn1



Lakemedelsprinciper vid osteoporos

Stimulera Byggare Bob-
osteoblasterna




Stimulerare av ostroblaster

Benspecifika * Paratyroideahormon (Forsteo) endast till
lakemedel mot hogriskpatienter
osteoporos * Strontiumranelat (Proteolos) endast for

andrahandsmede] kvinnor over 74 ar med T-score =-3




Risk (%) for ny fraktur vid 1,5 arsbehandling med
Forsteo av kvinnor med osteoporos med eller utan
tidigare kotfraktur
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kotfraktur
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Indikation for
att behandla

med

benspecifi
lakemec

Kd

e|

10-arsrisk for fraktur (FRAX) over 15-20%

Observera att en person med osteopeni
kan ha en 10-arsrisk 6ver denna niva pga
forekomst av andra riskfaktorer t. ex.
kortisonbehandling

Alla patienter ska ha en basbehandling
med kalcium och D-vitamin



Osteoporos,
ett kraftigt
underbehandla
t tillstand

* Andelen kvinnor aldre an 50 ar som
behandlas efter osteoporosrelaterad
fraktur har legat stabilt pa runt 14
procent sedan 2010.

* Cirka 3,5 procent av alla man 6ver 50
ar behandlas inom 6 till 12 manader
efter en typisk osteoporosrelaterad
fraktur.

* Majoriteten av dessa har indikation
for benspecifik behandling



Fraktur i

hoft,
handled Krav bentathetsmatning
eller och FRAX analys!

kutrygg?



Har du nagon

eller nagra av Krav bentathetsmatning

ovannamnda |
riskfaktorer? och FRAX analys!




