
6 okt, 20 okkt,,Förslag till program för IT-café hösten 26/våren 27 

Oktober – december 
Varannan tisdag ojämn vecka från 6 oktober – 15 december 
 
Café 1   6 okt 

 Knapparna på Mobilen – textstorlek, ljud, skärmtimeout, ringsignal, ”Stör ej”, 
aviseringar, larm påminnelser  mm 

 Hur du ställer in samtalsinställningar på en Android-telefon och iPhone 

 WiFi – inställningar 
 SPF-appen 

 
Café 2   -  20 okt 

 BankID, Swish, Förnya BankID 
 Digital brevlåda – Kivra 
 Betala med mobilen 
 Använda kameran 

 
Café 3   -   3 nov 

 1177  -  Se din journal, kolla och avboka tider, se och förnya recept, ta ut 
receptlista, vaccinationer, se provsvar, mm 

 112-appen. Viktigt med rätt inställning för hjälp, larm mm. 
 Kalendern  

 
Café 4   -   17 nov 

 Prata med mobilen, - använda Google sök, använda Google Lens, Översätta till 
och från olika språk. Titta och öva 

 Googla, vad är AI och vad är googel 
 
Café 5   -  1 dec 

 Bedrägerier – Bli inte lurad! Tips, råd mm 
  Kontakter, skapa favoriter, göra grupper, blockera nr, radera, bild och adress på 

kontakten  
 
Café 6   -   15 dec 

 E-post, - till en, till flera, med bilaga osv. Många tips och lathundar 
 SMS/MMS – Flera tips och lathundar 
 Gör egna julkort och sänd via e-post 

 
 
 



Våren 2027 

Start 12 januari -   7 ggr.  Varannan tisdag ojämn vecka v.3 – v.15  
 
Café 7   -  12 jan 

 Appar -  lägg upp nya, ta bort, flytta, gruppera appar 
 Hjärngympa - sudoku, pussel, korsord Gå och Må mm 

 
Café 8   -  26 jan 

 Handla på nätet . apotek, systembolag, kläder, prylar 
 Konsumentvägledning 
 Betala med kreditkort, Klarna mm 
 Dropshipping mm 

 
Café 9   -  9 feb 

 Parkeringsappar 
 Köpa bussbiljett 
 Köpa tågbiljett , flyg SJ mm 
 Appaviseringar  på/av 

 
Café 10   -  23 feb 

 WhatsUp, Messinger. Face Time Google Meet Skype mm 
 Ring flera samtidigt 
 Se den du pratar med 
 Zoom-möte, Microsoft Teams  

 
Café 11    - 9 mars 

 Maps, Kartor, navigering 
 Hitta hem från svampskogen 
 Sociala medier, Mötesglädje 

 
Café 12   - 23 mars 

 AI – Copilot, ChatGPT 
 Innehåll enligt önskemål 

 
 
Café 13   - 6 april 

 Foto 
 Bildhantering, Snapseed 

 


