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Torsdag 20 augusti

Hoststart pa SallBo, Brigadgatan 4, kl. 14.00. Vi grillar och gar tipspromenad och har en
trevlig eftermiddag. Kostnad 50 kronor.

Mandag 7 september

Tommy ”"Sinatra” Persson underhaller med "Gamla godingar”
Mandag 5 oktober

Jonas Jonasson vet det mesta om "Bob Hund”

Mandag 2 november

Ann Byrhult Palsson visar bilder pa vara "Skanska slott” och berattar spannande
anekdoter fran slottens varld.

Torsdag 10 december

JULFEST med glada ganget "UkuleleKompaniet” vi bérjar med glégg klockan 13.30

Medlemsmoten ager vanligen rum i DHS lokaler Ringstorpsgarden, Kurirgatan 1. Trevlig
underhallning, gott kaffe med broéd for normalt 100 kronor om inte annat anges. Lotteri
med fina vinster.

Motestider: Mandagar kl. 14.00 om inget annat anges

Nar, var, hur?: Manadmoten och aktiviteter annonseras i HD s6ndagar under rubriken
"Foreningar”. Se ocksa var hemsida, www.spfseniorerna.se/ringstorp.

Programblad utkommer tva ganger om aret — om mdjligt via mail. Aktuellt program
kommer ocksa att finnas vid manadsméten och pa hemsidan.

Betalning till féreningens manadsmoéten pa Bankgiro 5983-9779 eller med
Swish nr 123 016 67 69.
Arsavgift betalas efter avi till SPF Seniorerna, Stockholm, Bankgiro 505-1743.

Foranmalan till manadsmoéten ar inte obligatorisk, bara nar sa uppmanas och gérs pa lista
som laggs ut eller till Sofie Sahlstedt, sahlstedtsofie0O@gmail.com, tel. 070-6608605.



AKTIVITETER

Bokcirklar

Boule under utomhussasongen fredagar kl. 13-16 vid Grenadjargatan.
Bangolf onsdagar kl. 13, maj-augusti (mitt emot Zoéga)

Qigong torsdag kl. 10-11, Stora Salen, Ringstorpsgarden, start 10 september
Canasta torsdag kl. 14-18, Lilla Salen, Ringstorpsgarden, start 27 augusti
Promenader

Luncher, ansvarig Sofie Sahlstedt

Teater, teaterombud Sofie Sahlstedt

Resor

Manadsméten

m.m.

Kom garna med forslag om fler aktiviteter!

Kontakt:

Ordférande Vakant

Vice ordférande Stig Hakansson
Sekreterare Ingela Granberg
Kassor Ingrid Pettersson
Medlemsansvarig Ingrid Hedlund
Valberedning Sofie Sahlstedt

Vid betalning anvand Bankgiro 5983-9779 alternativt Swish 123 016 67 69

Meddela garna medlemsansvarig om du andrar telefonnummer eller e-postadress!

Hoppas alla far en skon host!
Men forst 6nskas alla en harlig sommar, sa ses vi igen i augusti!



