eniortena  RINGStOr
\J I l Helsingborg

Programblad varen 2026
MANADSMOTEN

Mandag 12 januari:

Skansk mat — en karlekshistoria; Ingrid Persson Skoog

Landskapet Skanes mest alskade mat- och dryckestraditioner. Har trangs gasen med
spettekakan, brodet med groten, senapen med brannvinskryddorna, kalopsen med aggakagan.

Mandag 2 februari:
Arsméte
Mandag 2 mars:

Musikquiz ”Latarna vi minns” Eskil Jénsson

Mandag 13 april:

The winner takes it all — Berédttelsen om ABBA: Carl-Magnus Palm

ABBA ar bandet fran 70-talet som plétsligt ateruppstod med ett nytt album och en spektakular
digital show. | det underhallande féredraget The Winner Takes It All — berattelsen om ABBA
berattar Carl Magnus Palm sagan om ABBA: hur Agnetha, Bjorn, Benny och Frida skapade sin
musik, men aven om deras krokiga vag till framgang och de hinder de stotte pa, bade i Sverige
och utomlands. Foredraget illustreras med bilder och musikinslag.

Mandag 4 ma;j:

Varfest. Mer information kommer.

Medlemsmote: Medlemsmaoten ager rum i DHS lokaler pa Ringstorpsgarden, Kurirgatan 1.
Trevlig underhallning, gott kaffe med bréd fér normalt 80:- om inte annat anges.
Lotteri med fina vinster.

Méotestider: Mandagar kl. 14.00 om inget annat anges.

Nar, var, hur? Manadsmoten och aktiviteter annonseras i HD under rubriken "Féreningar” och
finns aven pa hemsidan, www.spfseniorerna.se/ringstorp.

Programblad: Utkommer tva ganger om aret och skickas fran och med 2026 ut via mail.
Aktuellt program kommer ocksa finns tillgangligt pa manadsmoétena och pa
hemsidan.

Betalning: Till féreningens manadsmoten pa Bankgiro 5983-9779 eller med
Swish nr 123 016 6769.
Arsavgift betalas efter avi till SPF Seniorerna, Stockholm, Bankgiro 505-1743

Anmalan: Foéranmalan till manadsmdtena inte obligatorisk, endast nar sa uppmanas och
gOrs da pa listor som laggs ut, alternativt till Ingrid Hedlund,
ingridhedlund48@gmail.com alt. 0704-99 11 68
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AKTIVITETER

Bokcirklar

Boule under utomhussasongen fredagar kl. 13-16 vid Grenadjargatan

Bangolf pa onsdagar kI 13.00, maj-augusti

Qigong varje torsdag kl. 10.00-11.00 Stora Salen, Ringstorpsgarden med start 15 januari
Canasta varje torsdag kl. 14.30-c:a17.30 Lilla Salen, Ringstorpsgarden med start 15 januari
Promenader

Resor

Manadsméten

m.m

Kontakt:

Ordférande: Christel Ekstrand

Vice ordférande: Stig Hakansson

Sekreterare: Ingela Granberg

Kassor: Ingrid Pettersson

Medlemsansvarig: Ingrid Hedlund
Vid betalning anvand: Bankgiro: 5983-9779 alternativt Swish: 123 016 67 69

Meddela garna medlemsansvarig om du &ndrar telefonnummer eller e-postadress.



